Ea Mateiska skola, zakladni skola a stfedni skola
HE Slezské diakonie Krnov

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

pro Skolni rok 2026/2027

Preventivni program 3koly (dale PPS) je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zakua, pestrosti forem
preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru a jejich kazdodenni prace a na

spolupraci se zakonnymi zastupci zaku skoly.
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1. Zakladni informace o skole

Nazev a adresa Skoly, pro|Mateiska S$kola, zakladni $kola a stfedni S$kola
kterou plati tento PPS Slezské diakonie Krnov, SPC N 454/54, 794 01 Krnov
Reditelka skoly Mgr. Veronika Zidkova

Telefon 733 142 402

E-mail veronika.zidkova@specialniskoly.cz

Zastupce Bc. Martin Hlavacek

Telefon 735 160 882

E-mail martin.hlavacek@specialniskoly.cz

Zastupkyné Mgr. Veronika Salatova

Telefon 775 979 956

E-mail veronika.salatova@specialniskoly.cz

Skolni poradenské pracovisté:

Vychovny poradce

Mgr. Martina Muronova

Telefon

775708 337

E-mail

martina.muronova@specialniskoly.cz

Skolni metodik prevence

Bc. Martin Hlavacek

Telefon

735 160 882

E-mail

martin.hlavacek@specialniskoly.cz

2. Realizace PPS vychazi z téchto dokument:

Strategie:

- Narodni strategie primarni prevence na obdobi 2019 — 2027

- Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na

obdobi 2019 — 2027

- Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 - 2027

- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 — 2027
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Zakony:

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist (82/2016).

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Zakon ¢&. 379/2015 Sb., k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami.

Vyhlasky:

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 73/2005 Sb.,
Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

Metodické pokyny:

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28),

Metodického doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentu ve
Skolach a Skolskych zafizenich, €.j. 21291/2010-28: Pfiloha €. 1 - Navykové latky, Pfiloha €.
2 - Rizikové chovani v dopravé, Pfiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy, Pfiloha ¢. 4 — Alkohol,
Pfiloha &. 5 - Syndrom CAN, Pfiloha ¢&. 6 - Skolni Sikanovani, Pfiloha ¢&. 7 — Kybersikana,
Priloha ¢. 8 — Homofobie, Priloha ¢. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
Pfiloha €. 10 — Vandalismus, Pfiloha €. 11 — Zaskolactvi, Pfiloha €. 12 — KradeZe, Pfiloha €.
13 — Tabak, Pfiloha ¢. 14 — Nasili, Pfiloha ¢ 15 — Netolismus, Pfiloha ¢. 16 —
Sebeposkozovani, Priloha €. 17 - Nova nabozenska hnuti, Pfiloha €. 18 - Rizikové sexualni
chovani, Pfiloha €. 19 - Pfislusnost k subkulturam, Pfiloha €. 20 - Domaci nasili, Pfiloha ¢. 21
- Hazardni hrani, Pfiloha €. 22 — Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakl s PAS, Priloha & 23 — Prfiloha Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS, Priloha &. 24 - Psychicka krize/ duSevni
onemocnéni zaka, Pfiloha &. 25 — Sebevrazedné chovani a pfiloZzené pfilohy

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016),

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakul €.j.: MSMT — 43301/2013.
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3. Charakteristika skolniho prostredi

Preventivni program je zpracovan s ohledem na specifické podminky nasi
Skoly:

- zaméfeni na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- niz8i poCet zaku ve tfidach

- kombinované tfidy, vzajemny kontakt zakl rozdilného véku
- menSi pedagogicky sbor

- Skolni vzdélavaci program

- soucasny stav rizikového chovani ve skole

Cilové skupiny pro prevenci na nasi Skole:
1. zaci MS specialni, zaci ZS, zaci ZS specialni a zaci SS specialni (1lety a 2lety obor),
2. pedagogicti pracovnici,
3. rodiCe a zakonni zastupci,
4. specifické skupiny (metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly).

Charakteristika Skoly:

MS, ZS a SS Slezské diakonie Krnov sestava ze tfi pracovist.

MS poskytujici systematickou individualni pééi o déti s riznymi typy postizeni, a ZS specialni, ktera
vzdélava zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a Zaky s tézkym mentalnim postizenim a
viceCetnym postizenim v€etné& poruch autistického spektra (nejCastéji jsou zaci vzdélavani dle dilu

| nebo dilu Il s 10letou povinnou Skolni dochazkou).

ZS — v budové na Hlubgické ulici jsou vzdé&lavani Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami na
zakladé doporuceni specialniho pedagogického centra (Bruntal, Opava, Ostrava-Zabreh, Ostrava-
Poruba, Olomouc-Topolany. VétSina zaku se nachazi v pasmu LMP, néktefi maji diagnostikovano
ADHD, smiSené poruchy chovani, Aspergerlv syndrom, apod. Neékolik zakd Skoly ma
diagnostikovanu epilepsii. Ne vSichni Zaci s ADHD jsou pravidelné medikovani. Ve Skole se
vzdélavaji také zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim. S ohledem na zdravotni dispozice

Zaku je zvlast dulezité vénovat prevenci rizikového chovani zvySenou pozornost.

SS prakticka - jednolety obor je uréen zak(im se stfedné t&zkym a s t&kym mentalnim postizenim,

s viceCetnym postizenim vcetné poruch autistického spektra, dvoulety obor je vhodny pro Zaky s
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lehkym

Ci stfedné téZkym mentalnim postizenim, ADHD, PAS apod.
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Aktualni rozdéleni tridnich kolektivi pro skolni rok 2025/2026
ZS HLUBCICKA

Tfida Rocénik TFidni ucitel/Asistent pedagoga

l.B 1., 2. Mgr. Adéla Szymikova, Jana Spinlerova

II. B 1., 2. Magr. Irina Kerhartova, Bc. Hana Machackova
V.B 3.,4., 5. Mgr. Martina Muronova, Bc. Dita Machalkova
VII. B 6., 7. Mgr. Petr JanoS$ik, Beata Pajrova

IX. B 8., 9. Mgr. Jana Ceskova, Gabriela Backova

X.B 3.,4.,8.,9., 10. Mgr. Nela Popovicova, Veronika Sulakova

X A 6.,8.,9.,10. Mgr. Lucie Kenisova, Kristyna MroScakova

SS PRAKTICKA

jednoleta/dvouleta

Trida Ro¢nik Tridni ucitel/Podplrny ucitel/Asistent
1.a2. Mgr. Zuzana Nahlikova
1. A SS EliSka BartoSova

Barbora Pokornd, Barbora Rihova

Dalsi pedagogové podilejici se na vzdélavani zakid na ZS a SS Hiubgicka

Mgr. Zdenka Houserova, Mgr. Pavla Dihlova, Mgr. Veronika Zidkova, Bc. Martin

Hlavagek, Mgr. Veronika Salatova, Gabriela Backova, Mgr. Stépan Janéa

MS a ZS SPECIALNI

TFida Roénik TFidni ucitel/Podplrny ucitel/Asistent
Bc. Zuzana Janovska, Darja Masna
. Medvidci Bc. Veronika  TrojanCikova, Ludmila
MS Jezecci Jur¢akova
+ sdileny asistent Petra Klementova
Mgr. Adéla ToSenovska
. A 1.,2.,3., 4. Mgr. Svitlana Motychka
Anna JeZkova
VA 1.2.4.6. Mgr. Alena Georgiadisova

Mgr. Lenka JaroSkova
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Gabriela Sop&akova

Bc. Tereza Siméikova
VII. A 1.,2.,3.,4.,7. -

Renata Latalova

ODDELENIi SKOLNi DRUZINY

Oddéleni Vychovatelka

SD Hlubgicka 11 Iveta HolouSova + AP
SD Hlubgicka 9 Barbora Rihova + AP
SD SPC Petra Klementova + AP

Analyza aktualni situace:
Zaci matefské 3koly specialni, zakladni $koly specialni a jednoletého oboru stfedni Skoly praktické

vyZaduji s ohledem na miru zdravotniho postizeni a rizikového chovani specificky pfistup ve smyslu,
ktery feSi vSeobecna primarni prevence. Preventivni program se jich tyka v ramci vzajemného
setkavani s zaky,
ktefi jsou vedeni k respektu a ucté, pfijeti a pomoci bliznimu. Dale pak v situaci, kdy pracovnici Skoly
nabydou zavazného podezieni nebo zjisti skuteCnost, Ze v rodiné Zaka dochazi k zanedbavani
péde. Skolni metodik prevence (zarover zastupce feditele Skoly) ve spolupraci s vychovnym
poradcem v takové chvili zajistuje metodické vedeni a komunikaci se socialnim odborem a dalSimi
institucemi.

Skolni preventivni program je zacileny zejména na zaky zakladni $koly a Zaky dvouletého oboru
stfedni Skoly praktické.

Zakladni Skola Hlubdicka se zabyva vzdélavanim zakd s lehkym mentalnim postiZzenim, pfipadné
stfedné téZkym mentalnim postizenim v integrovaném specialnim vzdélavacim programu. Ve Skole
se v letoSnim roce Zaci vzdélavaji v 7 tfidach, z toho dvé tfidy pro zaky zakladni Skoly specialni.
Neéktefi Zaci maji kombinované postizeni, napfiklad poruchy chovani, ADHD, epilepsii, Aspergeruv
syndrom a dal8i typy zdravotnich komplikaci, které mohou zvySovat vyskyt projevu rizikového
chovani.

Reseni konkrétnich projevl rizikového chovani je v kompetenci tfidnich ugiteld a $kolniho

poradenského pracovisté. Kompetentni pracovnici postupuji v souladu s platnou legislativou,
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Skolnim Fadem, Preventivnim programem $koly a Krizovym planem $koly. V komplikovanych
pfipadech konzultuji a spolupracuji s odborniky (PPP, OSPOD, SVP, PCR, aj.). SPP uzce
spolupracuje s vedenim Skoly. Takeé jako moznost feSeni rizikového chovani zaka je tfidnimi ucitel

vyuzit Individualni vychovny program v ramci feSeni rizikového chovani zaku.

Rizikova mista:
chlapeckeé a div€i WC, schodisté, vstupni prostory, vnéjsi prostory, prostory WC v druziné a dilnach,

prostory pred budovou Skoly.

4. Oblasti prevence rizikového chovani

Strategie primarni prevence se opira o tfi zakladni oblasti plsobeni. Do jednotlivych oblasti jsou
zahrnuty dilCi rizikové projevy, které monitorujeme, pusobime v nich preventivné a také feSime jejich
dusledky,

kdyz nastanou.

a) vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj duSevni i télesné zdatnosti — podpora harmonické rovnovahy télesnych i dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota (osobni a duSevni hygiena, vyziva, pohybové
aktivity),

- zvySovani povédomi o rizikovém chovani vedoucimu k naruSeni zdravého zivotniho stylu a
zdravi (gambling, agresivni chovani, poruchy pfijmu potravy, rizikové sexualni chovani,

konzumace omamnych a navykovych latek, atp.).

b) osvojeni si pozitivhiho socialniho chovani a rozvoj osobnosti

- oblast prevence specificky nezadouciho chovani ve Skole (dodrZzovani Skolniho fadu a tfidnich
pravidel, adaptace na kolektiv ve tfidé i Skole jako celku, rozvoj nezavislé a pro spoleCnost
prospésné osobnosti, FeSeni zaskolactvi),

- oblast prevence obecné nebezpetného chovani (Sikana a nasili, xenofobie a rasismus,
plUsobeni médii

a socialni sité, kybersikana, nebezpefna nabozenska hnuti).
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¢) odmitnuti vSech forem protizakonnych aktivit

- kriminalita a vandalismus (kradeze, nasilna Cinnost, ni€eni majetku jinych osob a vybaveni
Skoly),

- distribuce omamnych a navykovych latek (vyroba, Sifeni a prodej omamnych a navykovych
latek).

Na zakladé diagnostiky nékterych tfid a zaka ve spolupraci se SVP a PPP a vlastniho pozorovani

AT & &4

pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti.
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5. Témata prevence rizikového chovani vramci Skolniho

vzdélavaciho programu

Problematika prevence rizikového chovani (dale RCH) je zahrnutd do Skolniho vzdélavaciho
programu a je pfirozenou soucasti tematickych pland a vyuky jednotlivych pfedmétd. Kazdy
pedagogicky pracovnik dohlizi, aby uplatiovana prevence RCH byla realizovana ve vSech
oblastech, jichz se prevence dotyka. Zaci jsou s danou problematikou seznamovani s ohledem na
vék a zralost v jednotlivych roénicich. Skolni vzdélavaci programy a tematické plany jsou k dispozici

u zastupce reditele skoly.

MS, ZS specialni:
Témata prevence materské Skoly specialni a zakladni Skoly specialni jsou pfevazné zaméfena na

rozvoj dudevni i télesné zdatnosti. Vzhledem k mife zdravotniho postizeni se rizikové chovani ve

smyslu, ktery fesi vSeobecna primarni prevence, u zaku nevyskytuje.

ZS Hlubéicka

1. stupen

Na 1.stupni se primarni prevenci zabyva pfedevsim tfidni uCitel. Chovani a jednani tfidniho ucitele,
ktery je pro zaky autoritou, je nejlepsi a nejvhodné&jsi prevenci. Zaci jej uznavaji jako osobnost a
napodobuji ho. Pedagog si sam voli metodu a zplsob, jak zakim tyto informace preda. Jednotliva
témata prevence jsou zafazena hlavné do predmétu Clovék a spoleénost. V tématech souvisejicim
se zdravim by se méli zaci seznamit se spravnou zivotospravou, hygienou, vhodnym rezimem dne
vCetné kvalitniho odpocinku. V tématech rodina, partnerstvi, souziti lidi by mél byt nejvétsi daraz

kladen na mezilidské vztahy, vzajemnou pomoc a spolupraci.

2. stupen
Na 2. stupni se primarni prevenci zabyva tfidni ucitel, ucitel daného pfedmétu, Skolni metodik

prevence

a vychovny poradce. Pedagogové mohou vyuZzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
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skupinové prace, hrani roli, prace s materialem, besed Ci prfednasek. Preventivni témata jsou
nejCastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

- Vychova ke zdravi — drogy, rizika zneuzivani navykovych latek, Sikana, AIDS, poruchy pfijmu

potravy, zdrava vyziva, rozvoj osobnosti, Zivotosprava, odpovédnost za své chovani, nasili

a zneuzivani, psychohygiena, mezilidské vztahy

- Pfirodopis — zdravy zivotni styl, poruchy pfijmu potravy, ucinky koufeni, alkoholu,

onemocnéni dychacich cest, infekéni nemoci

- Vychova k ob&anstvi — mravni hodnoty, postoje, prakticka etika, prava ditéte, etnicky pavod,
kriminalita, sexualni Zivot, nebezpeci pohlavnich chorob, zakladni pravidla spolecenského
chovani — pfistup k projevim vandalismu, sebereflexe, seberegulace, rozvoj osobnosti, Ucta

k ¢lovéku

- Cesky jazyk — vyrazy souvisejici s patologickymi jevy, provadéni prevence v souvislosti

s jejich vysvétlovanim, rozbory ¢lanku Ci ukazky tykajici se dané problematiky

- Zemépis — rasy, narody, jazyky, nabozenstvi ve svété, obyvatelstvo, rizné narodnosti,

rasismus

- Télesna vychova — rozvijeni kladnych vztahl pomoci sportovnich aktivit, jednani fair play,
snaha ziskani déti pro pohybovou aktivitu, rozvijeni zdravého sebevédomi, vzajemna pomoc

~ o7 o

zaku

- Hudebni vychova - poznavani lidi (rozvoj pozornosti vi¢i odliSnostem a hledani vyhod

v odliSnostech)

- Informatika, pocitace - komunikace prostfednictvim internetu, bezpecnost na internetu, rizika

uzivani socialnich siti, hrozba kybersikany

- Vytvarna vychova — vyjadfeni postoju, hodnot prostfednictvim vytvarnych dél

SS Hilubgicka
Na stfedni Skole praktické ma nezastupitelnou roli tfidni ucitel. Pravé on travi se svymi zaky nejvice
Casu

a zna atmosféru tfidy, mél by reagovat na vaznéjsi zvraty a vykyvy.
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Témata prevence jsou za¢lenéna do predmétu:

- Rodinna vychova — rodinny Zivot, rodinné problémy, postaveni jedince v roding, vztahy
v rodiné, mravni a pravni pfedpoklady pro uzavieni manzelstvi, konflikty v rodinnych vztazich,

- Zaklady spoleCenskych véd — zdravy duSevni a télesny vyvoj — volny €as a zivotni styl,
pohlavni choroby, jejich nebezpedi a dulezitost prevence, vybér povolani, prava a povinnosti,
trestni odpovédnost, poruSovani prav, protipravni jednani, trestna cinnost mladeze,
vystupovani a chovani
na verejnosti, rovnopravnost narodnostnich mensin,

- Informatika — zaklady bezpec€nosti pfi praci s pocitatem, dodrzovani pravidel bezpecné
elektronické komunikace, chatovani — elektronicka komunikace pres internet, bezpecnost na

internetu (ochrana soukromi, lakava reklama), zakladni pravidla pfi registraci.

Znalostni kompetence zaku v jednotlivych roénicich

MS a ZS specialni
- Zaci jsou pouceni o bezpecnosti, o rizikovych situacich ve Skole
- Zaci jsou pouceni o zakazu zneuzivani navykovych latek a alkoholu ve Skole i mimo ni
- Zaci maji povédomi o odmitani navykovych latek a alkoholu

- Z&ci vi, co je podstatou zdraveho Zivotniho stylu; jsou obeznameni se zdravym zivotnim stylem

X nezdravym Zivotnim stylem
- Zaci znaji projevy zdravého zivotniho stylu x nezdraveho Zivotniho stylu

- Zaci umi spolupracovat ve skupiné, komunikovat mezi sebou
ZS a SS Hiubéicka

1. - 3. ro€nik
- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku
- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
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maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. - 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZzimu, osvojuji si

zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat zakladni projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,

zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. roénik, SS

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory &i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a mysSleni, jsou

tolerantni k mensinam
znaji zakony omezuijici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym

zpusobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a pfrebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji Cinnost dulezitych organu pravni ochrany ob¢an
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- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
ciny
- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni
- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
- Vi, co je podstatou zdraveho Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci
- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice

navykovych latek
- Vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji u€elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni

zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diveéry, krizova centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

V individualnich pfipadech zaku je nutné pocitat s nevyvazenou schopnosti osvojovat si uvedené
znalosti

a kompetence vzhledem k mife mentalniho postizeni.

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity reSeny
Program zaméren na:
1. - 5. roénik
- spolecné stanoveni a zaziti pravidel mezi Zaky a uciteli
- zvySovani zdravého sebevédomi zaku
- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

- nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry
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- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svldj nazor, uméni fict ,,ne“

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfide

- osvojovani a upevnovani zakladnich navykd v ramci zdravého Zivotniho stylu

- zaklady etické a pravni vychovy

- zamérfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych postizeni

- v8estranny rozvoj zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

- duraz na spolupraci s rodiCi

- Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, besed apod. Ugast v soutéZich vytvarnych,

sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

6. - 9. rocnik

- vzajemné poznavani ucastnikud

- vytvafeni vztahu divéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomulze se vyhnout
rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani (Sikanovani, uzivani navykové latky, vznik
riznych typu zavislosti apod.)

- zaclenéni novych zaku do komunity

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fict ,,ne*

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neuspéchem

- upevinovani vztahl ve skupiné vrstevniku

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd

- nacvik feSeni zatéZovych situaci
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- zvy8eni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (vCetné
odmitani navykovych latek a nevhodnym zpusobu chovani)
- prehled Zivotnich rizik

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

6. Vyskyt rizikovych projeva chovani na skole ve Skolnim roce
2025/2026:

v v

SS ZS (HL11 + SPC)

2. stupen z chovani: - -

3. stupen z chovani: - -

Dutka Feditele Skoly - 8

Kradeze: - -

Kybersikana - -

Zaskolactvi - 3

Navykoveé latky - -

Agresivita - 3

Vysoka omluvena absence - 1 (ze zdravotnich davodu)

(nad 200 omluvenych hodin za pololeti)

7. Cile Skolniho preventivniho programu:

kratkodobé cile
- pokracovat v dlouhodobém programu ,prevence” se zacilenim na konkrétni tfidni kolektiv,
- seznamit nové pedagogy s kompetencemi v oblasti rizikovych jevd,
- planovani preventivnich aktivit s uciteli, asistenty pedagoga a pfipadné dalSimi odborniky,
- realizovat pravidelné besedy se spolupracujicimi institucemi (Policie CR, Open House, 0.p.s,
UP atd.),

- pokracovat v zapojeni zakl do zivota Skoly.
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dlouhodobé cile

- zapojeni jednotlivych pedagogl do preventivnich aktivit (ucitelé zaclefuji preventivni témata do
vyuky jednotlivych ptedméta v ramci SVP), tFidni ugitelé maiji st&Zejni Glohu pfi napliovani PPS,

- prubézné metodické vedeni pedagogl a informovanost v oblasti prevence,

- spoluprace s odborniky v oblasti primarni prevence ve Skole,

- pokraCovani v praci na vztahu Skola + rodiCe a Skola + instituce + rodice,

- vytvofit pozitivni socialni klima a prostfedi vzajemné komunikace mezi Zaky a uciteli,

- posilovani komunikac¢nich dovednosti zaku, sebeuvédoméni, schopnosti vytvaret pratelské
vazby, asertivnich dovednosti, zlepSeni sebeovladani, u€eni se nenasilnému zvladani konfliktd,

zvladani Uzkosti a stresu.

8. Spoleény postup pfri vyskytu rizikového chovani ve sSkole.

Obecny postup:
- poskytnout prvni pomoc, je-li to potreba,

- zvazit pravni aspekty daného pfipadu,
- volat prvni pomoc, PCR,
- vyrozumét vedeni Skoly,
- vyrozumét rodice (zakonné zastupce),
- vyrozumét tfidniho ucitele,
- vyrozumét Skolni poradenské pracovisté a vedeni Skoly,
- projednat situaci na pedagogické rade,
- udélit kazeriska opatieni v souladu se Skolnim Fadem,
vychovné komisi (vedeni Skoly, preventivni tym, tfidni ucitel, dot€eni pedagogové, rodice,
pracovnik OSPOD).
V obecné roviné je na prvnim misté nutné zabranit pokraCovani aktualniho projevu rizikového
chovani nebo eliminovat jeho duasledky (napf. poskytnuti prvni pomoci, zakaz vulgarniho

vyjadfovani). Vzdy je nutné zvazit pravni aspekty naseho jednani.

Dulezita pravidla, ktera urcéuji nas vztah k zakam pfi vzniklé situaci:
- odpovédnost za zaky v prubéhu vyu€ovani, na Skolnich akcich, apod.,
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- odpovédnost rodiCu za nezletilé Zaky,

- odpovédnost zletilych svépravnych zaka za sebe sama (SS),
- povinnost zabranit trestnému Cinu,

- povinnost poskytnout prvni pomoc,

- osobni prava zaku, zakon na ochranu osobnich udajd,

- Skolni Fad.

Konkrétni situace a jednotlivé postupy jsou podrobné popsany v Krizovém planu skoly.

9. Pro realizaci PPS skola vyuziva nasledujicich zdroja:
Vnitini zdroje:
Specificka prevence:
- Skolni poradenské pracovisté,
- individualni konzultace pro Zaky a jejich zakonné zastupce, pedagogy (konzultacni hodiny,
popf. dle domluvy &i aktualni potfeby),
- individualni prace tfidnich ucitell se zaky, prace s tfidnim kolektivem,
- tituly v pedagogickeé knihovné vztahujici se k rizikovému chovani,
- odebirani ¢asopisu Prevence a Skolni poradenstvi v praxi
Nespecificka prevence:
- vylety, projektové dny, $kolni akce 1x za mésic, akce v ramci tfidy s TU
- soutéze, volnoCasové aktivity,
- tfidnické hodiny (tfidnické chvilky) dle aktualni potfeby.
Vnéjsi zdroje:
- Pedagogicko — psychologicka poradna Bruntal /Mgr. Stanislav Toman/,
- Odbor socialné — pravni ochrany déti Méstsky ufad Krnov,
- Maéstsky ufad Krnov — manazerka prevence kriminality /Mgr. Irena Sindlerova/,
- Stfedisko vychovné péce Krnov,
- Open House, 0.p.s.,
- Hasi¢sky zachranny sbor MSK,
- Policie CR,
- Meéstska policie Krnov.

Mateiska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie Bankovni spojeni
SPC N 454/54 tel.: 733 142 402 Komeréni banka, a.s.
794 01 Krnov email: krnov@specialniskoly.cz 27-266 4200 207 / 0100

IC: 69 59 40 91 datova schranka: rvyjgka


mailto:krnov@specialniskoly.cz

Ea Materska skola, zakladni skola a stredni skola

HE Slezské diakonie Krnov
10. Prehled a plan preventivnich aktivit pro skolni rok 2026/2027

V dlouhodobém internim preventivhim programu se nejvice soustfedime na nastaveni pozitivnich
vztah(

a vlastniho sebepojeti. Provadime nacvik spoleCensky pfijatelného feSeni zatézovych situaci, které
déti Casto nemaji napozorované z prostfedi mimo Skolu. Zaméfujeme se také na rozvoj
komunikacnich dovednosti, schopnost pfednést pfed druhymi svij nazor a vyslechnout ostatni.
Uvedené aktivity jsou orientacni, béhem Skolniho roku je pruzné zarfazujeme na zakladé pribézné

evaluace s tridnimi uditeli.

Seminare a besedy planované na Skolni rok 2026/2027 (externi)

- Prevence kriminality — policejni preventisté PCR a MP Krnov
- UP Krnov

- Besedy zacilené na primarni a sekundarni prevenci

- Navstévy pracovnikl Armady spasy

- Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé

DalSi aktivity mohou byt v pribé&hu roku dopinény a aktualizovany podle nabidek program.

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii a SMP v ramci rizikového chovani:

Plan vzdélavani a aktivit bude v pribéhu roku dopinén a aktualizovan podle nabidek program( a

Skoleni.

11. Evaluace - zpusoby hodnoceni efektivity preventivniho
programu

A) Kvalitativni hodnoceni (obecné)
Evaluace probiha v ramci tfid na zakladé pozorovani, rozhovora, monitoringu potfeb atd. a
je v kompetenci zejména tfidnich uciteld.
Skolni poradenské pracovisté eviduje zaznamy jednotlivych forem rizikového chovani.
Skolni poradenské pracovi$té také prab&zné vyhodnocuje preventivni program a strategii
s tfidnimi uCiteli (pfipadné i s asistenty pedagoga) individualni formou. Tfidni ucitelé participuji na

planovani preventivni strategie, mohou se k ni vyjadfovat a navrhovat zmény.
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Hodnoceni dlouhodobého preventivhiho programu za sk. rok 2025/2026

Zhodnoceni cill:

V oblasti kratkodobych cila:

- pravidelné probihaly porady s vychovnou poradkyni a zastupcem feditele Skoly, prabézné
konzultace

- s tfidnimi uciteli v pfipadé vyskytu rizikového chovani ve tfidé

- 8Skoleni pedagogickych pracovnikl s cilem zvySeni kompetenci v oblasti rizikovych jevu

- pro Zaky byly realizovany besedy se spolupracujicimi institucemi

- predavani informaci, nabidek pomoci a kontaktd pro Zaky na nasténce primarni prevence

- dle svych schopnosti a moznosti byli Zaci zapojovani do Zivota Skoly (projektové vyuc€ovani,

Skolni akce, propagace Skoly)

Co se nepodarilo:

- zkvalitnit spolupraci se zakonnymi zastupci zakl (vysoka kratkodoba absence, nepodnétné

prostiedi)

DalSi volnoCasové aktivity v ramci nespecifické prevence viz Vyro€ni zprava Skoly 2025/2026.
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