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Uvod

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky skoly v ptipadé feSeni rizikového
chovani zak a v piipad¢ vyskytu dalSich zavaznych udalosti. Krizovy plan je soucasti Preventivniho
programu $koly a Skolniho fadu.

Zakladem Krizového planu je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k
feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1).

V jakékoli problematické situaci je na misté obratit se na ¢leny Skolského preventivniho tymu, ktefi jsou
kompetentni jednat. V pfipadé, Ze nikdo z nich neni v danou chvili k dispozici, je tfeba, aby pracovnik Skoly
dodrzel dohodnuty postup a neprodlen¢ uvédomil telefonicky feditele Skoly, zastupkyni feditele Skoly nebo
vychovného poradce. JestliZze nastane situace, kdy pfijdou do Skoly rodice zaka né&jak poskozeného chovanim
jiného zdka, a budou chtit mluvit (vyfizovat si ucty) s agresorem, pracovnik skoly je povinen takové
konfrontaci zamezita vysvétlit rodi¢iim, Ze veskeré potiebné intervence zajist'uje poveéieny pracovnik skoly,
piipadné (podle zavaznosti incidentu) dali instituce jako je OSPOD, PCR, SVP a PPP. Na tyto instituce se

obracime vzdy, kdyz je potteba, neni tedy nutné se obavat, ze by agresor nebyl adekvatné potrestan.

VSichni zaméstnanci §koly, Zaci i rodice jsou informovani o ¢innosti §kolniho poradenského pracovisté

(dale SPP).

SPP

Vychovny poradce: Mgr. Martina Muroiiova
Skolni metodik prevence: Bc. Aneta Srubatova
Zastupce metodika prevence pro MS a ZS specialni Mgr. Markéta Skalicka

Za vedeni Skoly:

Zastupkyné teditele Mgr. Markéta Skalicka
Reditelka $koly Mgr. Ing. Petr Chrom¢ak
Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna 554 612 395
Stiedisko vychovné péce 554 617 295
OSPOD 554 697 522
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Policie CR, obvodni odd&leni Krnov 974731731
Méstska policie Krnov 554 617 777

Tisnové linky:

Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Integrovany zachranny systém 112
Méstska policie Krnov 156
Krizova linka OSPOD
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Sikana

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANA

Definice: Skadleni patéi K rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni
se povaZzuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nésilnych a

zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli umysiné a
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze
ditéti nékdo, komu se nemize ubranit, déla, co
jemu neptijemné, co ho poniZzuje nebo to proste

boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra

nalada.

Ziamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuzneéni.

Motiv: Zéakladni tandem - moc a krutost.

Dal$i motivy pifekondvani samoty, zabijeni
nudy, zveédavost ala Mengele, Zzarlivost,
predchéazeni vlastnimu tyrani, vykonéani né¢eho

velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,

nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzijemné vnimani
a respektovani verbalnich i neverbalnich limit.
Pti divocejSim Skadleni zadny nepouzije své

plné sily nebo silné€j$i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasillovani
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, ze je ji to
nepiijemné, Gtocnici pokracuji dal.

Nekdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnika.
Dit¢ se muze branit a Skadleni opétovat,

ptipadné ho mlze zastavit a vystoupit z n€ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,legraci® oplati je tvrdé

ztrestano!
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8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité

nema pocit poniZeni. Neciti se trapné€ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dlistojnosti. Dité je

W v v

zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. I nepiijemné! Ale ne bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepiijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢é, nedostatek
davéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze

Skoly.

Postup pii FeSeni Sikany

Pti zhodnocovéani projevi nasili vzdy posud’te, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:

- zopakovani
- samoucelnost agrese

- nepomer sil

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocéatecni Sikanu s béZnou formou (Kolar, 2011)

Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédkl
Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

o gk~ w b E

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Predbézna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)

b) Rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmifeni.

b) Metoda vnéjsSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnéa komise)

8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmifeni

b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodic¢i obéti
10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tiidou
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Schéma 2: Scénar pro pokrocilou Sikanu

© N o o B~ w0 D=

Bezprostiedni zadchrana obéti

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani
Zabranéni domluvy agresoru

Pomoc a podpora obéti

Nahlaseni PCR

Vlastni vySetfovani

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zacastnénych

Vyuziti vychovnych opatieni pro potrestani agresora (viz. Skolni fad)

Schéma 3: Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu

Pomoc u pokro¢ilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také Skolniho

»lyn¢ovani® ma charakter krizového scénéfe. V tomto ptipade nelze ¢ekat na odbornika - specialistu, protoze

obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na zivoté a pozd¢ji je vétSinou nemozné ptipad vysettit. Garantem

fungovani Skolni strategie v ptipad¢ nouze je Skolni metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly.

Schéma 4: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

1.
2.

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani:

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvée na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kate)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tiim
VySetiovani:

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki

9. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
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Lécba:
11. Metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny
Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady trestnych &ind

Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot’ v souvislosti s ni ¢asto dochazi k pachani

trestnych ¢ind proti svobod¢ a lidské dastojnosti.

Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:

trestny ¢in omezovani osobni svobody
e trestny Cin vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny Cin poskozovani cizi véci

e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

PodminKky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany

e pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky konkrétniho trestného €inu tak, jak jsou vymezeny v
trestnim zakoné
e musi byt prokazan iimysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné
K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt postizeni jinak,
pfipadné mohou byt postiZeni rodice.
Nezletily pachatel miiZze byt postizen natfizenim ustavni vychovy, miZe nad nim byt stanoven dohled.
Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn., Ze jedno jedndni miize byt
kvalifikovano jako vice trestnych ¢inti.
Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se zanedbani
reditele Skoly nebo nekterého pedagoga, mize byt pravné nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském
zatizeni lze v opravnénych ptipadech pozadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu

na vécech, tak na zdravi, véetn€ zptisobené psychické tjmy.
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Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vySsi stupen Sikany), nese Skolské zatizeni
odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajiSténi hlidani

ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné kvalifikovat ji
jako prestupek, nebo Ze pripadné byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu. Neni nutné, abyste sami
presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na Policii CR se obrat'te i v piipadé podezieni na

jednu z nich.

Setieni a vyslech policii:

Vstup policisti do Skoly

Pracovnici skoly se vzdy snazi o maximalné efektivni spolupraci, vzajemny respekt a vstiicnost. Béhem Setfeni

policii je vzdy pfitomen pedagogicky pracovnik nebo §kolni metodik prevence a je o ném informovan feditel

Skoly.

1. Policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem nebo sluzebnim pritkazem nebo
odznakem kriminalni policie.

2. V ptipadé pochybnosti o totoznosti policisty si pracovnik $koly jeho totoznost ovéii telefonicky na
obvodnim oddéleni, piipadné na sluzebné Méstské policie Krnov nebo na Obvodnim oddéleni PCR v
Krnove.

3. Vedeni skoly se sezndmi s predmétem policejniho ukonu a s divody, které k nému vedou.

a) Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho zékroku i sluzebniho ikonu a to i
v ptipad¢, Ze je proveden ve Skole. Po ukonceni procesu je zak predan zpét do Skoly nebo je pfedan
zékonnému zastupci.

b) Vyrozuméni zakonnych zastupct provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socidlné pravni ochrany mladeze), v ptipadé€, ze tak neucinil, informuje zdkonné zastupce
tfidni ucitel nebo Skolni metodik prevence — o zpiisobu vyrozuméni se domluvi s policistou.
Policista mtize ukon provést i v pfipadé, Ze vyrozumeéni rodiCe nelze zajistit a provedeni tkonu
nelze odlozit. V piipad¢€, ze by vyrozuménim rodicti bylo matfeno vySetiovani, vyrozumi $kola
zédkonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zdkona mohou byt mladistvi

vyslychani 1 bez ucasti osob vykonévajicich dohled nad nezletilymi.
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¢) Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setieni Zaka ve Skole, zajisti také
pedagogicky dozor. Osoby ptibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni tikonu na
pozdé&jsi dobu a v pribehu provadeéni takového ukonu navrhnout jeho pieruseni nebo ukoncent,
pokud by provedeni ikonu nebo pokracovani v ném mélo neptiznivy vliv na psychicky stav

vyslychané osoby.

KyberSikana

Kybersikana je druh psychické Sikany, pii kterém pachatel pouziva elektronické prosttedky, jako jsou mobilni
telefony, Internet (e-maily, Facebook, blogy, a podobn¢). Takovato komunikace ma za nasledek ublizeni nebo
jiné poskozeni obé€ti. Toto ublizeni mize byt jak zamérem tutocnika, tak dasledkem nevhodného vtipu,
nedorozumeéni mezi obéti a uto¢nikem, nedomyslenim dasledka ze strany uto¢nika, atd. Obét’ je poSkozovana

opakovang, at’ uz ptivodnim tto¢nikem nebo osobami, které se do kyberSikany zapoji pozdé&ji.

Rozdily mezi Sikanou a kybersikanou

Zatimco klasicka Sikana se miize projevovat jak fyzickymi titoky, tak utoky psychickymi, kyberSikana
se odehrava ,,pouze” v psychické roviné. Projevuje se predevS§im ponizovanim, nadavanim, urdzenim,
zastraSovanim, vyhrozovanim, vydirdnim, obtéZovanim a prondsledovanim obéti, coz jsou typické projevy
psychické sikany. Utoky se v§ak odehravaji ve virtualnim prostfedi, mohou byt intenzivn&jsi, dlouhodobg&jsi
(obét pted nimi neunikne ani domi), ito¢nici mohou z utrpeni obéti udélat dokonce masovou zabavu.

Na rozdil od bézné Sikany, kyberSikanu nemtzeme dopiedu o¢ekavat. Obéti kyberSikany miizeme byt
kdekoli a kdykoli. Stac¢i, kdyz budeme piipojeni k Internetu nebo mobilni siti a utocnik miize zautocit i ze
vzdaleného mista, napft. ze svého domova.

DalSimrozdilem je identita ito¢nika. V piipadé kybersSikany je tto¢nik vétSinou skryty pod prezdivkou
(nick), nebo jinym neurcitym identifikatorem.

Stejné jako u piivodct kyberSikany, ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi, fyzické sile, ¢i
postaveni v socialni skuping. V elektronické komunikaci jsou tyto faktory potlaceny a nemayji takovy vyznam

jako tvari v tvar.
Jak se chranit pred kyberSikanu a jak postupovat

V soucasnosti neexistuje zptsob 100% ochrany. Riziko miizeme pouze snizit a to diky pouzivani a dodrzovani

nasledujicich pravidel:

10
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Prevence kyberSikany:

o

o

Nezvefejiovat osobni udaje.

Nesdilet fotky. Fotky, které na internet das tieba z legrace, mohou n¢koho z tvych pratel mrzet. Piili§
odhalené fotky, které budou utocnikovi lehce dostupné, mohou ptildkat jeho pozornost.

Bezpecné se odhlasovat.

Neptidavat si lidi pouze kvili poctu.

Ptidavat si pouze dobte znamé lidi.

Cist si pravidla uzivani.

Rozlisovat virtualni a realny Zivot. Je moderni mit profil na socialni siti, ale uvédom si, Ze mnohem
dalezitéjsi je to, co délas v realném zivoté

Nastavovat sdileni. Na socialni siti si mize§ nastavit, pro koho budou informace na tvém profilu
viditelné.

Nebyt zavisly na socidlnich sitich; nespamovat.

Kybersikana a zakony

Kybersikana neni trestnym ¢inem. N&které jeji projevy se vSak daji klasifikovat jako jiné trestné Ciny ¢i

ptrestupky. Prehled paragrafl, podle kterych by se dala klasifikovat kyberSikana:

Trestni zakonik (Zakon 40/2009 Sb.)
§ 144 Ucast na sebevrazdé az 12 let

§ 175 Vydiréni az 16 let

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji az 8 let

§ 181 PoSkozeni cizich prav az 5 let

§ 182 PorusSeni tajemstvi dopravovanych zprav az 10 let

§ 184 Pomluva az 2 roky

§ 191 Sifeni pornografie az 5 let

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let

§ 209 Podvod az 10 let

§ 230 Neopravnény pristup k pocitaovému systému a nosici informaci az 8 let

§ 231 Opatieni a prechovavani pristupového zatizeni a hesla k po¢itacovému systému a jinych takovych

dat az 5 let

11
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§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitaovém systému a na nosici informaci a zdsah do vybaveni pocitace

z nedbalosti az 2 roky
- § 352 Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivei az 3 roky
- § 353 Nebezpecné vyhrozovani az 3 roky
- § 354 Nebezpecné pronasledovani az 3 roky
- § 356 Podnécovani k nendvisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav a svobod az 3 roky

- § 357 Sifeni poplasné zpravy az 8 let

Navykové latky

Vsem osobdm je v prostorach skoly zakazano vnaset, drzet, distribuovat a uzivat:
alkohol, tabak, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo
jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani, jedy a takové latky, které je svym

vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji. Poruseni zékazu je povazovani za hruby pfestupek proti fadu skoly.

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly je koufeni tabdku zakazano.

r wr

Postup pri pristizeni Zaka béhem koufeni v prostorach Skoly:
1. Je nutné zékovi zabranit v dalsi konzumaci tabaku
2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit
3. Pedagogicky pracovnik nebo §kolni metodik prevence sepise struény zapis s vyjadfenim zaka. Skolni
metodik prevence tento zdznam zalozi
4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce o poruseni zdkazu kouieni
5. Pii opakovani této situace Skola vyrozumi OSPOD

6. Z konzumace tabaku ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem

Alkohol

V prostorach Skoly v dobé vyucovani 1 na vSech akcich potadanych skolou plati zakaz konzumace alkoholu.

Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let maze byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.

Postup pri pristiZeni Zadka béhem konzumace alkoholu v prostorach Skoly:

1. Je nutné Zakovi zabranit v dalsi konzumaci alkoholu

12
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Alkohol je tfeba odebrat a zajistit

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi nebezpeci

V piipad¢, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté vola pracovnik §koly neprodlené 1¢kat'skou sluzbu prvni
pomaoci

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe pracovnik stru¢ny zapis s vyjadienim zaka

Pokud neni zék schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
zaka vyzvedl

V piipad¢é nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynt. Muze
vyZzadat pomoc

Zéakonného zéstupce Skola o udalosti informuje, 1 kdyz je zak schopen vyuky

Pti opakovani takové situace splni §kola oznamovaci povinnost k OSPOD

Z konzumace alkoholu zdkem béhem vyucovani v prostorach skoly jsou vyvozeny sankce stanovené

Skolnim fadem

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek (OPL),

bez ohledu na vek a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je i navadéni k uzivani téchto latek.

Postup pri pristiZeni Zaka béhem konzumace omamnych a psychotropnich latek

1.

2
3.
4

o

10.

Je nutné zakovi zabranit v dal§i konzumaci OPL

OPL je tifeba odebrat a zajistit, aby nedoslo k dalsi konzumaci

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi nebezpeci

V ptipadg¢, ze je Zak ohrozen na zdravi a Zivoté vola pracovnik skoly neprodlen¢ Iékatskou sluzbu prvni
pomoci

JestliZze nebezpeci nehrozi, sepiSe pracovnik strucny zépis s vyjadienim zZaka a vyrozumi vedeni Skoly
Pokud neni zak schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi §kola zdkonného zéastupce a vyzve jej, aby si
zéka vyzvedl

V piipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokynt. Muze
vyzéadat pomoc

Zakonného zastupce Skola o udélosti informuje, i kdyz je zak schopen vyuky

Soucasné¢ splni Sskola oznamovaci povinnost k OSPOD

Z konzumace alkoholu zadkem béhem vyucovani v prostorach skoly jsou vyvozeny sankce stanovené

Skolnim tadem. Je tieba rozliSit uzivatele a distributora. UZivatel je nebezpeény zejména sam sobg,

13



r."a Materska :'\LU.l."E' z'._el: acdni '_,x.ul-,.a a stredni skola
HE Slezske diakonie Krnov
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, konzumace poruSenim Skolniho fadu

11. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci jesté pred vstupem do Skoly, postupuje pracovnik Skoly jako v bodée

Postup $koly pFi zjiSténi zneuZzivani navykovych latek nebo jejich prechovavani
1. Je-li zak pod vlivem navykovych latek a jeho Zivot je jednoznacné ohrozen:
a) Pracovnik Skoly piivola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci
b) Informuje neprodlené rodice
c) Dohodne se s rodic¢i na dal§im postupu
d) Motivace rodict k vyhledani odbornika a nasledné 1écb¢ zaka
2. Je-li Zak pod vlivem navykovych latek a jeho Zivot neni jednozna¢né ohrozen:
a) Je tfeba se pokusit pfedbézné zjistit, o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva
b) Informovat neprodlené rodice, piivolat je do skoly
c) Neni-li psychicky ¢i fyzicky stav zaka dobry, skola doporuci navstévu 1ékare
d) Motivace rodict k vyhledani odbornika a nasledné 1é¢b¢ zaka
3. Postup pfi objeveni dealera ve Skole
a) Pracovnik $koly neprodlené informuje §kolniho metodika prevence
b) SMP uvédomi PCR
c) Ve spolupraci s PCR $kola podnikne nezbytné dalsi kroky
4. Postup pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek
a) Je nutné privolat rodi¢e do Skoly a symetricky jim sdélit podezieni
b) Doporudit navstévu odbornika

c) Dohodnout se na dal§im vychovném postupu
KradezZe a vandalismus

Postup pri nahlasSeni kradeze Zakem

1. Pracovnik Skoly pofidi zapis na zdklad€ vypovédi poskozeného

2. Je potfeba neprodlend véc ohlasit na obvodni oddéleni PCR nebo pouéit zaka a jeho zakonného
zastupce, ze maji tuto moznost

3. V ptipadg, Ze pti Setfeni vyjde najevo totoznost zaka mladsiho 18 let, Skolni metodik prevence oznami

tuto udalost na OSPOD a soucasné véc preda organtim ¢innym v trestnim fizeni
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Vandalismus

Preventivni postup proti vandalismu
1. Kazdy je odpovédny za §kodu, kterou zptisobil svym jednanim. Skola miiZe a bude pozadovat ndhradu,
jestli dana osoba zpuisobila $kodu tmysIné nebo z nedbalosti
2. Vramci pouceni o bezpeCnosti o ochran¢ zdravi upozoriiovat zdky na jednani, které vede

k poskozovani majetku a jak se takovému jednani vyhnout

Postup pri vzniku $kody
1. O vzniklé skod¢€ na majetku Skoly je tteba vyhotovit zdznam a pokusit se najit osobu, ktera ji zplisobila
2. V ptipadg, ze vinika $kola zna, mlze na ném (zdkonném zastupci) vymahat nahradu skody
3. Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci a Skolou k dohodé€ o nahradu Skody, muze Skola vymahat

nahradu soudni cestou

Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni piejidani predstavuji nejcastéjsi diagndzy patologického jidelniho
chovani, tvotici spektrum od zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po ptejidani spojené nebo bez
kompenzaénich mechanismd, jako je zvraceni a dal§i nevhodné metody k regulaci energetického pfijmu a
vydeje.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga
1. Vcasnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci, nepfimétené

cvici)

Interaktivni programy

Rozvoj vseobecnych aktivit, z4jmu
Spise se zaméfit na predchazeni

Predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

o a k~ w N

Doporucit, popt. zprosttedkovat kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo 1¢katem (nejlépe
specializované pracoviste).

7. Opatrn¢ se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti
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Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy

nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo

chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Doporucovany postup

1. Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposSkozeni a v ptipad¢€ jeho ptfitomnosti odeslat dité, event. 1
proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

2. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

3. Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim psychologem, Ize samoziejme
vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

4. Motivovat dité¢ a rodinu k navstéveé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance

5. Stanovit jasné hranice a pravidla na pad¢ skoly

6. Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkiim — naptiklad
lze zavést pravidlo, Ze Zak mlZe za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkdni poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventudlnim oSetienim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup
1. Snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
2. Sankce a ignorace

Psychicka krize, duSevni onemocnéni zaka

Stanoveni samotné diagndzy duSevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je sloZitym procesem, ktery ptislusi

do rukou odbornika/odbornikt (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, neurolog). Navic spravné pojmenovani

vvvvvv

podpory.
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Jak postupovat

1.

Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickounepohodu, krizi ¢i poc¢inajici dusevni onemocnéni by mé¢l
byt schopen sdm ¢i za podpory n€koho z kolegl (tfidni ucitel, Skolni psycholog, skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s zdkem podplrny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sim/sama”, “lze s tim néco délat”)

Domluva s zakem na dal§im postupu

Kontaktovani zdkonnych zastupct

Dtvérny vztah mezi ucitelem a Zadkem (i jeho rodinou) muze hrat vyznamnou roli pfi celém procesu

poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na

dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodici (zdkonnymi zéastupci) po domluve s

zakem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V ptipadé zletilého Zéka postup s kontaktovanim rodi¢i neni

nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

1.

o oA W N

Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych postojii
u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

Zjistit roz$ifeni uvedenych postojti v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pfic¢inu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zam¢iit vyuku na tyto problémy.

Okam?Zité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymiuvedenymi postojia
nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v ptipadé zjiSténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojli a nabidnout jim
spolupraci.

V piipadé zavaznych projevil (piedevsim nasilnych) informovat bezpe&nostni slozky (Policii CR)
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Nevhodné pristupy
1. Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.
2. Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipad€ kontroverznich nazorit v béznych
diskusich.
3. Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled muize jevit extremistickeé, ale
nemusi takové byt.
4. Prejimani extremistickych nazori do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky orientované

mladezi.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

1.

Rodice vyrozumét v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznym extremistickym
podtextem ¢i v pfipadé odlivodnéného podezieni na icast zdka v konsistentni extremistické parté a
V ptipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v ptipad¢ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady

na psychiku terct takovych vypadii apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

r v

Psychicka krize, duSevni onemocnéni Zaka

Stanoveni samotné diagndzy dusevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym procesem, ktery piislusi

do rukou odbornika/odborniki (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, neurolog). Navic spravné pojmenovani

(diagndza) neni v dany moment to nejdilezitéjsi. Mnohem dilezitejsi je zabyvat se ptiznaky a hledanim ucinné

podpory.

Jak postupovat

1.

2.
3.

Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi €1 po¢inajici dusevni onemocnéni by mél
byt schopen sam ¢i za podpory né€koho z kolegi (tfidni ucitel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s zdkem podplrny rozhovor, jehoZz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco délat”)

Domluva s zdkem na dalSim postupu

Kontaktovani zakonnych zastupct

Dutvérny vztah mezi uitelem a zakem (i jeho rodinou) muze hrat vyznamnou roli pii celém procesu

poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na
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dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zakonnymi zastupci) po domluvé s
zakem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V ptipadé zletilého Zaka postup s kontaktovanim rodi¢i neni

nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).
Predavani déti a zaki (SD a MS, ZS SPC)
Vyzvedavani déti

Vyzvedavat déti ze SD smi pouze zdkonni zastupci déti a osoby jimi zplnomocnéné pisemnym povérenim.
Povétené osoby jsou v ptipadé pozadani povinny doloZit svou totoznost a zplnomocnéni k vyzvednuti

ditéte.Pokud dité odchdzi samo je nutny pisemny souhlas zakonnych zastupcti.

Vyzvedavat déti z MS a ZS (SPC) smi pouze zakonni zastupci déti a osoby jimi zplnomocnéné pisemnym
povefenim. Povéfené osoby jsou v pfipadé pozadani povinny dolozit svou totoznost a zplnomocnéni

k vyzvednuti ditéte.

Pokud si povéiend osoba nevyzvedne dité do stanovené doby, piislusny pedagogicky pracovnik
1) se pokusi poveiené osoby kontaktovat telefonicky
2) informuje telefonicky feditelku skoly
3) #idi se postupem doporu¢enym MSMT:
a) obrati se na obecni tfad, ktery je podle § 15 zakona ¢. 359/1999 Sb.,o socialné pravni ochrané déti
povinen zajistit ditéti neodkladnou péci
b) piipadné se obrati na Policii CR—podle § 43 zakona ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve
znéni pozd&jsich predpisl, ma kazdy pravo obratit se na policistu a policejni utvary se Zadosti o pomoc
c) ucitelkasi v§ak nemize vzit dit€ domd, ani ji nelze tuto povinnost ulozit. Vykonava dohled nad ditétem
az do doby, kdy je pedagogicky pracovnik pteda jeho zakonnému zastupci nebo jim poveiené osobé.
Dobu, po kterou ucitelka s ditétem zastava po skonceni své pracovni doby, je nutno posuzovat jako

nafizenou praci prescas. V této dobé€ by vSak méla s ditétem setrvavat na zemi Skoly (.vyhlaska ¢.

14/2005 Sb.)
Predavani ditéte rodici jevicimu znamky opilosti ¢i znamky uZiti jinych omamnych latek
Pokud pracovnik skoly vyhodnoti, Ze je rodi¢ nezpusobily dité pfevzit, je nutno kontaktovat dalsi osobu

uvedenou jako osobu povétenou zakonnym zéstupcem.

Nasledné druhy pracovni den kontaktuje Skola OSPOD.
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Vypracovala: Bc. Barbora Kleckova, skolni metodik prevence
V Krnové dne 31.8.2016

Nabyva a¢innosti dne 31.8.2016

Upravy provedla: Bc. Aneta Srubatova, $kolni metodik prevence
V Krnové dne 1.9.2023

Nabyva tc¢innosti dne 1.9.2023

Platnost na dobu neurcitou

Reditel skoly: Mgr. Ing. Petr Chrom&ak — ..........ooeeiiiiieeeiiiiie e,
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