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Pojd's nami ...

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zpracovany podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdé&lani zakladni $kola specialni (RVP ZSS),
motivacni ndzev —,,Pojd’s nami“

1.2. Predkladatel

Ndazev: MS, ZS a SS Slezské diakonie Krnov
SPC N 454/54, 794 01 Krnov

ICO: 69594091

1ZO: 110 660919

RED - 1ZO: 610 550 900

Adresa: 794 01 Krnov, SPC N 454/54
Reditel $koly: Mgr. Ing. Petr Chrom&ak
Telefon: 734 791 285

E-mail: krnov@specialniskoly.cz

1.3. Zfizovatel

Nazev: Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani.
Adresa: Na Nivach 259/7, Cesky Tésin, 737 01
IC: 00 445 312

Telefon, kontakty: 595 622 222
1.4. Platnost dokumentu

Datum: od 31.8. 2020

Razitko Skoly:

Podpis reditele Skoly:




2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1. Umisténi Skoly

Skola se nachdzi na nejvétdim krnovském sidlisti — Sidlisti Pod Cvilinem (SPC). Tuto budovu sdili
spolecné se strediskem Slezské diakonie Benjamin. Budova je pfizemni, velkou vyhodou je jeji
bezbariérovost. Soucasti Skoly je zahrada, kde Zaci mohou provozovat sportovni a relaxacni
aktivity. TFidy pro Zaky vzdélavané dle RVP ZSS jsou zfizeny také na druhé zékladni $kole na
ulici Hlubgicka 11 v Krnové. Zde se Zaci vyucuji bud' ve tfidé samostatné zfizenych pro zaky se
SMP nebo jsou vfazovani do tfid pro zaky s LMP dle doporuéeni SPZ a po dohodé s rodi¢i.

2.2. Uplnost a velikost 3koly

Skola je Uplnou $kolou s 1. — 10. postupnym roénikem, ktera poskytuje zakladni vzdélani zakiim
zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a zajm
kazdého 7dka. Soulasti skoly je i MS specialni. Vzhledem ke sloZeni 74k a organizané-
prostorovym moznostem skoly jsou obvykle Zaci rznych ro¢nik( vzdélavani spolecné v jedné
tFidé. Takovéto feseni je pomérné naroéné na praci pedagogll, ale neni jind moznost. Skola se
jiz dale nemUze prostorové rozvijet, a proto chybi prostory, zejména odpovidajici télocvicna,
ktera by byla soucasti vyukového komplexu. Skola ma kapacitu 28 74k a tvofi ji jak mistni, tak
i dojizdéjici zaci z okolnich vesnic.

2.3. Vybaveni a moznosti skoly

Skola, kde jsou zejména vzdé&lavani 7aci se stfedné tézkym a té7kym mentdlnim postizenim,
ma k dispozici jednu ¢ast budovy na SPC N 454/54. Budova je pfizemni a ma dva bezbariérové
vchody. V budové se nachazeji tfi tfidy, herna, toalety, umyvarna a Satny pro Zaky a
zaméstnance. Pro dodrZovani pitného reZzimu Zaka a pedagogl Skoly slouzi mald kuchyn.
V druhé ¢asti budovy je MS specidlni a sidli zde stfedisko Benjamin, které zakiim poskytuje
rehabilitacni sluzby a mistnost vydejny jidla. V této ¢asti se nachazi multisenzoricka mistnost
Zs.

K aredlu Skoly patfi také zahrada, dvé polozastfeSené terasy, které jsou po vétsinu
Skolniho roku vyuzivany k vyuce i mimoskolnim aktivitam.
Skola je bohaté& vybavena knihami, ¢asopisy, uéebnimi pomiickami, které jsou priib&iné
obnovovény a dopliiovany. ZS ma k dispozici kompenzaéni, rehabilitacni a jiné specialni
pomucky pro déti srdznymi vzdéldvacimi potfebami. Napf. vertikalizani stojany, stoly
s nastavitelnymi deskami, piskovnicky, pracovni boxy pro Zaky s autismem, specidlni sedacky
na WC, zvedak na WC, polohovaci pomucky a dalsi. Tfidy jsou vybaveny ndbytkem, ktery
odpovida velikosti a pfipadnym narokdm déti se specidlnimi potfebami. Pedagoglm i rodi¢lim
je k dispozici dobfe vybavena odborna knihovna.
Pro podporu vzdélavani jsou vsechny tfidy vybaveny pocitatem s dotekovou obrazovkou a

.....

mnozstvi specidlniho software, interak¢ni tabuli, laminovaci pfistroje a dalsi.

Zaci vzdélavani na ulici Hlub¢icka 11 vyuzivaji prostor zakladni $koly. Skola ma k dispozici jednu
hlavni budovu, soucasti hlavni budovy je pak prizemni budova se samostatnym vchodem ze
dvora.



V pfizemi hlavni budovy se nachdazeji Ctyri tridy, uzplsobena ucebna TV, chlapecké
toalety a umyvarna. V prvnim patfe jsou dalsi dvé tfidy, sborovna, pocitacova ucebna, ucebna
hudebni vychovy, Skolni knihovna, div¢i toalety a umyvarna. V podkrovi budovy je feditelna,
zasedaci mistnost, THP kancelaf, spisovna, sklad uéebnic, kabinet zemépisu, pfirodopisu a
télesné vychovy, fyziky a chemie a plynova kotelna.

Vedlejsi budova je pfizemni, nachazi se v ni skolni druzZina, cvi¢na kuchyné, herna,
umyvarna, chlapecké a div¢i WC, dilna pro pracovni vyucovani, sklad materidlu, relaxaéni
mistnost. Satnu nahrazuji prostory vyhrazené pro odkladani svrika zaka

Karedlu Skoly patfi také détské a sportovni hristé (oval sbéZeckou drahou,
basketbalové hristé s asfaltovym povrchem a rozsdhla travnata plocha s fotbalovymi
brankami), Skolni pozemek pro vyuku péstitelskych praci a gardz, ktera slouzi také jako sklad
naradi pro péstitelské prace.

2.4. Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor na SPC n 454/54 je zastoupen feditelem, 3 uditeli, 6 asistenty pedagoga a 1
vychovatelky Skolni druziny pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve sboru se
spojuji mladi i zkuSeni pedagogové, ktefi vzajemné spolupracuji. VSichni ucitelé jsou plné
kvalifikovani v oboru specialni pedagogika. Vychovatelka Skolni druziny ma stredni vzdélani
doplnéné roc¢nim studiem specialni pedagogiky. VSichni asistenti pedagoga absolvovali kurz
asistenta. Reditel $koly a jeden asistent pedagoga je mu3, ostatni jsou Zeny. Vékovy pramér je
36 let.

Pedagogicky sbor zakladni Skoly na Hlubcické ulici se sklada z 8 ucitell, 1 vychovatelky Skolni
druZiny, 6 asistentl pedagoga pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve sboru se
spojuji mladi i zkuSeni pedagogové, ktefi vzajemné spolupracuji. VSichni ucitelé jsou plné
kvalifikovani v oboru specialni pedagogika. Vychovatelka skolni druziny ma stredni
pedagogické vzdélani doplnéné ro¢nim studiem specidlni pedagogiky.

2.5. Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Nase Skola se ucastni nékolika dlouhodobych projektli zamérenych na podporu zaka a podle
moznosti v daném roce aktivné vyhledava pfilezitosti ke zkvalitnéni Skolniho prostfedi a svych
sluzeb prostfednictvim aktudlnich programd, jeZ nabizi EU, MSMT i spole¢nosti jako je
napfiklad CEZ.

Béhem Skolniho roku porada Skola radu zabavnych akci pro zaky i rodice. UcCitelé pfipravuji
tematické akce minimalné jednou mésicné.



2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Zfizovatel

Zfizovatel je vidy informovan o ¢&innosti $koly formou vyroénich zprav. Reditel $koly
projedndva se zfizovatelem a radou koncepci rozvoje, rozpocet a materidlni podminky pro
¢innost, personalni podminky pracovnikl, pozadavky zfizovatele na zkvalitnéni vzdélavani
poskytovaného Skolou a vysledky vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Skolska rada

Skolska rada vykonava svou ¢innost podle zdkona ¢. 561/2004Sb. Zasedd podle potieby,
nejméné dvakrat roéné. Funkéni obdobi €len( je t¥i roky. Skolska rada velice tzce spolupracuje
s reditelem Skoly pfi feSeni vSech provoznich problému a koncepcnich otdzek tykajicich se
Skoly.

PPP, SPC

Pedagogicti pracovnici pravidelné spolupracuji s pracovniky specidlné pedagogického
centra, pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, socidlnimi pracovniky,
détskymi lékafi a dalSimi odborniky.
SPC Ostrava — pro Zaky s poruchou autistického spektra
SPC Opava — pro zaky s poruchou hybnosti a mentalnim postizenim
SPC Bruntal — pro Zaky s mentalnim postizenim a logopedickymi vadami

Rodice

Rodice mohou S3Skolu navstivit kdykoli, mimo vyucovdni, po vzajemné dohodé
s vyucujicim, v konzulta¢nich hodinach, které jsou vyvéseny ve sklenéné vitriné pred Skolou.
Rovnéz se rodice a zakonni zastupci mohou ucastnit vyucovani.

Benjamin
Nejblizsim partnerem skoly se sidlem na SPC N 454/54 je stfedisko Benjamin, které
poskytuje zakam predevsim kvalitni rehabilitacni sluzby véetné vodnich rehabilitaci a sauny.

OSPOD

Velmi dileZita je také spoluprace s M&U Krnov, zejména s odborem socialnim a OSPOD
(organ socialné pravni ochrany déti). Spoluprace s témito institucemi ukazuje zaklim, zZe nejen
Skola vyZaduje dodrzovani urcitych norem, a tak se stdva oporou pro pedagogy v jejich
vychovném pUsobeni na zaky. Vzdjemna spoluprace téchto organizaci, Skoly i rodicu tedy
napomahd dosahnout cilll vychovné vzdélavaciho procesu.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1 Zaméreni 3koly a priority SVP

Skola je zamé&fena na vzdélavani 7ak(, u kterych byly specialné vzdélavaci potFeby zjistény na
zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetfeni SPC nebo PPP a jejich rozsah
a zavaznost je divodem k zarazeni téchto zaku.

Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce vzd&lavani dle RVP ZV, zanalyzy $koly,
pozadavk(l rodic a v neposledni fadé také z vychovnych a vzdélavacich potieb zaka.

Zakladni Skola specialni je desetiletd a Cleni se na prvni stupen, ktery tvofi 1. — 6. ro¢nik
a druhy stupen, ktery tvofi 7. — 10. roCnik. Poskytuje zaklady vzdélani.

SVP usiluje o vytvareni takovych znalosti a dovednosti, které smétuji ke kazdodennimu
uplatnéni v praktickém Zivoté. Nejde o pamétové zvladnuti encyklopedickych védomosti,
nybrz o pomoc zakim vyuZzit své schopnosti a ziskané védomosti v bézném praktickém
ivoté. Prioritou SVP je preneseni prvk( béiného Zivota do vyuky, zafazovéani takovych
¢innosti, které primo souvisi s Zivotem lidi, rodiny, spolecnosti, rozsifovani rozhledu zaka,
a to formou exkurzi, cviceni v pfirodé, navstév kulturnich a vzdélavacich akci a instituci.
Koncepce SVP sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili potiebné systémy poznatk(l a nachazeli
jejich vzajemné vazby a souvislosti, které jsou v kazdodennim praktickém Zivoté vyuzitelné.
Misto uceni se hotovym poznatklim preferujeme uceni se zplsoblm poznavani, motivujici
a aktivizujici metody, které pomahaji rozvijet individualni predpoklady kazdého Zaka. K tomu
napomahad vytvareni priznivého a bezpecného prostredi, které zaruCuje i moznost mylit se,
chybovat, vracet se, zkouset, spolupracovat, diskutovat, nesouhlasit, spolecné objevovat,
nalézat pomoc a hlavné zazit ispéch a uznani.

Cilem SVP je maximalni rozvoj individudlnich schopnosti kazdého Zaka tak, aby mu ziskané
védomosti, dovednosti a postoje umoznily orientaci v bézném Zivoté, dosazeni maximalni
mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob, zapojeni do projektd
podporovaného zaméstnavani, ziskani prace vchranénych dilndch, zapojeni do
spolecenského Zivota, smysluplné traveni volného casu.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie (naplfiovani kompetenci)

PFi naplfiovani kli¢ovych kompetenci je prioritou SVP:

e rozvijet osobnost Zaka jako celek, pfrihlizet kjeho individualnim moZnostem,
spolupracovat s rodici, poradenskymi centry, s oddélenim socialné pravni ochrany
déti,

e ve vyuce dbat na opakovani, procvicovani a upeviovani praktickych dovednosti
a védomosti, stanoveni primérenych cild, nepretéZovani zaka encyklopedickymi
védomostmi,

e smeérovani uCiva k praktickému uplatnéni v kazdodennim Zivoté.



Naplnovani klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

klademe dUraz pfedevsim na osvojeni nebo vytvareni zakladu vyukového trivia (¢teni,
psani, pocitani),

rozvijime u zakh schopnost Cist s porozuménim, orientovat se v textu, vyhledavat
v ném podstatné informace a reprodukovat jednoduchy text,

vedeme zaky k dovednosti vyhledat potfebnou informaci v literature, ¢asopise, na
internetu,

formou her, zdbavnych ukoli, dramatizace, ndavstévou knihovny, divadelnich
a filmovych predstaveni a zajimavou dopliikovou cetbou rozvijime slovni zasobu,
pochopeni vyznamu slov, zvladnuti gramaticky spravné stavby véty,

klademe dliraz na povzbuzeni, proziti pocitu Uspéchu a radosti z dobfe vykonané
prace,

vedeme Zaky k samostatnosti pfi plnéni zadanych ukol, k vyjadfeni vlastniho ndzoru
a k sebehodnoceni,

ve vychovné zamérenych predmétech vedeme Zaky k estetickému citéni, vramci
bydleni, pracovniho prostredi, oblékani, vzhledu, a to navstévami vystav, diskuzemi,
besedami, a péci o skolni prostredi,

seznamujeme Zaky s PC a u¢ime je jeho zakladni obsluze.

Ucitel dale:

vhodné zvolenymi metodami pomaha vytvaret zaklady trivia,

aplikuje trivium do béznych situaci - ukazuje vyuziti,

vede zaky ke spravnému zpUsobu uZiti u¢ebnich ucebnich material( a pomucek,
zajistuje a nabizi dostatek materidld a pomucek k vyuce a umoznuje jim volnost pfi
jejich vybéru,

vede zdka k dlislednému dodrzovani pracovnich postupu,

stfida cinnosti k udrzeni koncentrace zaka,

vyuziva pfi vyuce vhodnych modulaénich faktor( feci,

Kompetence k reseni probléemu

pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi situacemi z praktického
Zivota, se kterymi se mohou béiné setkat, snazime se, poskytnout navod na feseni
téchto situaci adekvatnim zplsobem, pomoci ndpodoby, vlastnich i ziskanych
zkuSenosti, naucenych stereotypd,
orientaci pfi hledani informaci vedoucich k feseni problémové situace posilujeme

0 schopnosti vyhledavat prislusna informacni centra a formulovat konkrétni

dotazy

0 (dopravni, mistni, obchodni apod.),
vyuzivame her a diskuzi o jejich tesSeni, prehravani situaci z pohledu rlznych
socialnich roli,
upeviujeme chapani zmén a konfliktl jako pfirozeny jev, kdy dany problém nemusi
mit jediné, jednoduché a konecné feseni,
posilujeme vali prekonavat problémy primérené ke svym moznostem, nenechat se
odradit nezdarem.



Ucitel dale:
e predklada Zakovi k feseni problému ukoly od jednoduchych ke slozitéjsim,
e podporuje zaky v osvédcenych postupech reseni problému tak, aby dochézelo k jejich
generalizaci v rlznych situacich,
e pomaha zakovi nachazet vice cest k feseni problému.

Kompetence komunikativni

- vytvafime podminky pro rozvoj komunikace se spoluzaky a dospélymi ve Skole
i v podminkach mimo ni, k vytvareni vztah( potiebnych ke spolecenské integraci,

- podnécujeme vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti vredlném Zivoté
a socialni interakci,

- predklddame rGzné typy textll vrdznych materidlech a vedeme Zaky k praci
s informacnimi technologiemi,

- vedeme Zzdky k porozuméni béiné uZivanych gest, zvuk( a jinych informacnich
a komunikacnich prostredk( a k adekvatnim reakcim na ng,

- podporujeme pratelské vztahy mezi Zaky, u¢ime zaky naslouchat druhym lidem,

- rozvijime u zakl schopnost vytvofit vlastni nazor, samostatné jej vyjadfit a obhajit,

- podporujeme a rozvijime mezitfidni komunikaci i komunikaci s ostatnimi Skolami
v ramci spolecnych setkani,

- pochvalou a povzbuzenim ucime zaky vSimat si kladnych stranek svych a druhych lidi
a rozvijime schopnost ocenovat je,

- snazime se, aby Zaci vnimali dospélé jako partnery s urcitou mirou autority.

Ucitel dale:

e Skoly, ale vyuziva i mista okoli skoly, instituce mésta.

e voli komunikacni situace tak, aby odpovidaly drovni a véku Zaka,

e vyuziva konkrétnich situaci ze Zivota zaka tak, aby z nich Zzak dokazal vyvodit spravné
chovani, jednani a vyjadfovani,

e vyuziva k vyjadreni rizné formy verbalni i nonverbalni komunikace, neomezuje vyuku
pouze na prostory.

Kompetence socidlni a persondlni

- posilujeme vytvareni realné predstavy o sobé samém,

- podporujeme schopnost tolerance a respektovani nazor( druhych pfi spolecné praci
ve skupiné a respektovani spole¢né dohodnutych pravidel,

- rozvijime u zakl schopnost hledat a najit kompromis pfi reseni problém( bez pocitu
vlastni ujmy,

- motivujeme Zaky k ohleduplnosti a ucté pfi jednani s ostatnimi spoluzaky (napf.
v hodindch TV posilujeme fair play chovani),

- usilujeme o vytvareni prijemné a pratelské atmosféry v kolektivu, rozvijime
dovednost zakl poskytnout pomoc druhému v pfipadé potieby,

- vedeme Zaky k efektivni spolupraci s ostatnimi,
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posilujeme u zak( odmitavy postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy,

prezentaci vyrobk( vytvorenych Zaky v hodinadch Pracovnich cinnosti a Vytvarné
vychovy a nejrtznéjSich vystoupeni pti rodi¢ovskych schizkach a oslavach skoly
posilujeme sebevédomi zakl a uvédomeéni si hodnoty své pozice v kolektivu,
zaméfujeme se na vytvareni humannich vztah( v rodiné a mezi lidmi,

ucime Zaka orientovat se v prostredi, v némz Zije.

Ucitel dale:

vytvari ve tridé prostredi dlvéry,

vytvari prostfedi pro socidlni komunikaci a praci v heterogennich a homogennich
skupinach,

spolecné s zaky vyvozuje a respektuje pravidla spole¢enského chovani,

hodnoti vlastni postup Zaka, bez srovnavani vzhledem ke skupiné a motivuje jej
k dalSimu postupu,

vede Zaka k odmitani kazdého jednani jednotlivce, které nici dobré kolektivni vztahy,
pti skupinovych aktivitach vede Zaka k rozliSovani riznych roli v tymu a jejich vyznam.

Kompetence obcanské

seznamujeme Zaky se zakladnimi obcanskymi pravy a povinnostmi, posilujeme jejich
schopnost zapojit se do obrany prav svych i druhych a schopnost ptijmout osobni
odpovédnost,

vedeme Zaky k tomu, aby si stanovili sva vlastni pravidla chovani v tfidnim kolektivu,
kterd budou vzajemné respektovat a dodrzovat,

respektujeme individualni rozdily zak( (etnické, kulturni, zdravotni) pfi rbznych
sportovnich a kulturnich akcich skoly a vedeme Zaky k tomu, aby se vidy chovali
zodpovédné,

vedeme Zaky ke spravné péci o své zdravi a zdravi jinych,

uc¢ime zaky dbat o bezpedi své i ostatnich,

prostfednictvim zvySeného poctu hodin pracovnich dcinnosti vedeme Zaky
k zodpovédnému postoji k praci tak, aby byli schopni uplatnit se v ob¢anském Zivoté
popf. pfi plnéni pozadavk( podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen,
zapojujeme Zaky do vyzdoby Skolniho prostiedi (chodby, tfidy), ¢imz déti ucime vazit
si véci kolem sebe a udrzovat Cisté a estetické prostfedi nejen ve Skole, ale i doma,

pfi cestovani v dopravnich prostfedcich na Skolnich akcich seznamujeme Zzaky
s pravidly slusného chovani a vedeme je ohleduplnosti vici ostatnim spoluobcéantim.

Ucitel dale:

na konkrétnich modelovych prikladech demonstruje pozitivni i negativni modely
chovani lidi,

vede zdka k hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzaka,

s zakem hleda spolecné reSeni pfi nedodrzovani pravidel,

poskytuje Zakovi mozZnost projevit pocity a nalady a upozornit na fyzické a psychické
nasili,

vede Zaka k respektovani ndzoru druhych lidi a jejich svobodného projevu,



e netoleruje zadné projevy rasismu, xenofobie, vandalismu a vede Zaka k tomu, aby
uvedené negativni jevy dokazal rozpoznat a zaujal k nim odmitavy postoj vcéetné
pripadné Zadosti dospélého o pomoc,

e seznamuje zaka s uc¢innym chovanim v krizovych situacich.

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k samostatné cilevédomé préci se schopnosti dokonceni ukolu,

- pfi vyuce vyuZivame praci ve dvojicich, motivujeme zaky k ucinné spolupraci ve
skupinég, apelujeme na vzdjemnou pomoc a dodrzovani pravidel tymové prace,

- vramci jednotlivych tfid se Zaci podileji spole¢né s pedagogy na vytvareni pracovnich
pravidel a jejich dodrzovani,

- vyuZitim rGznych pracovnich roli a jejich vyménou podnécujeme Zaky, aby ocerovali
a vatzili si pracovnich zkusenosti druhych lidi a jimi vytvofenych hodnot,

- vedeme k utvareni pracovni atmosféry,

- prfi pracovnich cinnostech dbdame na hygienu a bezpecnost prace a osvojeni si
zakladnich pracovnich navykd,

- vedeme zaky k propojeni poznatkl z rliznych vzdélavacich oblasti,

- vedeme Zzaky kvzdjemnému respektovani rlznych pracovnich postupl, rtzného
pracovniho tempa a uc¢ime je Cerpat pouceni z toho, co si druzi mysli, co délaji a jak
pracuji,

- vedeme Z3aky k ochrané Zivotniho prostredi v pracovnich ¢innostech.

Ucitel dale:

e pracuje s chybou Zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni,

e vede Zaka k manudlnim ¢innostem, které mohou vyuzit v profesnim zivoté,

e umoznuje zaklm prezentovat vysledky své prace a porovnavat je s praci ostatnich
zaka,
vede Zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti materiald, nastrojl, naradi a nacini,
vede Zaky k planovani ukoll a postupd,
uci zaka posuzovat své realné moznosti.

3.2.1. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zak( pfi vzdélavani a vychové, &innostech
s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpeceni tohoto uUkolu
Skola ptijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi
a prostredim opatieni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatieni bere v Gvahu
zejména mozné ohrozeni zak( pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi presunech zaka
v ramci Skolniho vzdélavani (ucast zaka na rliznych akcich poradanych skolou). Zaroven
prihlizi k véku zaku, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

Skola seznamuje zaky s nebezpe&im ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZeno

klicovych kompetenci vztahujici se k ochrané zdravi zak( a jejich bezpecnosti. Tyto klicové
kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu — ocekavanych vystup( a Gcelné
zvoleného udiva. Ve Skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti
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vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvazeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Soudasti je i dopravni vychova, ochrana ¢lovéka

za mimoradnych udalosti, problematika prvni pomoci a Uraz(, prevence socialné
patologickych jev(, ochrana pred sexudlnim zneuzivanim atp. Skola pfihliZi k zakladnim
fyziologickym potfebdm Zaku a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pfedchazeni
socialné patologickych jeva.

3.3. Zabezpeceni vyuky Zakua se specialné vzdélavacimi potfebami

Nase zakladni Skola je Skolou zamérenou na vyuku Zak( se stfedné tézkym a tézikym
mentalnim postizenim (podle pfislusné vyhlasky v platném znéni). Vyuku ve Skole zajistuji
specidlni pedagogové a asistenti pedagoga, v pfipadé potreby i osobni asistenti. Déti maji
moznost pracovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery je zpracovan na zakladé
doporuceni SPC ve spolupraci uditele, rodicli, poradenského zatizeni a dalSich odbornikd.
Vysledky a postupy jsou pravidelné konzultovany srodici. IVP se aktualizuje minimalné
jednou rocné. Tridni ucitel vybira z nabidky aktivit dle speciadlnich vzdélavacich potreb ditéte
a ddle je specifikuje v IVP.

Pfi vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim vyuzivdme nejrazné;jsi
podpulrna opatreni. Jedna se predevsim o vyuziti specialnich metod, forem a postupd,
prostfredkl vzdélavani, specidlnich ucebnich pomicek, ucebnic a didaktickych materiald,
pedagogicko-psychologickych sluzeb, snizeni pocétu zakl ve tridé. Pro Zaky se snazime ve
Skole vytvaret pratelskou atmosféru, klidné prostredi poskytujici pocit bezpedi a jistoty
a umoznujici koncentraci na praci.

Zaci jsou do vzdélavaciho programu specidlni $koly zafazovéni na zékladé vysetieni ve
Specialné pedagogickém centru nebo Pedagogicko-psychologické poradné, doporuceni
téchto spolupracujicich organizaci a souhlasu rodicu.

Ve 3Skolach vsech typd pribyva zakd s problémy chovani, at se jedna o pseudoporuchy,
vyvojové poruchy, poruchy na podkladé psychiatrické ¢i neurologické diagndzy. Pro tyto
zaleZitosti ve Skole plsobi vychovny poradce s etopedickou odbornosti, spolupracujeme se
socialnim odborem MéU v Krnové, s oddélenim socidlné pravni ochrany déti a rodiny, bude
potreba zlepsit spolupraci s odbornymi |ékafi a rodici déti.

METODY SPECIALNE PEDAGOGICKE A REHABILITACNi PECE KTERE SKOLA NABIzi

ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE - jsou vdechny formy dorozumivani, které
dopliiuji nebo nahrazuji fec, at uz prechodné nebo trvale. Pfi u¢eni AAK vyuzZivame cilené
pohledy oci, gesta, manudini znaky (napf. jazykovy program Makaton, znak do feci),
predmeéty, fotografie, obrdzky, symboly, piktogramy, pismena a psand slova, komunikaéni
tabulky, technické pomlcky s hlasovym vystupem a pocitace. Specializovany tip komunikace
je pouzivdm béhem vsech aktivit.
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TEACCH PROGRAM - je vychovné vzdélavaci program pro osoby s autismem. Jednou
z podminek tohoto programu je Uprava prostiedi, strukturalizace a vizualizace. DalSim
predpokladem je jasné dany denni rezim rovnéz ve vizualizované podobé.S détmi pracujeme
individudlné zejména pfi nacviku novych dovednosti. SpoleCna prace je uzZivana pfi
procvi¢ovani uz naucenych dovednosti a pfi pracovni, vytvarné a hudebni vychoveé.

BAZALNI STIMULACE - je védecky pedagogicko-o3etiovatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky
pro stimulaci vnimani télesného schématu (somatickd stimulace), vestibularni stimulaci,
vibracni, taktilné-haptickou, chutovou, optickou, auditivni a olfaktorickou stimulaci. BS je
vyuZivana pfi vSech aktivitach dne dle individudlnich potreb ditéte.

MUZIKOTERAPIE - je lé¢ebnd metoda pouZivajici jako terapeutického prostfedku hudbu.
Hudba ovliviiuje vegetativni funkce - srdecni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus,
motoriku, termoregulaci a pod. Pouzivd se ke zmirnéni bolesti, Uzkosti, strachu. Prvky
muzikoterapie vyuzivame pfi spolecné ¢innosti déti.

SNOOZELEN - je zvlastni vyuziti volného ¢asu v mistnosti izolované od rusivého vlivu okolniho
prostiedi. Cilem snoozelenu je celkové uvolnéni ditéte. Jde o plisobivou mnohostrannou
nabidku smyslovych dojm{, kterou maji déti vyuzivat spontanné a radi. UmoZrujeme détem
prenést se do svéta zvukd, barev, svétel, fantazie, kde nic neni zakdzano a vse je dovoleno.

VOIJTOVA REFLEXNi TERAPIE - Prostfednictvim reflexni lokomoce, je moZné vracet
(smeérovat) do funkce svaly, které clovék pri svém pohybu nedokadZze védomé pouZivat.
VyuzZivd k tomu vrozeného pohybového programu CNS, ktery je pfi poruse funkce blokovan.
Aktivace se provadi v modelech reflexni otaceni a reflexni plazeni, drazdénim spoustovych
zon. Je zarazovana pri rehabilitaci (ve stfedisku Benjamin).

HANDLE - je neinvazivni, holisticka alternativa k diagnostice a terapii neurovyvojovych
odlisnosti. HANDLE vytvari pro kazdého klienta individualizovany program jednoduchych
pohybovych aktivit, jeZz vyzaduji pouze nékolik jednoduchych pomtcek. Prostfednictvim
pravidelné, jemné a pozvolné stimulace tyto aktivity posiluji oslabené funkce mozku a
zlepsuji funkce nervového systému a proces uceni. Cviceni zafazujeme na zacatku fizené
¢innosti.

BALLTERAPIE - Ballterapie je odborné vedené cvi¢eni na mici, které posiluje ochablé svaly,
protahuje zkrdcené svalové skupiny, zpevriuje svalovy korzet. Baldon jako nestabilni
plocha,ktera prinuti aktivizovat i hluboko uloZené svaly, které se bézné neposiluji. Déti se uci
formou hry vnimat a zvladat svoje télo.

MICKOVANI - je pomocna fyzioterapeutickd metoda.Technika mi¢kovani vyuZivda komprese
akupunkturnich a akupresurnich bodu. Je zalozena na teorii, Ze komprese tkani je vysttidana
jejich relaxaci. Zafazujeme ho pfi pohybovych aktivitdch ve snoozelenu.

LOGOPEDICKA INTERVENCE - Ve spolupraci s klinickou logopedkou nabizime diagnostiku
recovych funkci a ndpravu vyslovnosti hlasek. Na poruchy pfijimani potravy, jako je regulace
polykani a salivace vyuzivame techniku orofacialni stimulace.

11



3.4. Prifezova témata
- za€lenéni priarezovych témat

Formou akci

Environmentdlni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
e exkurze do hasicské zbrojnice,
e poznavani mist, kde Zijeme, aktivni zjistovani informaci, besedy,
e zpracovani odpadového materialu,
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
o exkurze do chranéné krajinné lokality, zapojeni do akci porfadanymi neziskovymi
organizacemi,
e sbérové dny v prlibéhu skolniho roku,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji
e tradice jinych néarodu,

Vychova demokratického obcana
obcanska spole¢nost a Skola

. netradi¢ni vyu€ovani,

obdan, obcéanska spolecnost a stat
e soutéz tfid,
e schizky s rodici,

Osobnostni a socidlni vychova
osobnostni a moralni rozvoj
e Ucast na soutézich, zavodech, prehlidkach aj.,
socialni rozvoj
e coje vsechno k mani.

Formou projektl

Realizace prlrezovych témat formou projektd bude ponechdna na zvazeni jednotlivych
vyucujicich.

Realizaci ve vyuce.

Realizace prirezovych témat ve vyuce je obsazena v Tabulce prirezovych témat.
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4. Ucebni plan (Dil 1.)

Vzdélévaci Vzdélévaci obory i 1. stupen i 2 stupen
. e 1. obdobi 2. obdobi Celkem Celkem
oblasti (pouzivané zkratky)
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. 10.r.
Cteni (Ct) 2 2 3 3 3 3 16 3 3 3+1% | 3+1% | 12+2¢%
Jazyk a Psani (Ps) 1 1 2 2 2 2 10 2 2 2 1 7
jazykova
komuni  kace |Recova vychova (RV) 2 3 2 2 2 1 12 1 1 1 1 4
Matematikaa |Matematika (M)
jeji aplikace 2+ 1% 2 +1* 2+ 1% 2+ 1* 2+ 2% 2+2*% | 12+8*% | 3+1* 3+1* 3+1%* 3+1*% | 12 +4*
Informacni a Informatika (I)
komunikacni
technologie
- - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho |Clovék a jeho svét (CaS)
svét
3 3 3 3 2+41% | 2+1% | 16+2* - - - - -
Clovék a Clovék a spoleénost
spole¢nost (Casp) . B} - B} - B} - 2 2 2 2 8
Clovék a Clovék a ptiroda (CaP)
pfiroda - - - - - - - 3 3 3 3+ 1* 12 + 1%
Uméni a Hudebni vychova (HV) 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
kultura Vytvarna vychova (VV) 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi (VkZ) - - - - - - - - - 1+1* 1+1* 2+ 2%
Clovék a zdravi |Télesna vychova (TV) 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Clovék a svét  |Pracovni ¢innosti (PC)
prace 3 3 3 4 4 4 21 5+ 1% 5+1* 6 6 22 +2%*
Disponibilni casova dotace 1* 1* 1* 1* 3* 3* 10* 2* 2% 3* 4* 11*
Celkova povinna casova dotace 19+1*% | 20+1* | 21 +1*% | 22+1* | 22+3* | 21 +3* 135 |25+2* [25+2* [27+3* |26+4* 114




Poznamky k u¢ebnimu planu:

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor (predmét) Zkratka
Jazyk a jazykova komunikace Cteni Ct
Psani Ps
Recova vychova RV
Matematika a jeji aplikace Matematika M
Informacni a komunikacni technologie [Informatika I
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét CaS
Clovék a spole¢nost Clovék a spole¢nost CaSp
Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda CaP
Umeéni a kultura Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova \'AY
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi VkZ
Télesnd vychova TV
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti PC




Ucebni plan ( Dil 11.)

Vzdélavaci predmét | Zkratka 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. M:;itn;im' celkem
Rozumova vychova RV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50
Smyslova vychova SV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40
Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Vytvarna vychova vV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Télesna vychova TV 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 60
Pracovni €innosti PC 2+1 2+1 2+1 2+2 2+2 2+2 2+2 2+3 2+3 2+3 20+20 40
celkem vyucovacich hodin 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 190+20 210




5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét: Cteni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Cteni je dan obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Obsahem vzdélavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov, vét, které vede
k rozvijeni ctenarskych dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a Cteni snadného
kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u Zak( zdjem o ¢teni jako o jeden ze
zdrojl informaci.

Vyuka probihd ve vsech rocnicich s ¢asovou dotaci pro prvni stupen 16 hodin rozdélenych
v 1. a 2. ro¢niku po dvou hodinach, ve 3.- 6. ro¢niku po tfech hodinach. Pro druhy stupen
vyuka probiha s ¢asovou dotaci dvanact hodin a dvé disponibilni hodiny, celkem tedy ¢trnact
hodin. Casova dotace je rozdélena takto v 7. a 8. ro¢niku tfi hodiny, v9. a 10. ro¢niku tfi
hodiny posilené o jednu disponibilni hodinu v kazdém z téchto roc¢nika.

Cilem predmétu je osvojeni techniky ¢teni, ziskani zakladnich dovednosti pro pochopeni
Cteného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni, ziskavani zajmu
o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text.

Prirezova témata:

Ve vyuéovani ptedmétu Cteni je realizovano prifezové téma — Medidlni vychova.

Mezipredmeétové vztahy:

V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Psani, Reova vychova, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a spole€nost,
Clovék a pfiroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Vychova ke zdravi.

Vychovné vzdéldvaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Cteni jsou uplatfiovany takové postupy a metody, které vedou
k naplfiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

73k by mél:
e na konci vzdélavani ovladat zaklady Cteni a vyuzivat je ke svému vzdélavani,
e pouzivat ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky,
e dodrZovat ndvykové stereotypy uceni, snaZit se o koncentraci na uceni,
e chdpat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni. Mit zdjem o ziskdvani novych
poznatk.



Kompetence k reseni probléemu

Zak by mél:
e prekonavat problémy primérené ke svym moznostem,
e TFeSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti,
e vnimat problémové situace a reSit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkuSenosti,
e nenechat se odradit nezdarem,
e védét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problém.

Kompetence komunikativni

73k by mél:
e vyjadrovat své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptsobem,
e rozumeét sdéleni a reagovat na néj podle svych moznosti,
e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv(j nazor,
e chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.

Kompetence socidlni a persondlni

73k by mél:
e mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi,
e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach,
e uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani,
e navazovat a udrZovat vztahy mezi vrstevniky, respektovat druhé lidi,
e prokazovat ziskanou sebeduvéru pti vystupovani v nezndmém prostredi.

Kompetence obcanské

73k by mél:
e dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla soufziti.

Kompetence pracovni

Z4k by mél:
e pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly,
e soustredit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni, respektovat pravidla prace
v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace,
e prijimat posouzeni vysledkd své prace.



Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 1. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na sprdvnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Spravné dychani, mékky nastup
feci, spravna vyslovnost, tempo
reci.

Rikadla, vers, rytmus a tempo
feci. Poslech pohdadek, versi,
fikadel, koncentracni cviceni.
Sezndmeni s knihami, leporely.
Motivace ke cteni.

4. Orientovat se na strance a na
radku

Orientovat se v prostoru, rozlisit
pojmy nahofe dole, pred, za,
prvni posledni

Cteni obrazkd v uréeném poradi,
lokalizovat polohu predméta,
razeni prvkd

3. Tvorit véty podle obrazka

Tvorit holé véty podle obrazk

Tvoreni jednoduchych vét.

Grafické znazornéni slov ve vété.

2. Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Vyvozeni hlasek, velkych a
malych pismen A, a, 1,i, L, |, M, m,
V,Vv, E e,

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani. Sluchova a zrakova
analyza a syntéza slabik, hlaska
na zac¢atku slova. Cteni slabik




5. Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Doplnit slySenou vétu obrazkem
podle smyslu. Cist pismena a, i ve
funkci spojky mezi obrazky.

Cteni slov mdma, mami, mame.




Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 2.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na sprdvnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné dychani

Spravna vyslovnost, intonace
véty, rozliSeni otazky a
oznamovaci véty.

Sluchové vnimani véty, kratké
odpovédi na otdzky, fikadla,
verse hadanky. Délka
samohlasek.

2. Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Upevnéni poznavani hldsek a
pismenA,a, Ee, I, i, M, m,V,v.
Vyvozeni hlasky a pismene 0,0,
U,u, L,I. Poznat probrana psaci
pismena

Analyticko syntetické ¢innosti,
alternativni zpUsoby cteni,
skladani a déleni slabik a slov,
oteviené slabiky s probranymi
pismeny, dvojslabi¢na slova s
procvi¢enymi slabikami,
zaclefiovani procvic¢enych slov do
vét.

3. Tvorit véty podle obrazki
5. chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Rozlisit slabiku, slovo vétu,
skladat slova do véty, urcit
spravné poradi slov ve vété.

Grafické vyjadreni poctu slov ve
vété, poradi slova ve véte,
tvoreni vét podle obrazkd,
doplnéni véty obrazkem, jeho
umisténi ve vété.

4. Orientovat se na strance i
radku

Upevinovat prostorové vztahy

RozliSovani vztah( pred, za, pod,
nad, dole, nahofe, vlevo, vpravo,
zacatek, konec.

3







Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 3.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na sprdvnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné dychani

Spravna vyslovnost, intonace
véty, rozliSeni otazky a
oznamovaci véty.

Sluchové vnimani véty, kratké
odpovédi na otdzky, fikadla,
verse hadanky. Reprodukce
kratkych fikadel. Dramatizace.
Délka samohlasek. Poslech
pohadek, vypravéni.
Koncentracni cviceni.

4. Orientovat se na strance a na
radku

Procvicovani pravolevé orientace.
Urcit zacatek a konec radku, véty.
Najit slovo, vétu na radku

Upevnéni prostorovych vztah.
Rozliseni vpravo, vlevo. Skladani
slov do véty podle poradi.

3. Tvorit véty podle obrazki

Vyjadreni déje na obrazku. Popis
obrazku, dokonceni
jednoduchého déje

Pozorovani obrazku. Rozsifovani
slovni zasoby.

2. Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Cteni a dopInéni slabik a slov.
Cteni probranych slabik, slov, vét
v psaci podobé.

Upevnovani poznavani
probranych tiskacich i psacich
pismen, skladani do slabik, slov,
jednoduchych vét. ZvySovani
¢tenarskych dovednosti,
pohotovost, plynulost, pfesnost
Cteni.




5. Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Porozumeéni kratkému
pisemnému pokynu. Jednoduchy
komiks.

Procvicovani porozuméni textu.
Odpovédi na otazky. Reprodukce
jednoduchého textu.




Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 4.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél :
1. Zvladat cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

Vyvozeni hlasek a pismen T, t,
yISI SI ‘JI jl PI p' NI n

Upevnovani ¢teni pismen, slabik,
slov a vét probranych v nizsich
rocnicich, ¢teni jednoslabi¢nych
slov s uzavienou slabikou, ¢teni
dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov s otevienymi slabikami.

3. Umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

Poslech a porozuméni kratkému
textu. Seznamovani s literaturou
pro déti. Nacvik koncentrace,
nacvik pozorného poslechu.

4. Orientovat se ve vété

5. Cist s porozuménim
jednoduché véty

Vyhledani slova ve vété, jeho
spravné zarazeni podle sluchu.
Porozuméni, reprodukce véty.
Tvoreni jednoduchych vét.

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti. Prace s textem
leporel, obrazkovych détskych
knih a ¢asopisu

6. Prednaset kratké rikanky a
basnicky

Zapamatovani a prednes
jednoduchych basnicek

Prace s hlasem, spravné dychani,
rytmus, rym.




Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 5.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Zvladat cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

Vyvozeni hlasek a pismen S, §, D,
d, 72Kk B,b,R,r.

Upevnovani ¢teni pismen, slabik,
slov a vét probranych v nizsich
rocnicich, ¢teni jednoslabi¢nych
slov s uzavienou slabikou, ¢teni
dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov s otevienymi slabikami, ¢teni
dvoj a tfislabi¢nych slov s
uzavienymi slabikami na konci
slova. Prace s vyukovymi
programy na PC.

3. Umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

Poslech a porozuméni kratkému
textu. Seznamovani s literaturou
pro déti. Cvi¢eni koncentrace,
nacvik pozorného poslechu.

4. Orientovat se ve vété

5. Cist s porozuménim
jednoduché véty

Vyhleddni slova ve vété, jeho
spravné zarazeni podle sluchu.
Porozumeéni, reprodukce véty.
Tvoreni jednoduchych vét.

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti. Prace s textem
leporel, obrazkovych détskych
knih a ¢asopisa.

6. Prednaset kratké fikanky a
basnicky

Zapamatovani a prednes
jednoduchych basnicek

Prace s hlasem, spravné dychani,
rytmus, rym.
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2. Rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

Rozlisit stejné znéjici slova podle
obrazku, smyslu véty.

Vysvétleni vyznamu slova, pouZiti
predmétu, spravné doplnéni véty
slovem, obrazkem.




Cteni
(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 6.

Ocekavany vystup Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Zvladat cteni probranych

tiskacich i psacich pismen N N
P P r,C, & H, h, 7,3 dvojhlaska ou

Viyvozeni hlasek a pismen C, ¢, R.

Upevnovani ¢teni pismen, slabik,
slov a vét probranych v nizsich
rocnicich, ¢teni jednoslabi¢nych
slov s uzavienou slabikou, ¢teni
dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov s otevienymi slabikami, ¢teni
dvoj a tfislabi¢nych slov s
uzavienymi slabikami na konci
slova. Prace s PC.

3. Umét reprodukovat kratky text | Poslech a porozuméni kratkému
podle ilustraci a ndvodnych textu. Seznamovani s literaturou
otazek pro déti. Cvi¢eni koncentrace,
nacvik pozorného poslechu.

4. Orientovat se ve vété Vyhleddni slova ve vété, jeho

spravné zarazeni podle sluchu.
Porozuméni, reprodukce véty.
Tvoreni jednoduchych vét.

5. Cist s porozuménim
jednoduché véty

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti. Prace s textem
leporel, obrazkovych détskych
knih a ¢asopisu

6. Prednaset kratké fikanky a Zapamatovani a prednes

Prace s hlasem, spravné dychani,

MV - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti — vliv médii na
kazdodenni zivot
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basnicky

jednoduchych basnicek

rytmus, rym. Dramatizace.

2. Rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

Rozlisit stejné znéjici slova podle
obrazku, smyslu véty.

Vysvétleni vyznamu slova, pouZiti
predmétu, spravné doplnéni véty
slovem, obrazkem.
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Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 7.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Cist vechna tiskaci i psaci
pismena

Vyvozeni hlasek a pismen F, f, G,
g, R, t, CH, ch.

Upevnéni probranych a
nacvi¢enych ¢tenafskych
dovednosti.

2. Ovladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

3. Orientovat se ve ¢teném textu

4. Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

Prace s jednoduchym textem.
Razeni vét v textu podle obrazka,
smyslu nebo ¢asové
posloupnosti. Cteni textu, ktery
zak napsal.Vysvétleni porozuméni
textu, reprodukce vlastnimi slovy.

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, ¢teni jednoduchého
textu s porozuménim. Cteni
textu, ktery zak napsal, porovnani
s predlohou, hledani a oprava
chyb. Nacvik tichého c¢teni s
porozumeénim. Reprodukce
kratkého textu. Orientace v textu
primérené narocnosti. Prace s PC.
Cteni psaného textu.

5. Pfednaset basnicky a fikanky

Zapamatovani a prednes
basnicek, rozpocitadel, rikanek.

Vers, rym. Dramatizace.

6. Ziskat pozitivni vztah k
literature

Pojmy fikanka, rozpocitadlo,
basen, pohadka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tendar. Motivace
ke ¢teni. Poslech pohadek,
literatury pro déti a mladez.
Reprodukce slySeného textu.

Sezndmeni s literarnimi pojmy.
Poslech pohadek, literatury pro
déti. Reprodukce slySeného
textu podle obrazk(, navodnych
otazek.
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Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 8.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

Z4k by mél

1. Cist vechna tiskaci i psaci
pismena

Cteni slov s di,ti, ni, dy, ty, ny.

2. Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

3. Orientovat se ve ¢teném textu

4. Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

Prace s jednoduchym textem.
Razeni vét v textu podle obrazka,
smyslu nebo ¢asové
posloupnosti. Cteni textu, ktery
zak napsal. Vysvétleni
porozuméni textu, reprodukce
vlastnimi slovy.

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, ¢teni jednoduchého
textu s porozuménim. Cteni
textu, ktery zak napsal, porovnani
s pfedlohou, hledani a oprava
chyb. Nacvik tichého ¢teni s
porozumeénim. Reprodukce
kratkého textu. Orientace v textu
prfimérené narocnosti. Orientace
v textu tichym ¢tenim. Prace s PC.
Cteni psaného textu.

5. Pfednaset basnicky a fikanky

Zapamatovani a prednes basni

Vers, rym, dramatizace textu

6. Ziskat pozitivni vztah k
literature

Autofi knih pro déti, ukazky z
jejich dél.

Rozdil poezie, préza. Povést.

7. Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkd

Navodné ilustrace, jejich
pojmenovani.

Bézné uzivané piktogramy.
Orientace podle nich. Razeni
ilustraci podle postupu ¢innosti.
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Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

7ak by mél

1. Cist vechna tiskaci i psaci
pismena

2. Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

3. Orientovat se ve ¢teném textu

Plynulé a presné cteni
pfimérenych textd. Orientovat se
v textu zrakem, pfi tichém cteni.
Porozumét textu, dokazat jej
reprodukovat podle navodnych
otazek, jednoduché osnovy.

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, ¢teni jednoduchého
textu s porozuménim. Cteni
textu, ktery zak napsal, porovnani
s predlohou, hledani a oprava
chyb. Nacvik tichého c¢teni s
porozumeénim. Reprodukce
kratkého textu. Orientace v textu
pfimérené narocnosti. Orientace
v textu tichym ¢tenim. Prace s PC.
Cteni psaného textu.

4. Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

5. Pfednaset basnicky a fikanky

Zapamatovat si verSovany i
neverSovany kratky text,
dramatizace, prednes,
reprodukce vlastnimi slovy.

Prace s formou i obsahem
precteného nebo slySeného
textu. Pojmy poezie, proza,
basen, basnik, spisovatel

6. Ziskat pozitivni vztah k
literature

Seznameni s pojmy noviny,
Casopis, internet, literatura,
kniha, film, divadlo, herec.

Prace s medidlnim sdélenim.
Dramatizace. Filmové, divadelni
predstaveni. Pojmy film,

MV - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti — vliv médii na
kazdodenni zivot

14




divadelni hra, herec.

7. Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkd

Seznameni s pojmem navod.
Vyhledat odpovidajici navod, Cist,
rozumét, umét pracovat podle
navodu.

Prace s jednoduchymi navody na
vyrobcich doplnénymi
piktogramy a navodnymi obrdazky.
Popis postupu, rozdéleni do
krokd.
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Cteni

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Cist vechna tiskaci i psaci
pismena

Cist véechna tiskaci i psaci
pismena

2. Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu

3. Orientovat se ve ¢teném textu

Orientovat se ve ¢teném textu

Prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, ¢teni jednoduchého
textu s porozuménim. Cteni
textu, ktery zak napsal, porovnani
s predlohou, hledani a oprava
chyb. Nacvik tichého c¢teni s
porozumeénim. Reprodukce
kratkého textu. Orientace v textu
pfimérené narocnosti. Orientace
v textu tichym ¢tenim. Prace s PC.
Cteni psaného textu.

4. Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

5. Pfednaset basnicky a fikanky

Pfednaset basnicky a fikanky

Prace s formou i obsahem
precteného nebo slySeného
textu.

6. Ziskat pozitivni vztah k
literature

Ziskat pozitivni vztah k literature

Prace s medialnim sdélenim.
Dramatizace. Filmové, divadelni
predstaveni
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7. Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Prace s jednoduchymi ndvody na
vyrobcich doplnénymi
piktogramy a ndvodnymi obrazky.
Popis postupu, rozdéleni do
kroka.
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5.2. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Psani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Psani je dan obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, z niz predmét vznikl.

Obsahem vzdélavaciho predmétu Psani je rozvijet grafické dovednosti Zakl, jemnou
motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimulovat jejich mysleni. Postupnym ziskavani
grafickych dovednosti zvySovat kvalitu a rychlost psani a praktickym vyuzivanim ziskanych
dovednosti dat zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vyuka probiha ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci desiti hodin pro prvni stupen. Tato dotace
je rozdélena v 1. a 2. rocniku po jedné hoding, ve 3. - 6. ro¢niku po dvou hodinach. Na
druhém stupni je vyuce predmétu Psani pfidélena ¢asova dotace sedmi hodin rozdélenav 7.,
8.,a 9. ro¢niku po dvou hodinach, v 10. ro¢niku po jedné hodiné.

Cilem predmétu Psani je srozumitelné vyjadieni pisemnou formou, osvojovani techniky
psani, zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu.

Mezipfedmétové vztahy:

V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Cteni, Re€ovd vychova, Matematika, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a
spoleénost, Clovék a pfiroda, Vychova ke zdravi.

Vychovné vzdéldvaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Psani jsou uplatiovany takové postupy a metody, které vedou
k naplfiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

Zak by mél:
e ovladat zaklady psani a vyuzivat je ke svému vzdélavani,
e pouzivat ucebnice a ucebni materialy,
e dodrzovat ndvykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni,
e uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problémd

73k by mél:
e prekondvat problémy prfimérené ke svym mozZnostem,
e fesSit zndmé a opakujici se situace na zakladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti,
e nenechat se pfi reSeni problému odradit nezdarem.



Kompetence komunikativni

73k by mél:
e rozumét jednoduchému psanému sdéleni a reagovat na néj podle svych moznosti,
e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace,
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky,
e vyuzZivat ziskané komunikacni dovednosti kvytvareni vztahl potfebnych ke
spolecenské integraci.

Kompetence socidlni a persondlni

73k by mél:
e uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani.

Kompetence pracovni

73k by mél:
e mit osvojeny hygienické navyky pfi psani,
e pracovat podle nauceného postupu, podle instrukci plnit jednoduché ukoly,
e soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
e pfijimat posouzeni vysledk( své prace.



Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 1. roc¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dodrzovat spravné drzeni

psacich potreb.

6. Zvladat zakladni hygienické

navyky spojené s psanim

Spravné drzeni téla pfi psani,
uvolnéni ruky, spravné drzeni
psacich potreb

Rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace. Spravné drzeni téla
pfi psani, uvolnéni ruky,
spravné drzeni psacich potreb.
Smérova orientace na radku.

5. Psat a spojovat pismena,

tvofit slabiky.

2. Vyvodit pismena podle

obrazka.

Poznat probrana pismena v
tiskacim i psacim tvaru. Psat
presny tvar probranych pismen,
psat slabiky, zvladat spoje.
Zvladat opis a prepis pismen a
slabik.

3. Odlisovat délku samohlasek.

Odlisit dlouhé a kratké
samohlasky sluchem i v psané
formé.

Prdpravna cviceni pro nacvik
psani pismen (¢marani,
krouZeni, horni a doIni oblouk,
vodorovné, svislé ¢ary, smycky,
ovaly, vinovky atp.) Pismena e,
i, m, a, o. Slabiky ma, mi, me,
ma, mi, mé. Pismeno |, u.




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 2.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dodrzovat spravné drzeni

psaciho nacini

6. Zvladat zakladni hygienické

navyky spojené s psanim

Spravné drzeni téla pfi psani,
uvolnéni ruky, spravné drzeni
psacich potreb,

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, alternativni nacvik
psani. Spravné drzeni téla pfi
psani, uvolnéni téla, ruky,
spravné drZeni psacich potreb,
hygienické navyky pfi psani.
Smérova orientace na radku.

2. Vyvodit pismena podle

obrazki

5. Psat a spojovat pismena a

tvofit slabiky

Uvolnéné a plynule provadét
psaci pohyby, dodrZovat presnost
tvar(, spojovat pismena do slabik

3. Odlisovat délku samohlasek

Psat i sluchové rozlisit dlouhé a
kratké samohldsky

Pripravna cvieni pro nacvik
psani pismen (¢mardni, krouzeni,
horni a dolni oblouk, vodorovné,
svislé ¢ary, smycky, ovaly,
vinovky atp.) Pismena e, i, m, a,
o, u, |. Slabiky s probranymi
pismeny. Pismeno M, A, O.

4. Psat velka hllkova pismena

7. Napsat hllkovym pismem

své jméno

Sezndmit se s tvarem probranych
pismen. Vyhledat pfislusné
halkové pismeno. Slozit slabiku.,
jednoduché slovo, jméno. Opsat
podle predlohy

Pismena A, E, I, 0, U, M, L, V.




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 3.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dodrzovat spravné drzeni

psaciho nacini

Dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

6. Zvladat zakladni hygienické

navyky spojené s psanim

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené s psanim

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, alternativni nacvik
psani. Spravné drzeni téla pfi
psani, uvolnéni téla, ruky,
spravné drzeni psacich potreb,
hygienické navyky pfi psani.
Smeérova orientace na radku, na
strance.

2. Vyvodit pismena podle

obrazki

Vyvodit pismena podle obrazka

5. Psat a spojovat pismena a

tvofit slabiky

Psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

Prdpravna cvieni pro nacvik
psani pismen (¢marani, krouzeni,
horni a dolni oblouk, vodorovné,
svislé ¢ary, smycky, ovaly,
vinovky atp.) Pismena e, i, m, a,
o, u, |, v. Slabiky s probranymi




3. Odlisovat délku samohlasek

Odlisovat délku samohlasek

pismeny. Pismeno M, A, O.

4. Psat velka hllkova pismena

Psat velka hllkova pismena

7. Napsat hllkovym pismem

své jméno

Napsat hllkovym pismem své
jméno

Pismena A, E, 1,0, U, M, L, V.




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 4.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Psat pismena, kterd umi cist

2. Opisovat a prepisovat

slabiky a jednoducha slova

4. Psat pismena a slabiky

podle diktatu

Znat probrana pismena, spojovat
je do slabik a slov. Psat
jednoduché véty.

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, alternativni nacvik
psani. Smérova orientace na
radku, na strance. Pismena t,
Y,S,j,n, p. Opis a prepis, slabik,
slov, jednoduchych vét. Diktat
pismen, slabik, jednoduchych
slov.

5. Opsat dislice

Znat tvary Cislic, opsat, prepsat,
napsat podle diktatu

Cislice0-9

3. Ovladat psani halkovym

pismem

Pouzivat hilkové pismo.

Tvary halkového pisma
probranych pismen




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 5.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Psat pismena, kterd umi cist

2. Opisovat a prepisovat

slabiky a jednoducha slova

4. Psat pismena a slabiky

podle diktatu

Znat probrana pismena, spojovat
je do slabik a slov. Psat
jednoduché véty.

Pismena U, V, p,d, kS, z, b,

5. Opsat Cislice

Znat tvary Cislic, opsat, prepsat,
napsat podle diktatu

Psani Cislic0 - 9.

3. Ovladat psani halkovym

pismem

Pouzivat hilkové pismo.

Rozliseni htlkového a psaciho
pisma. Zapis kratkého
jednoduchého textu hllkovym
pismem




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 6.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Psat pismena, kterd umi cist

Psat pismena, ktera umi Cist

2. Opisovat a prepisovat

slabiky a jednoducha slova

Opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova, véty

4. Psat pismena a slabiky

podle diktatu

Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Pismenac, ¢, r, h,ou,B,P, R, J, H,
K. Opis, prepis slabik, slov s
jednoduchym hlaskovym
usporadanim, jednoduchych vét.
Diktat slabik, slov, jednoduchych
vét.

5. Opsat Cislice

Opsat Cislice

Psani Cislic a Cisel, zapis
probranych typu prikladd

3. Ovladat psani halkovym

pismem

Ovladat psani halkovym pismem

Zapis jednoduchych slabik, slov,
vét




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 7.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na ¢itelny pisemny

projev

Dodrzovat spravné tvary
probranych pismen a spoju,
spravny pomér velikosti malych a
velkych pismen s pomocnou
linkou i bez ni.

Opakovani tvarll probranych
pismen a spoju.

2. Psat slabiky a jednoduch3d

slova i podle diktatu

Zvladat psani probranych malych
a velkych pismen.

Pismenaf, g, ch, f, Z.

3. Opsat slova a jednoduché

véty

Opsat slovo a vétu. Prepsat slova
a véty tisténého textu. Spravné
zapsat vétu.

Velké pismena C, C, I, N, Z, S, L, D.

4. Napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle

predlohy

5. Prepsat kratky jednoduchy

text

Opsat a prepsat kratké sdéleni,
jednoduchy text.

Opis a prepis textu podle
predlohy. Kontrola napsaného
textu ¢tenim, oprava chyb.
Halkové pismo.

6. Podepsat se psacim

pismem

Podepsat se.

Nacvik pismen a podpisu.




8. Psani Cislic i podle

napoveédy

Psat Cislice podle diktatu, zapsat
probrané typy prikladd.

Zapis Cisel do sta.




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 8.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na ¢itelny pisemny

projev

Dodrzovat spravné tvary
probranych pismen a spoju,
spravny pomér velikosti malych a
velkych pismen s pomocnou
linkou i bez ni.

Opakovani tvarl a spoju
probranych pismen, individualni
nacvik dle potfeb zaka.

2. Psat slabiky a jednoduch3d

slova i podle diktatu

Pouzivat probrana pismena k
zapisu slabik a jednoduchych slov
podle predlohy, tiSténého textu i
diktatu.

Pismenad,t,x,S,Z E FT,T,G,
CH.

3. Opsat slova a jednoduché

véty

4. Napsat nebo opsat j
jednoduché sdéleni podle

predlohy

5. Prepsat kratky jednoduchy

text

Dokazat v kratkém textu
vyhledat, oznacit a spravné
zapsat vétu. Opravit chybu v
zapisu véty. Seradit a zapsat
slova ve vété. Prepsat kratky text
podle predlohy. Ctenim
zkontrolovat a opravit chybu.

Véta, druhy vét, znaménko za
vétou. Vyhledani véty v textu.
Zapis jednoduché véty. Psani
podle predlohy, jednoduchého
diktatu. Psani pomoci PC.

6. Podepsat se psacim

Zapsat své jméno a prijmeni,
jména a pfijmeni rodinnych

Psani vlastnich jmen.

10




pismem

prislusnikl, spoluzakd, ucitele.

7. Napsat nebo opsat bézné

pisemnosti

Napsat svou adresu, adresu
Skoly. Sestavit a opsat kratké
prani, Zzadost, sdéleni.

Zapis adresy. Kratké
korespondence. Korespondence
pomoci PC. Zapsat jméno a
adresu pomoci hlilkového pisma,
vyplnit jednoduchy formulafr.

8. Psani Cislic i podle napovédy

Podle predlohy, diktatu zapsat
¢isla do sta, zapsat probirané
typy prikladd.

Cislice 0 a2 9, &isle do sta, zapis
s¢itani, od¢itani, nasobeni,
porovnani.

11




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Dbat na Citelny pisemny projev

Dodrzovat spravné tvary
probranych pismen a spoju,
spravny pomér velikosti malych a
velkych pismen s pomocnou
linkou i bez ni.

Opakovani a procvi¢ovani tvarud a
spoju probranych pismen,
individualni docvicovani podle
potieb Zaka.

2. Psat slabiky a jednoduch3d

slova i podle diktatu

Pouzivat probrana pismena k
zapisu slabik a jednoduchych slov
podle predlohy, tiSténého textu i
diktatu.

PismenaY, W, X, Q.

3. Opsat slova a jednoduché

véty

4. Napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle

predlohy

5. Prepsat kratky jednoduchy

text

Dokazat v kratkém textu
vyhledat, oznacit a spravné
zapsat vétu. Opravit chybu v
zapisu véty. Seradit a zapsat
slova ve vété. Prepsat kratky text
podle predlohy. Ctenim
zkontrolovat a opravit chybu.

Véta, druhy vét, znaménko za
vétou. Vyhledani véty v textu.
Zapis jednoduché véty. Psani
podle predlohy, jednoduchého
diktatu. Psani pomoci PC. Mékké
slabiky di, ti, ni. Tvrdé slabiky dy,
ty, ny.

6. Podepsat se psacim

Zapsat své jméno a prijmeni,
jména a pfijmeni rodinnych

Psani vlastnich jmen.

12




pismem

prislusnikl, spoluzakd, ucitele.

7. Napsat nebo opsat bézné

pisemnosti

Napsat svou adresu, adresu
Skoly. Sestavit a opsat kratké
prani, Zzadost, sdéleni.

Zapis adresy. Kratké
korespondence. Korespondence
pomoci PC. Zapsat jméno a
adresu pomoci hlilkového pisma,
vyplnit jednoduchy formulafr.

8. Psani Cislic i podle

napoveédy

Podle predlohy, diktatu zapsat
¢isla do sta, zapsat probirané
typy prikladd.

Cislice 0 a2 9, &isle do sta, zapis
s¢itani, od¢itani, nasobeni,
porovnani.

13




Psani

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dbat na ¢itelny pisemny

projev

Dodrzovat spravné tvary
probranych pismen a spoju,
spravny pomér velikosti malych a
velkych pismen s pomocnou
linkou i bez ni.

2. Psat slabiky a jednoduch3d

slova i podle diktatu

Pouzivat probrana pismena k
zapisu slabik a jednoduchych slov
podle predlohy, tiSténého textu i
diktatu.

Opakovani a procvi¢ovani tvarud a
spoju probranych pismen,
individualni docvicovani podle
potieb Zaka.

3. Opsat slova a jednoduché

véty

4. Napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle

predlohy

5. Prepsat kratky jednoduchy text

Dokazat v kratkém textu
vyhledat, oznacit a spravné
zapsat vétu. Opravit chybu v
zapisu véty. Seradit a zapsat
slova ve vété. Prepsat kratky text
podle predlohy. Ctenim
zkontrolovat a opravit chybu.

Véta, druhy vét, znaménko za
vétou. Vyhledani véty v textu.
Zapis jednoduché véty. Psani
podle predlohy, jednoduchého
diktatu. Psani pomoci PC. Mékké
slabiky di, ti, ni. Tvrdé slabiky dy,
ty, ny.

6. Podepsat se psacim

pismem

Zapsat své jméno a pfijmeni,
jména a prijmeni rodinnych
prislusnikl, spoluzakd, ucitele.

Psani vlastnich jmen.

14




7. Napsat nebo opsat bézné

pisemnosti

Napsat svou adresu, adresu
Skoly. Sestavit a opsat kratké
prani, zadost, sdéleni.

Zapis adresy. Kratké
korespondence. Korespondence
pomoci PC. Zapsat jméno a
adresu pomoci hiilkového pisma,
vyplnit jednoduchy formular.

8. Psani Cislic i podle napovédy

Podle predlohy, diktatu zapsat
¢isla do sta, zapsat probirané
typy prikladd.

Cislice 0 a% 9, ¢&isel do tisice, zapis
scitani, odcitani, nasobeni,
porovnani.

15




5.3. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét: Re€ova vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyuéovaciho predmétu Recova vychova je dan obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, z niz predmét vznikl. Zaméruje se na osvojeni a uzivani mateiského
jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani. Rozviji komunikacni
dovednosti 7aka, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné
socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vyuka probiha ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci na prvnim stupni celkem dvaniacti hodin.
Hodiny jsou rozdélenych do jednotlivych rocnik( takto, v 1. rocniku dvé hodiny, ve 2. tfi
hodiny, ve 3. - 5. ro¢niku po dvou hodindch a v 6. ro¢niku po jedné hodiné. Na druhém stupni
jsou pro Recovou vychovu vyhrazeny ¢tyii hodiny rozdélené do 7. - 10. roéniku po jedné
vyucovaci hodiné.

Cilem predmétu Recova vychova je rozvijeni fe¢ovych schopnosti a mysleni, srozumitelné
vyjadrovani ustni formou a kultivovany projev v béZznych situacich, dorozumivani v béznych
situacich, sdélovani nazorda.

Prirezova témata:

Ve vyucovani predmétu Recovd vychova je realizovdno prafezové téma - Vychova
demokratického obcana.

Mezipredmeétové vztahy:

V rdmci mezipfedmétovych vztah(l je moiné vtomto predmétu uplatnit vazby stémito
predméty: Cteni, Psani, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a
pfiroda, Hudebni vychova, Vychova ke zdravi.

Vychovné vzdéldvaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Re€ovd vychova jsou uplatfiovany takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

73k by mél:

e pouzivat u¢ebni materialy a pomucky,

e dodrZovat ndvykové stereotypy uceni, snaZit se o koncentraci na uceni,

e chapat pochvalu jako motivaci kdalsimu uceni, mit zajem o ziskdvani novych
poznatkd,

e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,

e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.



Kompetence k reseni probléemu

Zak by mél:

prekonavat problémy primérené svym moznostem,

feSit znamé a opakujici se situace na zakladé ndapodoby a vlastnich zkusenosti,

vnimat problémové situace a reSit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkuSenosti,

nenechat se pri reseni problému odradit nezdarem,

védét, na koho se mliZze obratit o pomoc pfi feseni problém.

Kompetence komunikativni

73k by mél:

komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem,

rozumeét sdéleni a reagovat na né podle svych mozZnosti,

vyjadrovat své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem,

vyjadfovat své postoje a nazory, vhodnou formou obhajovat svi{j nazor,

vyuzivat ke komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky,

vyuzZivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych ke
spolecenské integraci.

Kompetence socidlni a persondlni

Zak by mél:

mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi,

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach,

uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani,

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi,
prokazovat ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi.

Kompetence obcanské

73k by mél:
e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spoleénosti,

dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla soufziti.

Kompetence pracovni

Z4k by se mél:

soustredit na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni,

respektovat pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivhovat kvalitu
spolecné prace,

pfijimat posouzeni vysledkl své prace.



Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 1. roc¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

Pamatovat si jednoduché
fikanky, basnicky, pisnicky,
doprovodit je pohybem

Diagnostika Urovné reci. Nacvik
fikanek, basnicek, pisnicek,
doprovazenych pohybem,
tancem. Vyslovnost, hlasova,
artikulac¢ni, dechova cviceni.
Nacvik mékkého nastupu redi.
Edukace a reedukace redi.
Rozvijeni fonematického sluchu.
RozliSovani délky samohlasek.

2. Odpovidat na otazky slovem,
vétou

Dokdazat odpovédét na otazku
slovem, vétou.

Rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v socidlnich
situacich. Intonace véty.

3. Dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéht

Poslouchat, soustredit se na

prfiméreny text predcitany text.

Cviceni pozornosti a soustifedéni.

4. Popsat jednoduché obrazky

5. Reprodukovat kratky text
podle otazek

Popsat jednoduchy obrazek
podle otazek. Reprodukovat
kratky jednoduchy text podle
otazek.

Tvoreni véty. Rozsifovani slovni
zasoby.

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola — demokratické vztahy ve
Skole




Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 2.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

Pamatovat si jednoduché
fikanky, basnicky, pisnicky,
doprovodit je pohybem.

Diagnostika Urovné reci. Nacvik
fikanek, basnicek, pisnicek,
doprovéazenych pohybem,
tancem. Vyslovnost, hlasova,
artikulac¢ni, dechova cviceni.
Nacvik mékkého nastupu redi.
Edukace a reedukace feci.
Rozvijeni fonematického sluchu.
Délka samohldsek. Nacvik hlasek
spojovat s nacvikem hlasek a
pismen ve Cteni

2. Odpovidat na otazky slovem,
vétou

Dokdazat odpovédét na otazku
slovem, vétou.

Rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v socidlnich
situacich. Dramatizace béznych
socialnich situaci, se kterymi se
Zak setkava. Intonace véty.

3. Dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéht

Poslouchat, soustredit se na
prfiméreny text predcitany text.

Cviceni pozornosti a soustifedéni.




Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 3.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

Pamatovat si jednoduché
fikanky, basnicky, pisnicky,
doprovodit je pohybem.

Diagnostika Urovné reci. Nacvik
fikanek, basnicek, pisnicek,
doprovéazenych pohybem,
tancem. Vyslovnost, hlasova,
artikulac¢ni, dechova cviceni.
Nacvik mékkého nastupu redi.
Edukace a reedukace feci.
Rozvijeni fonematického
sluchu. Délka samohlasek.
Nacvik hlasek spojovat s
nacvikem hlasek a pismen ve
cteni.

2. Odpovidat na otazky slovem,
vétou

Dokdazat odpovédét na otazku
slovem, vétou.

Rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v
socialnich situacich.
Dramatizace béznych socialnich
situaci, se kterymi se zak
setkava. Intonace véty.

3. Dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych

Poslouchat, soustredit se na
pfiméreny text predcitany text.

Cviceni pozornosti a
soustfedéni.




pribéh(

4. Popsat jednoduché obrazky

5. Reprodukovat kratky text
podle otazek

Popsat jednoduchy obrazek
podle otazek. Reprodukovat
kratky jednoduchy text podle
otazek.

Tvoreni véty. Rozsifovani slovni
zasoby. Rozsifovani slovni
zasoby spojovat s poznatky ze
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét.




Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 4.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Reprodukovat text podle
obrazkové osnovy.

Kultivovany mluvni projev.
Dechova, hlasova, artikulacni
cviceni. Vyslovnost, intonace,
rytmizace reci. Dle potfeby Zaka
edukace a reedukace redi, cviceni
fonematického sluchu. Basnicky,
fikanky k hlaskam a pismentm
probiranym ve ¢teni. Kratké
verSované pohadky a pfibéhy.

2. Vypravét shlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

S pomoci vypravét obsah kratké
pohadky.

3. Vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

Vypraveét, co vidi na obrdazku,
popsat déj.

4. Popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

Popsat osobu, véc pomoci
navodnych otazek.

Tvoreni vét, otazek, odpovédi.
Rozsifovani slovni zasoby. Cviceni
pozornosti, soustifedéni na
poslech, pozorovani. Vybér
podstatné informace.

5. Domluvit se v béznych
situacich

Vyjadrit své prani, potrebu.
Vysvétlit jednoduchou situaci.

Orientace v béznych socialnich
situacich. Dramatizace téchto




6. Zvladat slovni formy
spolecenského styku - pozdrav,
prosba, podékovani

Zvladat a rozlisit rozdily
komunikace se spoluzaky,

blizkymi pfibuznymi, cizi osobou.

situaci. Vedeni rozhovoru.

7. Dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakam blizka

Urcéit hlavni postavy
jednoduchého pribéhu, situace.
Dramatizovat urcenou roli,
spolupracovat s ostatnimi.

Dramatizace pohadek, pfibéha.




Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 5.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Reprodukovat text podle
obrazkové osnovy.

Kultivovany mluvni projev.
Dechov3, hlasova, artikulacni
cviceni. Vyslovnost, intonace,
rytmizace reci. Dle potieby
zaka edukace a reedukace reci,
cvi¢eni fonematického sluchu.
Basnicky, fikanky k hlaskam a
pismenim probiranym ve
Cteni. Kratké verSované
pohadky a pribéhy.

2. Vypravét shlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

S pomoci vypravét obsah kratké
pohadky.

3. Vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

Vypraveét, co vidi na obrdazku,
popsat déj.

4. Popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

Popsat osobu, véc pomoci
navodnych otazek.

Tvoreni vét, otazek, odpovédi.
Rozsifovani slovni zasoby.
Cviceni pozornosti, soustifedéni
na poslech, pozorovani. Vybér
podstatné informace.

5. Domluvit se v béZnych
situacich

Vyjadfit své prani, potiebu.
Vysvétlit jednoduchou situaci.

Orientace v béznych sociadlnich
situacich. Dramatizace téchto




6. Zvladat slovni formy
spolecenského styku - pozdrav,
prosba, podékovani

Zvladat a rozlisit rozdily
komunikace se spoluzaky,

blizkymi pfibuznymi, cizi osobou.

situaci. Vedeni rozhovoru.

7. Dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakam blizka

Urcéit hlavni postavy
jednoduchého pribéhu, situace.
Dramatizovat urcenou roli,
spolupracovat s ostatnimi.

Dramatizace pohadek, pfibéha.




Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 6.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Reprodukovat text podle
obrazkové osnovy.

Kultivovany mluvni projev.
Dechova, hlasova, artikulacni
cviceni. Vyslovnost, intonace,
rytmizace reci. Dle potfeby Zaka
edukace a reedukace redi, cviceni
fonematického sluchu. Basnicky,
fikanky k hlaskam a pismentm
probiranym ve ¢teni. Kratké
verSované pohadky a pfibéhy.

2. Vypravét shlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

S pomoci vypravét obsah kratké
pohadky.

3. Vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

Vypraveét, co vidi na obrdazku,
popsat déj.

4. Popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

Popsat osobu, véc pomoci
navodnych otazek.

Tvoreni vét, otazek, odpovédi.
Rozsifovani slovni zasoby. Cviceni
pozornosti, soustifedéni na
poslech, pozorovani. Vybér
podstatné informace.

5. Domluvit se v béznych
situacich

Vyjadrit své prani, potrebu.
Vysvétlit jednoduchou situaci.

Orientace v béznych socialnich
situacich. Dramatizace téchto




6. Zvladat slovni formy
spolecenského styku - pozdrav,
prosba, podékovani

Zvladat a rozlisit rozdily
komunikace se spoluzaky,

blizkymi pfibuznymi, cizi osobou.

situaci. Vedeni rozhovoru.

7. Dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakam blizka

Urcéit hlavni postavy
jednoduchého pribéhu, situace.
Dramatizovat urcenou roli,
spolupracovat s ostatnimi.

Dramatizace pohadek, pfibéha.
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Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 7.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

Zvladat zaklady techniky
mluveného projevu jako dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace
feci. RozSifovat slovni zasobu.
Dokazat pouzivat pojmy a vyrazy
z ostatnich vzdélavacich oblasti.

2. Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

3. Dbat na kulturu mluveného
projevu

Rozlisit vétu v textu. Vybrat slovo
podle smyslu véty a do véty
doplnit. Rozlisit otazku a
odpovéd.

Procvicovani fonematického
sluchu, intenzity hlasu,
srozumitelnosti a kultivovanosti
mluveného projevu. Rozsifovani
slovni zasoby. Intonace véty,
oznamovaci véty, otazky.
RozliSovani oznamovaci a tdzaci
véty. Rozliseni véty v textu, v
mluveném projevu. Pocet a
poradi slov ve vété. Doplnéni
véty podle smyslu. Spravné
zatazeni slov do vét.

4. Komunikovat vhodné
v béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

Vést rozhovor, dodrzovat
pravidla vedeni rozhovoru.
Dokazat vécné odpovédét na
poloZenou otazku.

Nacvik rozhovoru, kladeni
otazek. Pravidla vedeni
rozhovoru. Razeni odpovédi

k otazkam, otdzek k odpovédim.

5. Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Pozorovat a popsat podle otazek
shlédnuty obrazek, znamou
osobu.

Pozorovani, rozliseni dllezitych
vlastnosti, rysd. Postup od
podstatnych skutecnosti

11




6. Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Vypravét s pomoci otazek,
obrdazku vlastni zazitek, pocit,
stav.

7. Pfevypravét vyslechnuty,
prfimérené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

Pomoci otazek, obrazkové
osnovy prevypravét vyslechnuty
pribéh, shlédnuté divadelni
predstaveni, film. Rozlisit
minulost, pfitomnost,
budoucnost. DodrzZet ¢asovou a
déjovou posloupnost. Seradit
obrdazky, text podle této
posloupnosti. Dramatizovat

kratkou pohadku, situaci, pfibéh.

Pouzivat mimojazykové
prostredky re¢i — mimiku, gesta.

k detailu. Rozvijeni a upresfiovani
popisu.

8. Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

Verbalni a neverbalni
komunikace. Dramatizace.
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Recova vychova

(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 8.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

2. Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

3. Dbat na kulturu mluveného
projevu

4. Komunikovat vhodné v
béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

Zvladat komunikaci v béZném
praktickém Zivoté. Umét se
predstavit, vyjadrit prosbu,
pozadavek, vyridit vzkaz, objasnit
situaci. Vécné a presné se
vyjadrovat. Mit dostatecnou slovni
zdsobu, rozumét pojmim z
ostatnich vzdéldvacich obor(.
Dokazat je pouzivat. Dodrzovat
gramatickou stavbu véty, rozlisit
otdzku, odpovéd. Uzivat spravnou
intonaci véty, rytmus redi.

Rozsifovani slovni zasoby.
Nacvik spravného dychani,
intonace, rytmu feci,
prfimérené hlasitosti,
srozumitelnosti mluveného
projevu. Podpora ochoty ke
komunikaci. Konverzacéni
cviceni, dramatizace situaci.
Stavba véty, otazky, odpovédi.

5. Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

6. Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

7. Pfevypravét vyslechnuty,
prfimérené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové

Pozorovat obrazek, véc, déj, osobu.

Vyhledat hlavni postavy déje.
Rozlisit hlavni znaky a detaily.
Drzet se zadaného ukolu.
RozSifovat svou slovni zasobu a
dokazat nové pojmy spravné
pouzit. Rozlisit minulost,
pritomnost, budoucnost. Seradit

Vypravéni podle osnovy.
Tvoreni a rozvijeni vét,
upfesnéni a rozvijeni déje,
dokonéeni pribéhu. Popis,

Vyjadreni vlastnich pocitd.
DodrZeni ¢asové a déjové
posloupnosti. Dramatizace.

upresnéni vlastnosti osob, véci.

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola — demokratické vztahy ve
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predstaveni

8. Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

véty podle ¢asové a déjové
posloupnosti.

Improvizace.

skole

14




Recova vychova
(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni

zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

2. Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

3. Dbat na kulturu mluveného
projevu

4. Komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

Zvladat komunikaci v béZzném
praktickém Zivoté (v obchodé, v
dopravnim prostredku, u Iékare
atp.) Umét se predstavit, vyjadrit
prosbu, pozadavek, vyridit vzkaz,
objasnit situaci. Komunikovat v
krizové situaci. Vécné a presné se
vyjadfovat. Mit dostatecnou slovni
zasobu, rozumét pojmim z
ostatnich vzdélavacich obor(.
Dokazat je pouzivat. DodrZovat
gramatickou stavbu véty, rozlisit
otazku, odpovéd. UzZivat sprdvnou
intonaci véty, rytmus redi.

Rozsifovani slovni zasoby. Nacvik
spravného dychani, intonace,
rytmu reci, pfimérené hlasitosti,
srozumitelnosti mluveného
projevu. Podpora ochoty ke
komunikaci. Konverzacni cviceni,
dramatizace situaci. Stavba,
tvoreni, rozvijeni véty, otazky,
odpovédi. Rozkazovaci véta.

5. Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

6. Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Dokazat vyjadrit vlastni pocit,
naladu, nazor. Pracovat podle
osnovy. Dramatizovat modelovou
situaci, pfibéh. Védomé uzivat

Vypravéni podle osnovy. Tvofeni a
rozvijeni vét, upresnéni a rozvijeni
déje, dokonceni pfibéhu. Popis,
upresnéni vlastnosti osob, véci.
Vyjadreni vlastnich pocitd.
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7. Prevypravét vyslechnuty,
primérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

8. Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

mimojazykové prostfedky.

Dodrzeni ¢asové a déjové
posloupnosti. Navod, sestaveni
jednoduchého navodu, prace
podle néj. Dramatizace.
Improvizace.
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Recova vychova
(Jazyk a jazykova komunikace)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni

zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

2. Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

3. Dbat na kulturu mluveného
projevu

4. Komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

Zvladat komunikaci v béZzném
praktickém Zivoté (v obchodé, v
dopravnim prostredku, u Iékafe,
na uradeé atp.) Umét se
predstavit, vyjadrit prosbu,
pozadavek, vyridit vzkaz, objasnit
situaci. Komunikovat v krizové
situaci. Vécné a pfesné se
vyjadfovat. Mit dostateénou slovni
zasobu, rozumét pojmim z
ostatnich vzdélavacich obord.
Dokazat je pouzivat. DodrZovat
gramatickou stavbu véty, rozlisit
otdzku, odpovéd. UZivat spravnou
intonaci véty, rytmus fedi.

Rozsifovani slovni zasoby. Nacvik
spravného dychani, intonace,
rytmu feci, primérené hlasitosti,
srozumitelnosti mluveného
projevu. Podpora ochoty ke
komunikaci. Konverzacni cviceni,
dramatizace situaci. Stavba,
tvoreni, rozvijeni véty, otazky,
odpovédi. Rozkazovaci véta.
Informace, ziskdvani a predavani
informace.

5. Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

6. Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Dokazat vyjadrit vlastni pocit,
naladu, nazor. Pracovat podle
osnovy. Dramatizovat modelovou
situaci, pfibéh. Védomé uzivat

Vypravéni podle osnovy. Tvoreni a
rozvijeni vét, upfesnéni a rozvijeni
déje, dokonéeni pribéhu. Popis,
upresnéni vlastnosti osob, véci.
Vyjadreni vlastnich pocitd.
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7. Prevypravét vyslechnuty,
primérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

8. Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

mimojazykové prostfedky.

Dodrzeni ¢asové a déjové
posloupnosti. Navod, sestaveni
jednoduchého navodu, prace
podle néj. Dramatizace.
Improvizace.

18




5.4. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Matematika

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Matematika je ddn obsahem vzdélavaci oblasti Matematika a
jeji aplikace, z niz predmét vznikl.

Vyuka probiha ve viech rocnicich. Vyucovaci hodina zahrnuje Razeni a tfidéni predmét(,
Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie.

Casova dotace predmétu Matematika je na 1. stupni v 1. - 4. roéniku dvé a jedna disponibilni
hodina, v 5. a 6. ro¢niku dvé a dvé disponibilni hodiny, celkem 12 a 8 disponibilnich hodin. Na
2. stupnijetov 7. - 10. rocniku tfi a jedna disponibilni hodina., celkem 16 hodin.

Cilem predmétu je osvojovani si a chapani matematickych postuptl, zvladnuti zakladnich
matematickych dovednosti, rozvijeni paméti a logického mysleni pomoci matematickych
operaci, dale pouZivani matematickych symboll, rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a
koncentrace pozornosti, na vytvareni prostorové predstavivosti. Dliraz je kladen na uplatnéni
matematickych znalosti a dovednosti vbéiném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi). Tento predmét rozviji spolupraci pfi spoleCném fesSeni stanovenych
ukoll a zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti.

Mezipredmétové vztahy

V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
pfedméty: Clovék a jeho svét, Clov&k a pfiroda, Informatika, Pracovni &innosti, Vytvarna
vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim predmeétu Matematika jsou uplatiovany takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
73k by mél:
e ovladat pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélavani,
e pouzivat ucebnice, ucebni matrialy a u¢ebni pomucky,
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,
e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problému

73k by mél:
e vnimat problémové situace a resSit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkuSenosti,

e nenechat se pfri resSeni problému odradit nezdarem.



Kompetence komunikativni
73k by mél chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.

Kompetence obcanské
Zak by mél vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleénosti.

Kompetence pracovni

73k by mél:
e soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
e pfijimat posouzeni vysledk( své prace.




Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 1. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél

Razeni a tfidéni predméth

1. Orientovat se v pojmech:
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky —
uzky.

Orientace v pojmech: vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné.

Tridéni predméta podle raznych
kritérii (stejné — vice — méné,
hodné — malo). Porovnavani
prvkd podle velikosti, délky,
mnozstvi.

2. Orientovat se v prostoru: nad,
pod, pred, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahore — dole.

Orientace v prostoru: nad, pod,
pred, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahore — dole.

Prostorové vztahy v urcitém
prostoru i na ploSe.

Orientace podle pokyn( ucitele.
Orientace na ploSe a v prostoru.
Umistovani predmétud na plose
podle diktatu.

Razeni pfedmétd podle
predlohy.

4. Tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu.

Tridéni predmétl podle
velikosti, barev a tvaru.

Tvoreni skupin prvk( podle
velikosti, barvy a tvaru.
Porovnavani prvkl podle
velikosti, délky, mnoZstuvi.
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Tridéni malych predmétid —2 a 3
prvky.

RozliSovani barev.

Tridéni podle 2 vlastnosti (barva
- tvar, velikost — barva).

Ttidéni na zakladé vnimani
hmatem, zrakem.

Hledani odlisnosti a shodnych
prvkd na obrdzku.

Razeni pfedmétd podle
predlohy.

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a pouZivat &islice

v oboru do 5, numerace do 10.

2. Orientovat se v Ciselné radé
1-10.

6. Psat Cislice 1 az 5 i podle
diktatu.

Cist, psat a pouZivat ¢&islice
v oboru do 3.

Orientace v Ciselné rfadé do 3.

Psani Cislic podle diktatu
v oboru do 3.

Pojem cisla 1, Cislice 1.

Pojem ¢isla 2, Cislice 2. S¢itani a
odcitani a porovnavani v oboru
do 2.

Pojem Cislo 3, Cislice 3. S¢itani a
odcitani a porovnavani v oboru
do 3.

Urcovani poctl v oboru do 3.

Orientace v Ciselné fadé do 3.
Rada vzestupnd, sestupna.
Diktat cisel 1,2,3.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
predméty a obrazky.




4. Znat matematické pojmy +, -,
=a umeét je zapsat.

3. S¢itani a odcitani s vyuzitim
nazoru v oboru do 5.

5. Umeét rozklad cisel v oboru do
5.

Znat matematické pojmy +, -., =,
jejich zapis a numerické operace
s nimi v oboru do 3.

Rozklad ¢éisla v oboru do 3.

Pojem scéitani, odcitani, rovna
se, znazornéni symbolem +, -, =.

Pojem rozklad, znazornéni
symbolem a vlastni rozklad ¢isla
v oboru do 3.

S¢itani a odcitani v oboru do 3.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. Pouzivat vyrazy: pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpfedu,
vzadu.

Pouzivat vyrazy pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu.

Prostorova orientace.

Jmenovani predmétl na
obrazku.

Zaklady geometrie

2. Rozlisit zakladni geometrické
tvary na rliznych predmétech.

RozliSovat zakladni geometrické
tvary: Ctverec, kruh, obdélnik a
trojuhelnik (na predmétech ze
znamého prostredi zaka).

Stavéni z kostek podle predlohy.
Poznavani geometrickych tvard.

RozliSovani geometrickych
tvard. Tridéni na zakladé
vnimani tvard zrakem i hmatem.

3. Porovnat délky rdznych
predmétd, rozlisit kratsi — delsi.

Porovnavat a rozliSovat délky
predmétd.

Sezndmeni s pojmem délka.

Hmatové i zrakové rozliSovani
délek.




Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 2. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Razeni a tfidéni predméth

1. Orientovat se v pojmech:
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky —
uzky.

Orientace v pojmech: vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky-uzky

Tridéni predméta podle riznych
kritérii (stejné — vice — méné,
hodné — malo, vSichni-nikdo).
Porovnavani prvkl podle
velikosti, délky, mnozstvi, Sitky.

2. Orientovat se v prostoru: nad,
pod, pred, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahore — dole.

Orientace v prostoru: nad, pod,
pred, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahore — dole.

Orientace podle pokyn( uditele.
Orientace na ploSe a v prostoru.

Umistovani predmétd na plose
podle diktatu.

Razeni predmétl podle
predlohy.

Razeni predmét( podle dané
vlastnosti (maly-velky, kratky-
dlouhy)

4. Tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu.

Tridéni predmétl podle
velikosti, barev a tvaru.

Tvoreni skupin prvkd podle
velikosti, barvy a tvaru.
Porovnavani prvk( podle
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velikosti, délky, mnoZstuvi.

Tridéni malych predmétt — 3,4 a
5 prvkd.

RozliSovani barev.

Tridéni podle 2 vlastnosti (barva
- tvar, velikost — barva).

Tridéni na zakladé vnimani
hmatem, zrakem.

Hledani odlisnosti a shodnych
prvkl na obrazku.

Razeni predmétl podle
predlohy.

3. Radit pfedméty zleva
doprava.

Orientace na strance a radku.

Prace na strance, na radku, ve
sloupecku.

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a pouZivat &islice

v oboru do 5, numerace do 10.

2. Orientovat se v Ciselné radeé
1-10.

6. Psat Cislice 1 az 5 i podle
diktatu.

Cist, psat a pouZivat ¢&islice
v oboru do 5.

Orientace v Ciselné radé do 5.

Psani Cislic podle diktatu
v oboru

do 5.

Pojem cisla 4, Cislice 4. S¢itani,
od¢itani a porovnavani v oboru
do 4.
Pojem cisla 5, Cislice 5. S¢itani,
od¢itani a porovnavani v oboru
do 5.

Urcovani poctl v oboru do 5.

Orientace v Ciselné fadé do 5.




Rada vzestupnad, sestupna.
Diktat cisel 1,2,3,4,5.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
predméty a obrazky.

Prifazovani Cisla k prvkim a
naopak.

3. S¢itat a odcitat s vyuZitim
nazoru v oboru do 5.

5. Umét rozklad cisel v oboru do
5.

Numerické operace v oboru do
5.

Rozklad ¢isla v oboru do 5.

Rozklad ¢isla v oboru do 5.
Séitani a odcitani v oboru do 5.

Jednoduché slovni ulohy z
praktického Zivota.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. Pouzivat vyrazy: pod, nad,
pfed, za, nahore, dole, vpfedu,
vzadu.

Pouzivat vyrazy: pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu.

Prostorova orientace.

Jmenovani predmétl na
obrdazku.

Orientovat se v prostoru

2. Modelovat jednoduché
situace podle pokyn( a
s vyuZitim pomucek.

Pouzivat predlozené pomucky
k ndzoru.

Vytvareni konkrétnich situaci
(vyuziti plasteliny, Spejli,
magnetické tabule,...)

Zaklady geometrie

3. Porovnat délky rdznych
predmétd, rozlisit kratsi — delsi.

Porovnavat a rozliSovat délky
predmétu.

Hmatové i zrakové rozliSovani
délek.

1. Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,

RozliSovat, poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary

Poznavani a pojmenovavani




obdélnik, kruh, trojahelnik).

¢tverec, kruh, obdélnik a
trojuhelnik.

geometrickych tvard.

RozliSovani geometrickych
tvard. Tridéni na zakladé
vnimani tvard zrakem i hmatem.

Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 3. roc¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zak by mél
Razeni a tfidéni predméta

2. Orientovat se v prostoru: nad,
pod, pred, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahotre — dole.

Orientace v prostoru: nad,
pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore —
dole.

Orientace podle pokyn( uditele.
Orientace na ploSe a v prostoru.

Umistovani pfedmétud na plose
podle diktatu.

Razeni pfedmétd podle
predlohy.

Razeni pfedmét( podle dané
vlastnosti (maly-velky, kratky-
dlouhy).

4. Tridit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu.

Tridéni predmétl podle
velikosti, barev, tvaru a
obsahu.

Tvoreni skupin prvkd podle
velikosti, barvy, tvaru a obsahu.

Tridéni malych pfedmétt —3,4 a




5 prvk.
RozliSovani barev.

Tridéni podle 3 vlastnosti (barva
— tvar-velikost).

Hledani odlisnosti a shodnych
prvkl na obrazku.

Razeni predmétl podle
predlohy.

3. Radit pfedméty zleva doprava.

Orientace na strance a
v radku.

Prace na strance, na radku, ve
sloupecku.

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a pouZivat &islice
v oboru do 5, numerace do 10.

2. Orientovat se v Ciselné radé 1-
10.

6. Psat Cislice 1 az 5 i podle
diktatu.

Cist, psat a pouZivat &islice
v oboru do 5. Numerace do
10.

Orientace v Ciselné fadé do
10.

Psani Cislic podle diktatu
v oboru do 5.

Urcovani poctl v oboru do 10.

Orientace v Ciselné radé do 10.
Rada vzestupnad, sestupna.

Diktat cisel 1,2,3,4,5.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
predméty a obrazky.

Prifazovani Cisla k prvkim a
naopak.




3. S¢itat a odcitat s vyuZitim
nazoru v oboru do 5.

5. Umeét rozklad cisel v oboru do
5.

Numerické operace v oboru
do 5.

Rozklad ¢isla v oboru do 5.

Rozklad ¢éisla v oboru do 5.
S¢itani a odcitani v oboru do 5.

Jednoduché slovni tulohy z
praktického Zivota.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10.

Doplriovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do
10.

Prace s jednoduchymi
tabulkami, schématy a
posloupnostmi.

4. Uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi.

Uplatfovat matematické
znalosti pfi manipulaci
s penézi.

Penize - prace s mincemi.

Zaklady geometrie

3. Porovnat délky rdznych
predmétd, rozlisit kratsi — delsi.

Porovnavat a rozliSovat délky
predmétu.

Hmatové i zrakové rozliSovani
délek.

1. Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik).

RozliSovat, poznat a
pojmenovat zakladni
geometrické tvary Ctverec,
kruh, obdélnik a trojuhelnik.

Poznavani a pojmenovavani
geometrickych tvard.

RozliSovani geometrickych
tvard. Tridéni na zakladé
vnimani tvard zrakem i hmatem.




Matematika

(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 4. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udivo

Prufezova témata

Zak by mél
Razeni a tfidéni predméta

1. Orientovat se v pojmech:
vétsi - mensi, kratsi delsi, Sirsi -
uzsi.

Orientace v pojmech: vétsi -
mensi, kratsi delsi, Sirsi - uzsi.

Porovnavani prvk(.
Tvoreni skupin.

Tridéni podle rtznych kritérii
(délka, Sitka, velikost).

2. RozlisSovat vlevo-vpravo,
uprostred.

Rozlisit vlevo-vpravo, uprostred.

Cviceni pravolevé orientace.

Umistovani predmétd podle
diktatu.

3. Orientovat se na plose.

Schopnost orientovat se na
plose.

Orientace na plose.

4. Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkd.

Porovnavani mnozstvi a tvoreni
skupin o daném poctu prvkd.

Manipulace s predméty — tridéni

podle poctu a mnozZstvi.

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a porovndvat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose,

Cist, psat a porovnavat ¢isla
v oboru do 10.

Urcovani poctl v oboru do 10.

Orientace v Ciselné radé do 10.
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numerace do 100.

2. Umeét rozklad Cisel do 20 bez
prechodu pres desitku.

Orientace v Ciselné fadé do 10.

Psani Cislic podle diktatu v oboru
do 10.

Rada vzestupnad, sestupna.
Ciselnd osa.

Diktat ¢isel a jednoduchych
priklad( v oborul-10.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
predméty a obrazky.

Prifazovani Cisla k prvkiim a
naopak.

3. Scitat a oddéitat s ndzorem do
20 s prechodem pres 10.

6. Zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu.

7. Resit jednoduché slovni tlohy
na scitani a odc¢itani v oboru do
20.

Numerické operace v oboru do
10.

Rozklad ¢isla v oboru do 10.

Resit jednoduché slovni tlohy.

Rozklad ¢isla v oboru do 10.
Séitani a odcitani v oboru do 10.

Jednoduché slovni ulohy z
praktického Zivota.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. Pouzivat vyrazy vpravo-vlevo.

Znat a pouzivat vyrazy vpravo
vlevo.

Umistovani predmétud podle
pokynu, popis obrazku

s vyuZitim termin( vpravo vlevo,
pravoleva orientace i v prostoru
a realnych situacich.

2. RozliSovat pojmy rok, mésic,
den.

Znat a umét rozlisit pojmy rok,
mésic, den.

Umét od sebe rozlisit rok, mésic
a den podle délky.

Umeét rozlisit kolik dni ma mésic
a kolik mésict ma rok.

11




5. Doplriiovat jednoduché

tabulky posloupnosti ¢isel do 20.

Dopliiovani jednoduchych
tabulek s ¢iselnou posloupnosti
do 20.

Ciselna posloupnost do 20, jeji
zapis do jednoduchych tabulek a
Cteni z tabulek.

6. Uplathovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi.

Uplatnéni matematickych
znalosti pfi manipulaci
S mincemi .

Prace s mincemi .

Zaklady geometrie

1. Kreslit kfivé a pfimé cary.

Krivé a primé &ary.

Kresleni pfimych a kfivych car
na pracovni listy.

2. Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

PFima a kriva ¢ara, primka.
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Matematika

(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 5. ro¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udivo

Ocekavany vystup

Zak by mél
Razeni a tfidéni predméta

3. Orientovat se na plose.

Schopnost orientovat se na
plose.

Orientace na plose

4. Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkd.

Porovnavani mnoistvi a tvoreni
skupin o daném poctu prvkd.

Manipulace s predméty —
tridéni podle poctu a mnozstvi

6. Pfifazovat predmeéty podle
Ciselné rady.

Prifadit predméty na Ciselnou
fadu.

Ciselnd fada, orientace v ni,
pfifazovani predmétd ke
spravnému Cislu.

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a porovndvat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100.

2. Umeét rozklad Cisel do 20 bez
prechodu pres desitku.

Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20

Orientace v Ciselné radé do 20.

Psani Cislic podle diktatu
v oboru do 20.

Urcovani poctl v oboru do 20.

Orientace v Ciselné radé do 20.
Rada vzestupnad, sestupna.

Ciselnd osa.

Diktat ¢isel a jednoduchych
priklad( v oboru 0-20.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
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predméty a obrazky.

Ptifazovani Cisla k prvkiim a
naopak.

3. Scitat a oddéitat s ndzorem do
20 s prechodem pres 10.

6. Zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu.

7. Resit jednoduché slovni tlohy
na scitani a odc¢itani v oboru do
20.

Numerické operace v oboru do
20.

Rozklad ¢isla v oboru do 20.

Resit jednoduché slovni tlohy.

Rozklad ¢isla v oboru do 20.
Scitani a odcitani v oboru do 20.

Jednoduché slovni tulohy z
praktického Zivota.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. Rozlisovat pojmy rok, mésic,
den.

Znat a rozliSovat pojmy rok,
mésic, den.

Umét podle délky rozlisit od
sebe rok, mésic a den. Umét
rozlisit kolik dni ma mésic a kolik
mésicl ma rok.

5. Doplriiovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel do
20.

Dopliiovani jednoduchych
tabulek s ¢iselnou posloupnosti
do 20.

Ciselna posloupnost do 20, jeji
zapis do jednoduchych tabulek a
Cteni z tabulek.

6. Uplathovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi.

Uplatnéni matematickych
znalosti pfi manipulaci
s mincemi.

Prace s mincemi.

Zaklady geometrie

Kresleni pfimych a ktivych car
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1. Kreslit kfivé a pfimé cary.

Krivé a primé &ary.

na pracovni listy.

2. Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

PFima a kriva ¢ara, pfimka.

3. Pouzivat pravitko pfi rysovani
primek.

Umeét pracovat s pravitkem.

Rysovani primek, méreni délky
v celych centimetrech.
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Matematika

(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 6. ro¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Ocekavany vystup

Zak by mél
Razeni a tfidéni predméta

5. Ttidit predméty podle poradi
ve skupinach.

Porovnavani predmétu podle
poctu, jejich rfazeni do skupin.

Manipulace s predméty podle
jejich poctu.

4. Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkd.

Porovnavani mnoistvi a tvoreni
skupin o daném poctu prvkd.

Manipulace s predméty —
tridéni podle poctu a mnozstvi

Cislo a pocetni operace

1. Cist, psat a porovndvat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100.

2. Umeét rozklad Cisel do 20 bez
prechodu pres desitku.

4. Psat cisla do 100.

Umét Cist, psat a porovndvat
Cisla v oboru do 100.

Umeét se orientovat v Ciselné
radé do 100.

Umeét psat Cislic podle diktatu
v oboru do 100.

Urcovani poctl v oboru do 100.

Orientace v Ciselné radé do 100.

Rada vzestupnad, sestupna.
Ciselna osa.

Diktat Cisel a jednoduchych
pfiklad( v oboru 0-100.

Manipulace s konkrétnimi Cisly,
predmeéty a obrazky.
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Ptifazovani Cisla k prvkiim a
naopak.

3. Scitat a odcitat s ndazorem do
20 s prechodem pres 10.

6. Zapsat jednoduché pfriklady
v oboru do 20 podle diktatu.

7. Resit jednoduché slovni tlohy
na scitani a odcitani v oboru do
20.

5. Zvladat snadné priklady
v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku.

Numerické operace v oboru do
20.

Rozklad ¢isla v oboru do 20.
Resit jednoduché slovni tlohy.

Scitani a odéitani desitek
v oboru do 100.

Rozklad ¢&isla v oboru do 20.
Scitani a odéitani v oboru do 20.

Jednoduché slovni tlohy z
praktického Zivota.

8. Umét poutzivat kalkulator.

Umeét ovladat kalkulator.

Seznameni se s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny.

Znat a umét pouzivat ¢asové
pojmy (hodina, den, mésic, rok).

Umét podle délky rozlisit od
sebe rok, mésic a den.

Umeét rozlisit kolik dni ma meésic
a kolik mésict ma rok.

Uréovani ¢asu na celé hodiny.

Prace s hodinami.
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4. Znat zdkladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram.

Umeét zapsat a pojmenovat

jednotky hmotnosti a délky.

Zvladat jednoduchou praci
S nimi.

Jednotka délky — 1 metr, méreni
a odhad délky.

Jednotka hmotnosti — 1
kilogram, vazeni.

Redeni praktickych uloh.

6. Uplatnovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi.

Uplatnéni matematickych
znalosti pfi manipulaci
s mincemi a bankovkami.

Prace s mincemi a bankovkami.
Pojmy drazsi — levnéjsi, drahy —
levny.

Praktické seznamovani s pojmy
polovina.

Zaklady geometrie

1. Kreslit kfivé a pfimé cary.

Kfivé a primé cary.

Kresleni pfimych a ktivych car
na pracovni listy.

2. Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou.

PFima a kriva ¢ara, pfimka.

3. Pouzivat pravitko pfi rysovani
primek.

4. Zmérit délku predmétu.

Umeét pracovat s pravitkem.

Rysovani primek, méreni délky
v celych centimetrech.

Porovnavani délek predmétu.

Méreni pomoci rliznych
délkovych méfidel.
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Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 7. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél:
Cislo a pocetni operace

1. Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po stovkach.

Umeét psat, Cist a pouZzivat Cisla
v oboru do sta.

Umét numeraci do 1000 po 100.

Cela ¢isla — obor pfirozenych
Cisel do 1000.

2. Orientovat se na Ciselné ose.

Umeét se orientovat na Ciselné
ose a v Ciselné radé.

Ciselnd fada a ¢iselnd osa,
orientace na nich.

5. Umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Umeét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Jednoduché slovni ulohy a
pocetni operace.

Pricitani a odcitani
jednociferného ¢isla od
dvouciferného bez prechodu
pres desitku v oboru do sta.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti, ¢asu
a objemu.

Znat jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu a jejich
praktické vyuziti.

Jednotky délky — 1 cm, 1m, 1km,
méreni.

Jednotky ¢asu — sekunda,
minuta, hodina, méreni.

Jednotky hmotnosti — gram,

19




kilogram, vazeni.

Jednotky objemu — mililitr, litr,
méreni.

Zaklady geometrie

1. Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potifebami.

Umeét zachazet s rysovacimi
pomUickami a potfebami.

Zachazeni s pravitkem,
kruzitkem, ostrou tuzkou.

4. Rozeznat primku a Usecku,
umeét je narysovat a oznacit.

Umeét rozeznat a narysovat
pfimku a Usecku a dokazat je
oznacit.

Rovinné utvary — pfimka,
polopfimka, Usecka.
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Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 8. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Cislo a pocetni operace

1. Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100.

Umeét psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do sta.

Umét numeraci do 1000 po 100.

Cela ¢isla — obor pfirozenych
Cisel do 1000.

4. Pouzivat ndsobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky.

Umeét se pouzivat nasobkovou
fadu 2.

Ndasobky 2 s pomoci tabulky.

5. Umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Umeét resit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Jednoduché slovni ulohy a
pocetni operace.

Pricitani a odcitani
jednociferného ¢isla od

dvouciferného bez prechodu
pres desitku v oboru do sta.

6. Pracovat s kalkulatorem.

Umeét pracovat s kalkulatorem.

Prace s kalkulatorem,
jednodussi a slozitéjsi pocetni
operace.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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1. Znat a uZivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti, ¢asu
a objemu.

Znat jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu a jejich
praktické vyuziti.

Jednotky délky —1 cm, 1m, 1km,
méreni.

Jednotky ¢asu — sekunda,
minuta, hodina, méreni.

Jednotky hmotnosti — gram,
kilogram, vazeni.

Jednotky objemu — mililitr, litr,
méreni.

2. Zvladat pocetni ukony
S penézi.

Zvladat manipulaci s penézi.

Pouzivani minci a bankovek,
pocitani s bankovkami,
manipulace s penézi.

Zaklady geometrie

2. Pouzivat zakladni geometrické
pojmy.

Umeét pouZzivat zdkladni
geometrické pojmy.

Bod, pfimka, polopfimka,
usecka, kruh, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik.

4. Rozeznat pfimku a Usecku,
umeét je narysovat a oznacit.

5. Mé&fit a porovndavat délku
usecky.

Umeét rozeznat a narysovat
primku a Usecku, dokazat je
oznacit.

Umeét pracovat s méfidly,

porovnat vysledné hodnoty.

Rovinné Utvary — pfimka,
polopfimka, Usecka.

Méreni Usecek riznymi méridly,
vzajemné porovnavani vysledku.
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Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 9. rocnik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Cislo a pocetni operace

3. S¢itat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do100 bez

prechodu pres desitku
s pouzitim nazoru.

Umeét pisemné scitat a odcitat
dvojciferna ¢isla do 100bez
prechodu pres desitku

s pouZitim ndazoru.

Pocetni operace (scitani,
odcitani) do 100.

2. Orientovat se na Ciselné ose.

Umeét se orientovat na Ciselné
ose a v Ciselné radé.

Ciselnd fada a ¢iselnd osa,
orientace na nich.

5. Umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Umét resit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy.

Jednoduché slovni tlohy a
pocetni operace.

PFicitani a odcitani
jednociferného ¢isla od

dvouciferného bez prechodu
pres desitku v oboru do sta.

4. Pouzivat ndsobkové rady
2,5,10 s pomoci tabulky.

Umeét pouZivat nasobkové rady
2,5,10.

Nasobky 2,5,10 s vyuzitim
tabulky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. Zvladat pocetni ukony
s penézi.

Zvladnout manipulaci s penézi.

Pouzivani minci a bankovek,
pocitani s bankovkami,
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manipulace s penézi.

4. Dopliiovat udaje
v jednoduché tabulce.

Umét zaznamenavat a
doplriovat udaje do jednoduché
tabulky.

Prace s tabulkami, jejich ¢teni,
doplnovani, uréeni mista
zaznamu.

Zaklady geometrie

2. Pouzivat zakladni
geometrické pojmy.

Umeét pouZzivat zakladni
geometrické pojmy.

Bod, pfimka, polopfimka,
usecka, kruh, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik.

5. Méfit a porovndvat délku
usecky.

Umeét pracovat s méfridly,
porovnat vysledné hodnoty.

Méreni Usecek rznymi méridly,
vzajemné porovnavani vysledkd.

3. Zndazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary.

Umeét znazornit a pojmenovat
rovinné utvary.

Znazornéni a pojmenovani
primky, polopfrimky, Usecky,
kruznice, kruhu, trojihelniku,
¢tverce, obdélniku.
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Matematika
(Matematika a jeji aplikace)

Rocnik: 10. ro¢nik

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Cislo a pocetni operace

3. S¢itat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do100 bez

prechodu pres desitku
s pouzitim nazoru.

Umeét pisemné scitat a odcitat
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pres desitku

s pouzitim nazoru.

Pocetni operace (scitani,
odcitani) do 100.

6. Pracovat s kalkulatorem.

Umeét pracovat s kalkulatorem.

Pocetni operace kalkuldtorem.

1. Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do sta, numerace do
1000 po stovkach.

Umeét numeraci do 1000.

Pocetni vztahy do 1000.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. Zvladat pocetni ukony
s penézi.

Zvladnout manipulaci s penézi.

Pouzivani minci a bankovek,
pocitani s bankovkami,
manipulace s penézi.

4. Doplriovat udaje
v jednoduché tabulce.

Umét zaznamendvat a
doplnovat udaje do jednoduché
tabulky.

Prace s tabulkami, jejich ¢teni,
dopliiovani, uréeni mista
zaznamu.

3. Orientovat se v Case, urcit ¢as
s presnosti na palhodiny.

Umeét se orientovat v Case
s presnosti na palhodiny.

Seznameni s digitalnim zapisem
Casu, prace s hodinami.
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Zaklady geometrie

2. Pouzivat zakladni geometrické
pojmy.

Umeét pouZzivat zakladni
geometrické pojmy.

Bod, pfimka, poloptimka,
usecka, kruh, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik.

5. Méfit a porovndvat délku
usecky.

Umeét pracovat s méfidly,
porovnat vysledné hodnoty

Méreni Usecek riznymi méfridly,
vzajemné porovnavani vysledka.

3. Zndazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary.

Umeét znazornit a pojmenovat
rovinné Utvary.

Znazornéni a pojmenovani
primky, polopfimky, usecky,
kruznice, kruhu, trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku.

6. Poznat a pojmenovat zakladni
geometrickd télesa.

Umeét poznat a pojmenovat
prostorové Utvary.

Prostorové utvary — krychle,
koule, valec.
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5.5. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Informatika

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zdklady prdce s osobnim pocitacem a vybranym
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je moZno v této oblasti zaradit praci
s webovym prohlizeéem a s postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace svyukovymi programy osvojuji obsluhu poéitae na
elementarni uZivatelské drovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém
Zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace.

Casovd dotace predmétu Informatika na 1. stupni v 5. a 6. ro¢niku jedna vyucovaci hodina,
na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku jedna vyucovaci hodina.

Cilem predmétu je vést zaka k poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladni
znalosti a dovednosti prace s pocitatem, ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni
gramotnosti, rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti. Rozvijeni zdokonalovani
jemné motoriky, zapojovani vice smysl{, k rozvijeni estetického citéni. VyuZivani potrfebnych
informaci, komunikaci prostrednictvim vypocetni techniky, ziskavani povédomi o
nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Mezipfedmétové vztahy:
V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Cteni, Psani, Matematika, Clovék a spole¢nost.

Vychovné vzdéldvaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Informatika jsou uplatfiovdny takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
Zak by mél ovladat elementérni zpGsoby prace s poditatem.

Kompetence k reSeni problému
Zak by mél Fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkugenosti.

Kompetence komunikativni
73k by mél vyuzivat pro komunikaci béziné informacni a komunikaéni prostiedky.

Kompetence socidlni a persondini
73k by se mél podilet na jednoduchych socidlnich aktivitach.

Kompetence pracovni
73k by mél pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly.




Informatika

(Informacni a komunikacni technologie)

Obdobi: 1. stupen (5. — 6. rocnik)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Zvladat zakladni obsluhu
pocitace, zapnuti, vypnuti, prace
s mysi.

73k se seznami a pozna &asti
hardwaru (monitor, pocitac, mys,
kladvesnice), ovlada zapnuti a
vypnuti pocitace, prace s mysi
(pohyb po monitoru, jednoklik,
dvojklik).

Monitor, kldvesnice, mys, zaklady
obsluhy pocitace.

3. Zvladat psani znamych pismen
na klavesnici.

Orientace na kldvesnici — psani
znamych pismen, znalost
nejdUlezitéjsich klaves (enter,
escape, backspace, mezernik,
Sipky).

Znalost klavesnice a pismen,
orientace na klavesnici.

2. Pracovat s vybranymi a
pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu.

Prace s vyukovymi programy —
pfimérené véku (Alik, VSeznalek,
pexesa aj.). Ovladani

jednoduchych her zaméftujici se na

postfeh, pozornost. Psani
znamych pismen ve Wordu.

Software pocitace (textovy editor,
herni a zdbavné vyukové

programy).




4. Dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezdvadné prace
s vypocetni technikou.

Rozeznat rizika plynouci

z nespravné prdace na pocitace
(spravné sezeni, vzdalenost oci od
obrazovky, uchop mysi...).
Uvédomit si nebezpecnost
pocitace (elektrina...).

Zasady bezpecénosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky.




Informatika

(Informacni a komunikacni technologie)

Obdobi: 2. stupen (7. — 10. rocnik)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

4. Dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou.

Rozeznat rizika plynouci

Z nespravné prdace na pocitace
(spravné sezeni, vzdalenost oci od
obrazovky, ichop mysi...).
Uvédomit si nebezpecnost
pocitace (elektfina...), prace

s tiskarnou.

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky, pridavna zatizeni
pocitace — Ucel, pouziti, obsluha
(tiskarna).

1. Zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, popfipadé
pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace.

Orientace na klavesnici, psani
jednoduchych slov a vét ve
Wordu, pouZiti zakladnich klaves
(backspace, enter aj.).

Zakladni funkce textového a
grafického editoru, symboly
alternativni komunikace na
pocitaci.

2. Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy.

Prace s vyukovymi programy —
prfimérené véku (Alik, VSeznalek,
pexesa aj.). Ovladani
jednoduchych her zaméftujici se na
postieh, pozornost atd.

Vyukové a herni programy.

3. Vyhledavat informace na
internetu podle pokynu.

Zadavani webovych stranek, prace
s vyhledavanim (klicova slova
apod.).

Moznosti vyhledavani informaci
prostfednictvim internetu.




5. Zvladat zakladni funkce Zakladni prace s e-mailovou Zakladni zpusoby elektronické

mobilniho telefonu — pfijeti schrankou, odesilani a pfijimani e- | komunikace — mobilni telefon, e-
hovoru, pfipadné zasilani zpravy | maild. mail.
SMS.




5.6. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét: Clovék a jeho svét

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Clovék a jeho svét je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét, z niz predmét vznikl.

Vyuka probihd ve vsech rocnicich nizsiho stupné. Vyucovaci hodina zahrnuje tematické
okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho
zdravi.

Casovda dotace predmétu Clovék a jeho svét je na 1. stupni v 1. - 4. roéniku tii vyucovaci
hodiny, v 5. a 6. ro¢niku dvé a jedna disponibilni hodina, celkem 16 a 2 disponibilni hodiny.
Cilem predmétu je vytvoreni a upevnéni hygienickych a sebeobsluznych ndvykd, osvojovani
pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl. Vede Zaky
k poznavani svého nejblizsSiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije. Rozviji
mysleni a vyjadiovani, vede k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jeva a déja.
Podporuje chdpani vyznam( véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahll a souvislosti,
pojmenovavani predmét(l, Cinnosti, novych poznatkd a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota,
utvari pozitivni vztah k Zivé i nezivé prirodé. Upevnuje zdsady zdravého Zivotniho stylu a
spravné jednani v situacich ohroZujicich jeho zdravi a bezpecnost.

Prurezova témata
Ve vyulovacim predmétu Clovék a jeho svét jsou realizovdana tato prifezovd témata -
Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.

Mezipfedmétové vztahy

V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Informatika, Hudebni vychova, Pracovni ¢innosti, Télesna vychova a Vytvarna
vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie
Ve vyuéovacim pfedmétu Clovék a jeho svét jsou uplatfiovény takové postupy a metody,
které vedou k naplfovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e pouzivat u€ebnice, u¢ebni matridly a u¢ebni pom’cky,
e pouzZivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,
e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problémd
73k by mél:
e fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti,
e vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkusSenosti,
e védét, na koho se obratit o pomoc pfi reseni problém.




Kompetence komunikativni
73k by mél:
e komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem,
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti,
e chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdaznamy a obrazové materialy,
e vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem,
e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv(j nazor,
e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti kvytvareni vztahl potfebnych ke
spoleCenské integraci.

Kompetence socidlni a persondini
73k by mél:
e mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi,
e orientovat se v prostredi, ve kterém Zije,
e podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach,
e uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani,
e navazovat a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi,
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky,
e uvédomovat nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby,
e prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani ve zndmém prostredi.

Kompetence obcanské
73k by mél:
e vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti,
e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obéand,
e dodrZovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti,
e umét se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynl kompetentnich osob.

Kompetence pracovni
73k by mél:
e mit osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti,
e pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly,
e soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
e respektovat pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace,
e dodriovat zasady bezpelnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypd.




Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 1.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

1. Znat nazev své obce a adresu
bydlisté.

Znat nazev své obce.

Moje obec (mésto).

2. Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, budové skoly a
jejim okoli.

Zvladnout orientaci v budoveé
Skoly.

Moje Skola, dllezita mista
v budové skoly.

Mista, jimiz se dité béziné
pohybuje.

4. Ovladat zakladni pravidla

bezpecnosti pfi cesté do skoly.

Ovladat zakladni pravidla
bezpeclnosti pfi cesté do Skoly.

Zakladni pravidla bezpecnosti —
pohyb po chodniku, prechazeni
vozovky, vyhybani se neznamym
mistim, nedlvérovat nezndmym
osobdm.

Lidé kolem nas

1. Znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pfibuzenské vztahy

Znat své rodinné prislusniky.

Zakladni orientace v rodiné —
matka, otec, sourozenci (bratr,
sestra), prarodice (babicka,
dédecek), teta, stryc, bratranec,
sestfenice.




2. Znat jména spoluzdkl a svych

uciteld

Znat jména svych spoluzakd a
ucitel@.

Jména spoluzdki ze ttidy, jméno
a pfijmeni tridni ucitelky.

3. Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

Ovladat zaklady spolecenského
chovani.

Zdraveni pfi prichodu i odchodu
ze skoly, pozadani, podékovani,
omluva.

5. Védét, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi.

Védét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi.

Nedlvérovat neznamym lidem,
nic si od nich nebrat, neodchazet
s nimi.

Lidé a cas

4. RozliSovat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaka.

RozliSovat roc¢ni obdobi podle
charakteristickych znaka.

Jaro, léto, podzim, zima —
prirazeni k obrazkim, popis
obrazku, typické ¢innosti

v danych obdobich.

Rozmanitost prirody

1. Popsat viditelné promény
v pfirodé jednotlivych rocnich
obdobich.

Popsat viditeIné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

Rozdily mezi ro¢nimi obdobimi,
promény prirody v souvislosti se
sttidanim prirodnich cykld.

Clovék a zdravi

1. DodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

Dodrzovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu.

Osobni hygiena — myti rukou,
pouZzivani toalety, stolovani.

Sebeobsluha — pfezouvani,
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previékani, stolovani.

3. Dokazat upozornit na své Dokdazat upozornit na své Umét fict, co boli, kde boli.
zdravotni potize. zdravotni potize. i »

Popsat své potize.
4. Védét o zasadach bezpecného | Védét o zdsadach bezpecného Chovani pti hrach, vyletech, pfi
chovani pfi hrach na vyletech, pfi | chovani pti hrach, na vyletech, pfi | koupani.
koupani. koupani

Zajisténi bezpecnosti vlastni i
svych spoluzakdl, vyhnuti se
rizikovému chovani.




Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 2.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

1. Znat nazev své obce a adresu
bydlisté.

Znat nazev své obce.

Moje obec (mésto).

2. Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, budové skoly a
jejim okoli.

Zvladnout orientaci v budoveé
skoly a jejim okoli.

Moje Skola, dllezita mista

v budové skoly a v jejim okoli —

Skolni hristé, skolni dvar, Skolni

jidelna a druzina. Mista, jimiz se
dité bézné pohybuje.

3. Poznat a pojmenovat
predméty ze svého nejblizsiho
okoli (domov, tfida, Skola).

Poznat a pojmenovat predmeéty
ze svého okoli (domov, tfida,
skola).

Popis domova (kuchyné, obyvaci
pokoj, muj pokoj, koupelna,
toaleta), ttidy (lavice, Zidle,
tabule, katedra) a Skoly (tfidy,
feditelna, sborovna, télocvicna,
hudebni trida).

4. Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do skoly.

Ovladat zakladni pravidla
bezpeclnosti pfi cesté do skoly.

Zakladni pravidla bezpecnosti —
pohyb po chodniku, prechazeni
vozovky, vyhybani se neznamym
mistim, neddvérovat nezndmym
osobdm.




Lidé kolem nas

1. Znat rodinné pfrislusniky,
rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy.

Znat své rodinné prislusniky.

Zakladni orientace v rodiné —
matka, otec, sourozenci (bratr,
sestra), prarodice (babicka,
dédecek), teta, stryc, bratranec,
sestfenice.

2. Znat jména spoluzdkl a svych
uciteld.

Znat jména svych spoluzaka a
ucitel@.

Jména spoluzdki ze ttidy i
ostatnich tfid, jméno a pfijmeni
tridni ucitelky a ucitelek, které
dité vyucuiji.

3. Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat.

Ovladat zaklady spolec¢enského
chovani.

Zdraveni pfi pfichodu i odchodu
ze skoly, pozadani, podékovani,
omluva.

5. Védét, jak se chovat pti setkani
s neznamymi lidmi.

Védét, jak se chovat pfi setkani
s nezndmymi lidmi.

Nedlvérovat neznamym lidem,
nic si od nich nebrat, neodchazet
s nimi.

MKV — Lidské vztahy —
uplatiiovani principu slusného
chovani

Lidé a cas

4. RozliSovat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak.

RozliSovat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaka.

Jaro, léto, podzim, zima —
pfirazeni k obrazkim, popis
obrazku, typické ¢innosti

v danych obdobich.

1. Zvladnou jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

Ovladat jednoduchou orientaci
v Case.

Jednotlivé ¢asti dne (rano,
poledne, vecer) - typické ¢innosti
vztahujici se k nim.

Urceni ¢asti dne.




Rozmanitost ptrirody

1. Popsat viditelné promény
v pfirodé jednotlivych roénich
obdobich.

Popsat viditeIné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

Rozdily mezi roénimi obdobimi,
promény prirody v souvislosti se
sttidanim ptirodnich cykld.

4. Popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, bourka, vitr).

Umeét podle obrdzku urdéit pocasi.

Poznat na obrazku o jaké pocasi
se jedna.

RozliSovat pojmy hezky —
Skaredé, prifazovat pocasi
k ro¢nim obdobim.

2. Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Pes, kocka, krava, kin, prace,
slepice, koza.

Clovék a zdravi

1. DodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

DodrZovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu.

Osobni hygiena — myti rukou,
pouZzivani toalety, stolovani.

Sebeobsluha — prezouvani,
prevlékani, stolovani.

3. Dokazat upozornit na své
zdravotni potize.

Dokdazat upozornit na své
zdravotni potize.

Umeét fict, co boli, kde boli.
Popsat své potize.

4. Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach na vyletech, pfi
koupani.

Védét o zdsadach bezpeéného
chovani pfi hrach, na vyletech, pfi
koupani.

Chovani pfi hrach, vyletech, pfi
koupani.

Zajisténi bezpecnosti vlastni i
svych spoluzdkd, vyhnuti se
rizikovému chovani.




Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 3.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

1. Znat nazev své obce a adresu
bydlisté.

Znat adresu svého bydlisté.

Adresa bydlisté ditéte. Blizko

¢eho bydli, kolem ¢eho jde domd.

2. Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, budové Skoly a
jejim okoli.

Zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté.

Orientace v okoli bydlisté. Blizko

¢eho bydli, kolem ¢eho jde domd.

3. Poznat a pojmenovat
predmeéty ze svého nejblizsiho
okoli (domov, ttida, Skola).

Poznat a pojmenovat predmeéty
ze svého okoli (domov, tfida,
skola).

Popis domova (kuchyné, obyvaci
pokoj, mudj pokoj, koupelna,
toaleta), ttidy (lavice, Zidle,
tabule, katedra) a skoly (tridy,
reditelna, sborovna, télocvicna,
hudebni trida).

4. Ovladat zadkladni pravidla
bezpecénosti pfi cesté do skoly.

Ovladat zadkladni pravidla
bezpecénosti pfi cesté do Skoly.

Zakladni pravidla bezpecnosti —
pohyb po chodniku, pfechazeni
vozovky, vyhybani se neznamym
mistm, neddvérovat nezndmym
osobam.




Lidé kolem nas

1. Znat rodinné pfrislusniky,
rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy.

Znat své rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy.

Zakladni orientace v rodiné.
RozliSovani véku rodinnych

prislusnik( v roviné stary —

mlady, mladsi — starsi.

Orientace v blizkych
pribuzenskych vztazich.

4. Pozndvat a pojmenovat rdzné
lidské ¢innosti.

Poznavat a pojmenovat rlizné
lidské ¢innosti.

Prace doma, v zameéstnani.

3. Mit osvojené zaklady
spolecenského chovéani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat.

Ovladat zaklady spolec¢enského
chovani.

Zdraveni pfi prichodu i odchodu
ze skoly, pozadani, podékovani,
omluva.

5. Védét, jak se chovat pti setkani
s neznamymi lidmi.

Védét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi.

Ned(vérovat neznamym lidem,
nic si od nich nebrat, neodchazet
s nimi.

Lidé a cas

2. Znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti.

Orientovat se ve vlastnim dennim
rezimu.

Denni rezim, ¢innosti dne.

3. Zndat dny v tydnu.

Znat dny v tydnu.

Dny v tydnu, zndt a umét
vyjmenovat (pondéli — nedéle).

1. Zvladnou jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer).

Ovladat jednoduchou orientaci
v Case.

Jednotlivé ¢asti dne (rano,
poledne, vecer) - typické ¢innosti
vztahujici se k nim.

Uréeni, o jakou ¢ast dne se jedna.




Rozmanitost ptrirody

3. Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Pojmenovat zdkladni druhy ovoce
a zeleniny.

Zakladni druhy ovoce a zeleniny,
orientace, rozliSeni ovoce —
zelenina.

4. Popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, bourka, vitr).

Umeét podle obrdzku urdéit pocasi.

Poznat na obrazku o jaké pocasi
se jedna.

RozliSovat pojmy hezky —
Skaredé, prifazovat pocasi
k ro¢nim obdobim.

2. Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Pes, kocka, krava, kin, prase,
slepice, koza.

5. Znat zékladni zasady pobytu
v prirodé.

Znat zakladni zasady pobytu
v pfirodé.

Pobyt v pfirodé — pravidla
chovani v pfirodé, ochrana
prirody, péce o Zivotni prostredi,
péce o zvifata a rostliny.

Clovék a zdravi

1. DodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

DodrZovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu.

Osobni hygiena — myti rukou,
pouZzivani toalety, stolovani.

Sebeobsluha — prezouvani,
prevlékani, stolovani.

2. Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla.

Seznamit s hlavnimi ¢astmi
lidského téla.

Lidské télo - hlava, krk, trup,
koncetiny.

4. Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach na vyletech, pfi

Védét o zdsadach bezpeéného
chovani pfi hrach, na vyletech, pfi

Chovani pfi hrach, vyletech, pfi
koupani.




koupani.

koupani.

Zajisténi bezpecnosti vlastni i
svych spoluzdkl — vyhnuti se
rizikovému chovani.
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Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 4.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

4. Dodrzovat zasady bezpecénosti
pfi hrach.

Dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi
hrach.

Bezpecénost pfi hie viastni i
spoluzaka.

1. Popsat cestu do Skoly podle
otdazek.

Znat cestu do skoly.

Cesta do skoly. Orientace podle
navodnych otazek.

Lidé kolem nas

1. DodrZovat pravidla pro souZiti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady.

2. Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzakad.

Znat pravidla pro souziti v roding,
ve skole, mezi kamarady.

Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzakd.

Rodina — pravidla souZziti.

Skola — pravidla soufZiti,
kamaradstvi.

Tolerance mezi spoluzaky
k odliSnostem.

6. Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Déni pfi mimoradnych
udalostech, dodrzovani pokynl
dospélé osoby.

Lidé a cas

3. Znat roc¢ni obdobi a mésice.

Znat ro¢ni obdobi a mésice.

Orientace v ro¢nich obdobich a
jednotlivych mésicich

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — vztahy a nase
trida
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5. Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Sezndmit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Povésti a vyznamné udalosti
z okoli.

Rozmanitost prirody

ev /s

2. Poznat nejbéznéjsi volné Zzijici
zvitata.

evs

Znat a pojmenovat nejbézngjsi
volné Zijici zvitata.

Les, pole, louka a jejich
obyvatelé.

5. Zndt zakladni pravidla ochrany
prirody a Zivotniho prostiedi.

Znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi.

Zivotni prostiedi a jeho ochrana.
Ochrana ptirody a jeji pravidla.

Clovék a zdravi

1. Uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy.

Znat hygienické navyky,
sebeobsluiné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy.

Osobni hygiena, zdrava vyZiva,
sebeobsluha.

2. Dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize.

Sdélit a popsat své zdravotni
obtize.

Zdravi a nemoc.

5. Uplatniovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce.

Znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce.

Pravidla silni¢niho provozu pro
chodce.

6. Reagovat primérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a chovani
pfi nich.
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Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 5.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

4. Dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach.

DodrZovat zasady bezpecnosti pfi
hrach.

Bezpeclnost pfii hie vlastni i
spoluzaka.

1. Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat cestu do skoly.

Cesta do skoly. Orientace podle
navodnych otazek.

2. Znat nejblizsi dllezitd mista
v okoli skoly a bydlisté.

Orientovat se v okoli skoly a
bydlisté.

Orientace v okoli Skoly a bydlisté.

Lidé kolem nas

1. DodrZovat pravidla pro souziti
v roding, ve skole, mezi
kamarady.

4. Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jedndani a chovani

Znat pravidla pro souziti v roding,
ve skole, mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani

Rodina — pravidla souziti.

Skola — pravidla soufiti,
kamaradstvi.

Vhodné a nevhodné chovani mezi
vrstevniky i k dospélym osobam.
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vrstevnik( a dospélych.

vrstevnik( a dospélych.

6. Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Déni pfi mimoradnych
udalostech, dodrzovani pokynl
dospélé osoby.

Lidé a cas

2. RozliSovat dé&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra).

4. Porovnat rozdily mezi
soucasnym zpusobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd.

Znat pojmy z minulosti,
pritomnosti, budoucnosti.

Rozlisovat soucasny zplsob
Zivota a Zivot v minulosti.

Zivot na$ a nasich predkad.

Vcera, dnes, zitra (Casové pojmy).

5. Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Povésti a vyznamné udalosti
z okoli.

Rozmanitost prirody

1. Poznat rozdily mezi stromy a
kefi.

Poznat rozdily mezi stromy a kefi.

Stromy a kere.

4. Védeét o skodlivych vlivech na
prirodni prostredi

Znat skodlivé vlivy na ptirodni
prostredi.

Pfirodni prostiredi a jeho ochrana.

Clovék a zdravi

1. Uplatiovat hygienické navyky,

Znat hygienické navyky,

Osobni hygiena, zdrava vyZiva,

ENV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
— nas Zivotni styl
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sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy.

sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy.

sebeobsluha.

4, 7Zvladnout oSetieni drobného
poranéni.

Zvladnout osetreni drobného
poranéni.

Drobna poranéni a jejich
osetreni.

5. Uplatniovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce.

Znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce.

Pravidla silni¢niho provozu pro
chodce.

6. Reagovat primérené na pokyny

dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a chovani
pfi nich.
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Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho svét)

Rocnik: 6.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Misto, kde Zijeme

3. Sdélit poznatky a zazitky
z vylet( a vlastnich cest.

Sdélit poznatky a zazitky z vyleta
a vlastnich cest.

Vylet — zazitky, vlastni poznatky.
Okolni krajina (mistni oblast,
region).

Regionadlni zvlastnosti.

2. Znat nejblizsi dlezitd mista
v okoli skoly a bydlisté.

Orientovat se v okoli Skoly a
bydlisté.

Zivot ve kole a jejim okoli.

Orientace v okoli Skoly a bydlisté.

Lidé kolem nas

v

3. Pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti.

v

Znat nejbézinéjsi pracovni
¢innosti.

Pracovni ¢innosti.

6. Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Déni pfi mimoradnych
udalostech, dodrzovani pokyn(
dospélé osoby.

Chovani pti pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé,
dllezita telefonni Cisla.
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5. Védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohrozeni vlastni osoby.

Védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohroZeni vlastni osoby.

Osobni bezpedi, chovani

v krizovych situacich, nebezpedi
ohrozeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence. Protipravni
jednani a jeho postih.

Lidé a cas

2. RozliSovat dé&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra).

4. Porovnat rozdily mezi
soucasnym zpusobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd.

Znat pojmy z minulosti,
pritomnosti, budoucnosti.

Rozlisovat soucasny zpUsob
Zivota a Zivot v minulosti.

Vcera, dnes, zitra (Casové pojmy).

Zivot na$ a nasich predkd.

1. Poznat kolik je hodin (na celé
hodiny).

Znat hodiny.

Orientace v ¢ase, urcovani ¢asu.

Rozmanitost prirody

3. Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy.

Rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy.

Stromy ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté.

4. Védeét o skodlivych vlivech na
pfirodni prostredi.

Znat skodlivé vlivy na pfirodni
prostredi.

Pfirodni prostfedi a jeho ochrana.

Clovék a zdravi

Védét, na koho se obratit o

Osobni bezpedi, ochrana sebe a
svého téla pred obtéZzovanim a
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3. Védét, na koho se obratit o
pomoc.

pomoc.

zneuzivanim. Preventivni chovani
— zneuzivani nebezpeénych latek.

4. Zvladnout osetfeni drobného
poranéni.

Zvladnout oSetreni drobného
poranéni.

Drobna poranéni a jejich
oSetreni.

5. Uplatniovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce.

Znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce.

Pravidla silni¢niho provozu pro
chodce.

Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

6. Reagovat primérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a chovani
pfi nich.
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5.7. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét: Clovék a spole¢nost

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Clovék a spole¢nost je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost, z niz predmét vznikl.

Vyuka probiha ve vSech rocnicich na druhém stupni. Vyucovaci hodiny zahrnuji Historie
naseho naroda, Clovék ve spole¢nosti, Poznatky o spole¢nosti, Pé¢e o ob&ana.

Casova dotace predmétu Clovék a spoleénost je na 2. stupni v 7. - 10. roéniku dvé hodiny.
Cilem predmétu je ziskdvani poznatkld o minulosti a soucasnosti nasi zemé, poznavani
postupné zmény zplsobu Zivota lidi, poznavani historickych a kulturnich pamatek
v nejblizSim okoli, zvladani pfimérené narocnych situaci béZného Zivota. Podporuje osvojeni
zaklad(l spole¢enského chovani, souZiti s ostatnimi lidmi a pozitivni mezilidské vztahy. Vede
Zaka k vyjadrovani vlastnich myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spolecnosti,
Ucté kvlastnimu narodu i kjinym naroddm a etnikim. Rozviji respekt ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rznych spolecenstvi. Vede k pochopeni prav
a povinnosti obcan(, k rozpoznani protiprdvniho jednani a védomi jeho dUsledk.

Prurezova témata
Ve vyuéovacim predmétu Clovék a spoleénost jsou realizovdna tato priifezovd témata —
Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova.

Mezipredmétové vztahy
V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Matematika, Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Informatika, Pracovni &innosti.

Vychovné vzdélavaci strategie
Ve vyuéovacim predmétu Clovék a spoleénost jsou uplatiiovany takové postupy a metody,
které vedou k naplfiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
73k pouziva ucebnice, u¢ebni matrialy a u¢ebni pomacky.
Zak uplatiiuje ziskané zku$enosti v praktickych situacich.

Kompetence k rfeSeni problémdu

74k fe$i znamé a opakuijici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkugenosti.

Zak vnima problémové situace a Fedi je spomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkusenosti.

74k vi, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problémi.

Kompetence komunikativni

Zak komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem.

Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti.

74k chape jednoduché, béiné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy.

Zak vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor.

Zak vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych ke spoleéenské
integraci.




Kompetence socidlni a persondlini

Zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi.

Zak se orientuje v prostfedi, ve kterém Zije.

Zak se podili na jednoduchych socialnich aktivitach.

Zak uplatfiuje zakladni navyky spolecenského chovani.

Zak navazuje a udriuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi.

Zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi ddsledky.
74k si uvédomuje nebezpeé&i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.
Zak prokazuje ziskanou sebedtvéru pfi vystupovani ve zndmém prostredi.

Kompetence obcanské

Zak vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleénosti.

73k ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obé&an.

Zak dodriuje zakladni spoleé¢enské normy a pravidla soufiti.

Zak se dokaze chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynd kompetentnich osob.

Kompetence pracovni

Zak ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti.

73k respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace.




Clovék a spole¢nost
(Clovék a spoleénost)

Rocnik: 7.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Historie naseho naroda

1. Poznat rozdily ve zpUsobu
Zivota pravékych a soucasnych
lidi.

Znat zpUsob Zivota v pravéku,
rozdily se souéasnosti.

Pravék, Zivot v pravéku, pravék
v ¢eskych zemich,

archeologické nalezy v ¢eskych
zemich.

Clovék ve spoleénosti

1. Mit zakladni informace o
otdzkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnika.

5. Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu.

Poznat rodinu, rodinné
prislusniky a rodinny Zivot,
rodinné zvyky.

Byt informovdan o vandalismu a
jeho projevech.

Rodina, skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodicl za
vychovu déti.

Rodinni pfislusnici, rodinny Zivot
a rodinné zvyky.

Vandalismus a jeho projevy.

Poznatky o spolecnosti

1. Znat symboly naseho statu a
jeho hlavni predstavitele.

Poznat symboly naseho statu a
jeho hlavni pfedstavitele.

Prezident republiky, statni organy
ainstituce.

Statni obcanstvi, statni symboly.




Péce o obcana

5. Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimoradnych udalosti.

Osvojit si nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimoradnych okolnosti.

Mimoradné udalosti
(zemétteseni, povoden, pozar
atd.).

Ochrana osob za mimoradnych
udalosti.




Clovék a spole¢nost
(Clovék a spoleénost)

Rocnik: 8.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Historie naseho naroda

2. Mit zakladni poznatky o obdobi
pocatkl ceského statu.

Znat pocatky ¢eského statu.

Prvni statni utvary na nasem
Uzemi (Samova fise,
Velkomoravska fise). Poc¢atky
Ceského statu (Premyslovci,
Lucemburkové — Karel IV.).

Clovék ve spoleénosti

2. Respektovat pravidla
spolecenského soufZiti.

5. Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu.

Znat pravidla spolecenského
chovani a souziti.

Byt informovan o rasismu a jeho
projevech.

Skola — prava a povinnosti zakd,
vztahy ve skole.

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani. Nase vlast, vyznamné
udalosti a osobnosti, které

proslavily nasi vlast, statni svatky.

Rasismus a jeho projevy. Ucta
k ¢lovéku, rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich
mensin.

Poznatky o spolecnosti

2. Byt seznamen se zakladnimi

Znat zakladni prava a povinnosti

Lidskd prava, zakladni lidska
prava. Prava ditéte a jejich

MKV — Lidské vztahy —
uplatfiovani principu slusného
chovani
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pravy a povinnostmi obc¢an(.

obcana.

ochrana, rodinné pravo. Tyrané
dité, zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace.

Péce o obcana

3. Védét o moznostech socialni
péce o potiebné obcany.

Védét o moznostech socialni
péce, o potrebné ob¢any

Zdravotni a socidlni péce, systém
zdravotni péce. Zdravotni a
socialni pojisténi, socialni
zabezpecdeni, organy a instituce
zdravotni a socialni péce,
pomahajici organizace.




Clovék a spole¢nost
(Clovék a spoleénost)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Historie naseho naroda

3. Védét o vyznamnych
osobnostech nasich déjin.

4. Mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi.

Védét o vyznamnych
osobnostech nasich dé&jin.

Znat vyznamné historické
udalosti v nasi zemi.

Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
(Jan Hus, J. A. Komensky).

Svétové valky a jejich dlsledky.
Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk

Clovék ve spoleénosti

3. Uplatriovat vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v raznych
situacich, rozliSovat projevy
nepfiméreného chovani.

4. Znat hodnoty pratelstvi a
vztahl mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcéantim.

Znat vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych situacich,
rozliSovat projevy
nepfiméreného chovani.

Mezilidské vztahy ve spolecnosti,
mezilidska komunikace,
rovnopravné postaveni zen a
muzd.

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin.

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — péce o dobré
vztahy




Poznatky o spolecnosti

3. Uvédomovat si rizika a
dUsledky protipravniho jednani.

Uvédomovat si rizika a dusledky
protipravniho jednani.

Clovék a pravo, prava a
povinnosti obcana.

Policie a soudy, pravni
dokumenty obcana, druhy a
postihy protipravniho jednani,
trestnd Cinnost mladeze.

Péce o obcana

4. \Vlyuzivat, v pfipadé potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci.

2. Rozeznat nebezpedi ohrozeni
socialné patologickymi jevy.

Védét o sluzbach nabizenych
pomahajicimi organizacemi.

Znat nebezpedi ohrozeni socialné
patologickymi jevy.

Vzdélani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, pfiprava pro
profesni uplatnéni.

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, odména za prdaci,
nezaméstnanost, pracovni Urady,
finanéni podpora

v nezaméstnanosti.

Clovék a volny €as, kultura a
sport, volnocasové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného
¢asu, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, nebezpedci
drog.




Clovék a spole¢nost
(Clovék a spoleénost)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Historie naseho naroda

4. Mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi.

Znat vyznamné historické
udalosti v nasi zemi.

Povéalecné obdobi. Sametova
revoluce.

Vznik Ceské republiky, vstup CR
do EU.

Clovék ve spoleénosti

6. Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti.

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti.

Obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje.

Pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti.

Poznatky o spolecnosti

4. Byt seznamen s pravy obcan(
CR v rdmci EU.

Byt sezndmen s pravy obc¢an( CR
v ramci EU.

Evropskd integrace, postaveni CR
v ramci EU.

Péce o obcana

4. \Vlyuzivat, v pfipadé potreby,
sluzeb pomahajicich organizaci.

Védét o sluzbach nabizenych
pomahajicimi organizacemi.

Priprava pro profesni uplatnéni.
Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, odména za praci,
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1. Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potreby
pozadat o radu.

Dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potreby
pozadat o radu.

nezaméstnanost, pracovni Urady,
finanéni podpora
v nezameéstnanosti.

Penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi.




5.8. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét: Clovék a ptiroda

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmeétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Clovék a pfiroda je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda a navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd priblizuje ptirodovédné ucivo
na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava
zakim prileZitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o ptirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské Cinnosti
na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Zaci se ué&i vyuzivat
ziskané zakladni prirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda zahrnuje zékladni poznatky z fyziky, chemie, pfirodopisu
a zemépisu. Charakter vyuky umoznuje zakim hloubéji porozumét procestiim probihajicim
v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztah( mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve
svém nejbliz$im okoli a na tUzemi CR, ale v Evropé&. Vychdzi z osobnich poznani z4kd a jejich
zkuSenosti.

Casova dotace vyucovaciho predmétu Clovék a pfiroda na 2. stupni v 7. - 9. roéniku jsou tfi
hodiny, v 10. ro¢niku tfi a jedna disponibilni hodina.

Cilem je rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi.
Sezndmit s pfi¢inami pfirodnich jevl. Vnimat vztahy a souvislosti mezi cinnostmi lidi,
Zivotnim prostfedim a prirodou. Podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi.
Ziskavat praktické zkuSenosti spfirodnimi i umélymi latkami a materidly. Ziskavat
elementdrni povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté Zemi a o vesmiru. Utvaret
a vyuZivat dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek, nebo Zivotni prostredi.

Prirezova témata:
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovano toto prurezové téma - Environmentalni vychova.

Mezipfedmétové vztahy:
V ramci mezipfedmétovych vztahl je mozno v této vzdélavaci oblasti uplatnit vazby s témito
predméty: Matematika, Vychova ke zdravi.

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim pfedmétu Clovék a pfiroda jsou uplatfiovany takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

73k by mél:
e umét pouzivat ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomcky,
e umeét uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich,




e umét pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

Kompetence k reseni problémd
74k fe$i znamé a opakuijici se situace na zadkladé napodoby a vlastnich zkugenosti.

Kompetence komunikativni
Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti.
73k chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.

Kompetence socidlni a persondini
73k by se mél:
e orientovat v prostredi, ve kterém Zije,
e podilet na jednoduchych socidlnich aktivitach,
e umét rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho mozZnymi
dasledky,
e byt schopen uvédomit nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby.

Kompetence oblanské
73k se dokaze chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyni kompetentnich osob.

Kompetence pracovni
73k by mél:
e umét pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly,
e byt schopen soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
e umét dodrZovat zasady bezpelnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle nauéenych stereotyp.




Clovék a ptiroda
(Clovék a ptiroda)

Rocnik: 7.

Ocekavany vystup Rocnikovy vystup Ucivo Priifezova témata
Zak by mél Rozpoznat jednotliva skupenstvi | Zakladni fyzikalni vlastnosti
vody. Skupenstvi latek. latek. Voda a jeji

Zakladni poznatky z fyziky

. iy skupenstvi. Pfemény
3. Rozpoznat jednotliva

skupenstvi, tani, tuhnuti,

skupenstvi teplota varu kapaliny. Prvni
pomoc pfi opafeni horkou
vodou. Vlastnosti pevnych
kapalnych a plynnych latek
Zakladni poznatky z chemie Vyznam vody, uZiti a Uprava Kolobéh vody v pfirodé.
2. Rozlisit druhy vody - pitna, | vody. Védét o nebezpedi ndkazy |Pitnd a uzitkova voda,
uzitkova, odpadni. pfi poziti nepitné vody. MoZznost |odpadnivoda, Cistota vody.
zivelnych pohrom souvisejicich s | Ndkazy Sirené pouzitim
vodou. Chovani v téchto nepitné vody. Povodné.
krizovych situacich. Chovani v krizovych
situacich.




Zakladni poznatky
z prirodopisu

1. Ziskat zakladni védomosti o
déni v pfirodé béhem rocnich
obdobi

2. Védét o zplisobu péce o
rostliny a zvifata béhem roku.
6. Znat vyznam lesa,

spolecenstvi stromd, rostlin a
hub.

3. Poznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby.

8. Védét, které Cinnosti
pfirodnimu prostfedi pomahaji
a které ho poskozuiji.

9. Dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pfi
poznavani prirody.

10. Védét, jak chranit prirodu
na urovni jedince

Rozlisit roéni obdobi, rozpoznat
zmény v prirodé. Védét o
moznostech péce o volné Zijici
zvifata. Zivot rostlin a zvifat v
prabéhu roku. Znat vyznam lesa.
Rozlisit strom, kef, lesni plody.
Poznat nejbéznéjsi houby, védét
o riziku otravy. Védét jak se v lese
chovat. Védét o nebezpedi, ktera
v pfirodé mohou hrozit. Znat
zasady ochrany lesa, volné Zijicich
zvirat.

Rocni obdobi a jejich
charakteristika. Volné Zijici
zvitata, jejich zplsob Zivota
a ochrana. Rozliseni
stromu, kere, stromu
listnatych a jehli¢natych,
nejznamé;jsi druhy stroma
a ker(l. Pravidla pro sbér
lesnich plodu a hub.
Pfiznaky otravy, prvni
pomoc. Nebezpeci ndkazy
od klistat, odstranéni
klistéte, priznaky
onemocnéni, ochrana.
Chovani pfi pobytu v
prirodé.

Zakladni poznatky ze zemépisu
4. Orientovat se na mapé
mésta podle vyznamnych bodu
5. Védét o druzich a zptsobech
dopravy, na Gzemi CR, do
zahranici

Sezndmit se s planem mésta.
Vyznamnymi budovami a
orienta¢nimi body ve mésté.
Orientovat se ve mésté. Druhy
dopravy a dopravni ch
prostredkd. MoZnosti cestovani.

Orientace ve mésté, v
planu mésta, obcanska
vybavenost mésta. Druhy
dopravy a dopravnich
prostredkd. Cestovani.
Chovani v dopravnich




7. Uplatniovat v praxi zasady prostfedcich. Pravidla

bezpeéného pohybu a pobytu v bezpeéného pohybu v
pfirodé dopravnim provozu,
prirodé.




Clovék a ptiroda

(Clovék a ptiroda)

Rocnik: 8.
Ocekavany vystup Rocnikovy vystup Ucivo Priifezova témata
Zak by mél Rozeznat plvod zvukl v Plvod zvuku okolo nas, lidsky

Zakladni poznatky z fyziky

4. Rozeznat zdroje zvuku

5. Védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostredi

okolnim svété. Odraz zvuku.
Nebezpeci nadmérného hluku

hlas, hlasy zvirat, hudebni
nastroje, zvuky predmétu.
Ozvéna. Skodlivost
nadmeérného hluku. Opatreni
pro omezeni Skodlivosti hluku.

Zakladni poznatky z chemie

3. Védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

4. Védeét o znecisténi vody a
vzduchu ve svém nejblizSim
okoli - tovarny, auta

Plynné latky. Kyslik a jeho
vyznam pro Zivot. Dychani
zivocich( a rostlin. Znecisténi
vzduchu a vody a jeho dusledky
na Zivotni prostredi.

Vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi,
Cistota vody. Zdroje znecisténi
vzduchu a vody, smog.
Mimoradné udalosti, Uniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozu, ekologické
katastrofy.

Zakladni poznatky z
ptirodopisu

7. Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat,
védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

Znat vnéjsi stavbu lidského
téla. Zakladni organové
soustavy a jejich funkce.
Pfiznaky nemoci. Vyznam
zdravého Zivotniho stylu,
vyzivy, pohybu. Dokazat
vysvétlit své potize

Vnéjsi a vnitrni stavba lidského
téla. Organové soustavy a jejich
funkce. Ptiznaky nemoci.
Zdravotni péce. Prevence
nemoci, zdravy Zivotni styl.




Zakladni poznatky ze
zemépisu

1. Orientovat se na mapé podle
barvy, rozlisit vodstvo, horstvo
a niziny

2. Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

8. Adekvatné jednat pfi
nebezpedi Zivelné pohromy a
ohroZeni zivota

Sezndmit se s mapou. Poznat
krajinné typy a umét je najit na
mapé. Poznat zdkladni znacky a
barvy na mapé Orientovat se
na mapé CR. Najit hlavni
mésto, mésto ve kterém zZije.
Byt poucen o chovani v pfipadé
Zivelnych katastrof.

Barvy a znacky na mapé,
hranice CR, sousedni staty,
mésta. Urcit zemépisnou
polohu CR v rdmci Evropy




Clovék a ptiroda
(Clovék a ptiroda)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél
Zakladni poznatky z fyziky

2. Znat zasady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi pfristroji

6. Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

7. Rozpoznat zdroje svétla

8. Znat zédsady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi pfistroji

Védét o vyrobé a distribuci a
spotfebé elektrického proudu.
Znat zasady bezpeclnosti pfi
praci s elektrickymi spotrebici.
Védeét o nebezpeci urazl
elektrickym proudem. Znat
zdroje svétla. Védét o
praktickém vyuziti optickych
pristroju

Elektrarna, druhy elektraren.
Jaderné elektrarny, ochrana lidi
pred radioaktivnim zarenim
Rozvod elektrické energie,
druhy elektrickych spotrebicl v
domacnosti. Bezpecna
manipulace s elektrickymi
spotrebidi. Rizika Urazu
elektrickym proudem, prvni
pomoc. Zdroje svétla. VyuZiti
optickych pfistroja.

Zakladni poznatky z chemie
5. Poznat podle etikety
chemické vyrobky pouzivané v
domadcnosti

Chemické latky pouZivané v
domacnosti, zplsob jejich
vyuziti. Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, plvod a vyuziti. Stavebni
pojiva, vapno, sadra, cement,
uziti v praxi, bezpecnost pfi
praci

Oznaceni a symboly
nebezpeénych latek, zasady
bezpeéné manipulace s nimi.
Hofrlaviny, bezpecné zachdazeni
S nimi, prvni pomoc pfi
popalening, poleptani




Zakladni poznatky z
ptirodopisu

4. Védét o vyznamu
hospodarsky dalezZitych rostlin
a jejich péstovani

Znat stavbu téla rostlin. Poznat
a pojmenovat bézné zastupce
rostlin.védét o hospodarsky
vyznamnych rostlinach,
péstovani, vyuziti.Znat
nejznameéjsi 1écivé rostliny.
Védét o ochrané ohrozenych
druh( rostlin.

Stavba téla rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti. Naroky na
péstovani. Hospodarsky
vyznamné rostliny, zplsob
péstovani, zpracovani, vyuziti
(obilniny, brambory, cukrova
fepa, lusténiny, zelenina).
Chranéné rostliny, lécivé
rostliny.

Zakladni poznatky ze zemépisu

3. Vyhledat na mapé republiky
kraj (region) podle mista
bydlisté nebo mista skoly

6. Védét o prirodnich
zvlastnostech kulturnich
zajimavostech svého regionu

Orientovat se v mapé, Dokazat
urcit stat, region, mésto.
Sezndmit se s nejblizsSim okolim
mésta.

Nase mésto, prirodni
podminky, okolni mésta a
vesnice. Pfirodni a kulturni
zajimavosti, vyznamné
pamatky.




Clovék a ptiroda
(Clovék a ptiroda)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél

Zakladni poznatky z fyziky

1. Poznat, zda je téleso v klidu
¢i pohybu vici jinému télesu
2. Rozeznat zdroje tepla

3. Byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich dasledky
- stfidani dne a noci, rocnich
obdobi

Poznat klid, pohyb, vzajemné
vztahy téles. Rozeznat zdroje
tepla. Znat pohyby Zemé kolem
své osy, kolem Slunce

Pohyb téles, pohyb a klid.
Zdroje tepla, horeni. Planety,
hvézdy, Pohyby Zemé.

Zakladni poznatky z chemie
1. Rozlisit zakladni vlastnosti
latek - rozpustné, nerozpustné
6. Ziskat zakladni védomosti o
|éCivech a navykovych latkach

Rozpustné a nerozpustné latky,
roztok. Léciva, Iéky, pravidla
zachazeni s léCivy. UzZivani,

//////

Navykové latky a jejich
nebezpedi.

Rozpustné a nerozpustné latky,
roztok, vliv teploty a michani
na rychlost rozpustnosti latek.
Léciva, jejich vyznam, zpUlsob
uzivani, zneuzivani |éciv. Dalsi
navykové latky, jejich
zneuzivani, dasledky zdvislosti.

Zakladni poznatky
z prirodopisu

5. Znat vybrané zastupce
rostlin a Zivocich(

Seznamit se se zakladnim
rozdélenim zivocich(, védét o
jejich stavbé téla, Zivotnim
prostredi. Védét o hospodarsky
vyznamnych druzich. Chranéni
ZivoCichové.

Vybrané druhy hmyzu,
rozdéleni obratlovcd.
Hospodarsky vyznamné druhy,
podminky chovu. Ochrana
ohrozenych druhd.

ENV — Zakladni podminky
zZivota — ochrana biologickych
druht




Zakladni poznatky ze zemépisu

1. Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

Sezndmit se s mapou svéta,
globusem.

Ocedny, svétadily.




5.9. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucdsti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét
je realizovany v rozsahu jedné vyucéovaci hodiny tydné na 1. stupni v 1. - 6. ro¢niku, na 2.
stupni v 7. - 10. ro¢niku.

Vyuka probiha v odborné ucebné formou individualni nebo skupinové prace.

Cilem predmétu Hudebni vychova je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaku, vytvareni
kladného vztahu khudbé, soustiedéné naslouchani, kultivované vystupovani a ziskani
sebedlvéry, schopnost hudbu emocionalné prozit.

Prirezova témata
Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova budou realizovano toto prlrezové téma -
Vychova mysleni v evropskych globalnich souvislostech.

Mezipfedmétové vztahy
V ramci mezipredmétovych vztahll je moZno vtomto predmétu uplatnit vazby stémito
predmaéty: Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Vytvarna vychova.

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova uplatiiujeme takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
73k by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,
e uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problémd
73k by mél prekondvat problémy primérené ke svym moznostem.
73k by se nemél nechat odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni
74k by mél vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpGsobem.

Kompetence socidlni a persondini
Zak by mél prokazat ziskanou sebedUveéru pfi vystupovani v neznamém prostredi.

Kompetence pracovni
Zak by mél pfijimat posouzeni vysledkd své prace.




Hudebni vychova

(Umeéni a kultura)

Obdobi: 1. stupen (1. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zak by mél:

1. Zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné prfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem.

Reprodukce jednoduché melodie.

Zpév jednoduchych lidovych pisni
a pisni zamérenych k ro¢nim
dobam, svatkiim (koledy,
Velikonoce...) v rozsahu kvinty az
sexty.

2. Uzivat pfi hudebnich aktivitach
razné hudebni nastroje pfimérené
svym schopnostem a
dovednostem.

Pochopit a interpretovat rytmus.
Doprovodit rytmicky melodii.
Vyjadfit zmény rytmu.

Hra na jednoduché nastroje:
Orffova instrumentare. Hra na
télo. Zopakovani rytmu podle
sluchové, zrakové, motorické
predlohy.

3. Vnimat, rozliSovat a
napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky.

Schopnost rozeznat hudebni i
nehudebni zvuky. Rozlisit vySku
ténu.

Rozlisovani zvuku - hudebni
nastroje, zvuky okolo nas.

4. Sousttedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ci skladby.

Schopnost udrZeni pozornosti pfi
poslechu hudby.

Poslech kratkych skladeb riizného
charakteru, fikadel a pisni.

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima - lidova slovesnost




5. Naucit se spravné hospodafrit s
dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat.

Spravna prace s dechem a
zfetelnd vyslovnost.

Spravné drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani, spravna
artikulace slov, fikadel a jejich
rytmizace.

6. Reagovat pohybem na hudbu.

Spojeni pohybu a hudby.

Pochod, pohybové hry s tikadly a
détskymi popévky, pohybovy
projev podle hudby - improvizace,
hudebné relaxacni techniky.
Vyjadreni zmény rytmu pohybem.




Hudebni vychova

(Uméni a kultura)

Obdobi: 1. stupen (2. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Z4ak by mél:

1. Zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

Zpivani podle individudlnich
schopnosti.

Zpév lidovych i umélych pisni s
doprovodem hudebniho nastroje.

2. Rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké - dlouhé,
vysSSi - nizsi.

Rozpozndvani zvuk, ténd,
mluveného projevu a zpévu.

Rozeznani: tonl (zpév, vyska, sila,
délka) a zvuku (zvuky okolo nds -
dopravni prostredky).

3. Spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snaZit se o
nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi
rytmizaci fikadel.

Spravna prace s dechem a
zfetelnd vyslovnost pfi zpévu i
rytmizaci.

Spravné drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani, spravna
artikulace textl pisni a rikadel.

4. Soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb.

Schopnost udrZeni pozornosti a
vnimani pti poslechu hudby.

Poslech zpévu (vokalni projev
druhého), hudby (reprodukovana
hudba, DVD)

5. Poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach.

Rozpoznat a pokusit se spravné

pojmenovat Orffav instrumentar.

Rytmickd cviceni s vyuZzitim
Orffova instrumentare, pripadné
dalSich predméta.




Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

6. Propojit vlastni pohyb s
hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry.

Spojeni pohybu a hudby.

Pochod podle hudebniho
doprovodu, pohybovy projev
podle hudby - improvizace,
hudebné - relaxacni techniky,
rytmické tanecni prvky, pohybové
hry s détskymi popévky a fikadly.




Hudebni vychova
(Uméni a kultura)

Obdobi: 2. stupen

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Vyuzivat pévecké navyky podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfti zpévu i
mluveném projevu.

Upevnovani spravnych péveckych
navyka.

Spravné dychani, zretelnd
vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu.

2. Interpretovat vybrané a
vzhledem k individudIni drovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné.

Znalost vybranych lidovych a
umélych pisni.

Zpév lidovych i umélych pisni v
rozsahu jedné oktavy.

3. Doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje.

Ovladani Orffova instrumentare.

Hra na Orffovy rytmické nastroje,
hra na télo.

4. Soustredit se na poslech
skladeb rGznych hudebnich Zzanra.

Poslech pisni a skladeb r{iznych
hudebnich Zanr{.

Poslech vybranych ukazek ¢eskych
i zahrani¢nich skladatell a
interpret(, seznameni s
vyznamnymi hudebnimi skladateli,
navstéva koncertu.

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima - lidova slovesnost




Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

5. Zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

Seznameni se zakladnimi
tanec¢nimi kroky.

Tanecni kroky polky a mazurky,
hudebné - pohybové hry,
muzikoterapie, relaxani techniky
a improvizovany pohyb podle
hudby.




5.10. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova je dan obsahem vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura.

Vyuka probiha ve viech rocnicich. Casovéd dotace predmétu Vytvarna vychova je na 1. stupni
v 1. - 6. ro¢niku dvé hodiny, na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku jedna hodina.

Cilem predmétu je poznavani prostredkd vytvarného jazyka, vsestranné prohlubovani
senzibility zaka. Vytvarna vychova rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost,
schopnost vyjadiovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Pomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Mezipfedmétové vztahy
V ramci mezipredmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Pracovni ¢innosti, Vychova ke zdravi, Hudebni vychova, Clovék a pfiroda.

Vychovné vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova uplatiujeme takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
73k by mél:
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskavani novych
poznatkd,
e uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problémd
73k by mél prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem,
73k by se nemél nechat odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni
73k by mél:
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti,
e vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem.

Kompetence pracovni
Zak by mél postupovat podle instrukci a nauéeného pracovniho postupu.




Vytvarna vychova
(Uméni a kultura)

Obdobi: 1. stupen (1. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél:

1. Zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

Spravné pouzivani a pojmenovani
zakladnich vytvarnych pomducek.

Rozvijeni grafomotoriky, motivace
k tvardi ¢innosti, vnimani a
hodnoceni vysledkd tvircich
Cinnosti vlastnich i ostatnich.

2. Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci uditele
barvy, tvary, objekty na
prikladech z béZzného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich.

Umeét pouzit spravné barvy a tvary
ve vlastni tvorbé podle pokynu
ucitele.

Kresba tvarové nenarocnych
predmétl, barevné skvrny
vodovymi nebo temperovymi
barvami.

3. Uplatnovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech.

Na zakladé ziskanych zkuSenosti a
dovednosti je Zak schopen
pracovat podle zadani, s pouzitim
vlastni fantazie s dopomoci
ucitele.

Netradi¢ni vytvarné techniky,
schopnost vyjadieni emoci,
pocitl, nalad a fantazijnich
predstav, prezentace vysledku
tvarcich Cinnosti.




Vytvarna vychova
(Uméni a kultura)

Obdobi: 1. stupen (2. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

74k by mél

1. Uplatriovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu.

Spravné pouzivani a pojmenovani
vytvarnych pomucek, rozvoj
samostatnosti pfi vytvarné praci.

Netradi¢ni vytvarné techniky.
Malba vodovymi barvami,
temperami, kresba.

2. RozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé.

Znalost a pojmenovani tvard,
barev a objektl ve vlastni tvorbé.

Kresleni predmétl vychazejicich z
kruhu (mi¢, snéhuldk), ¢tverce
(kapesnik, dim), obdélniku
(dvere, okno), rozliSovat barevné
odstiny.

3. Pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkl, zkusenosti a fantazie.

Na zakladé ziskanych zkuSenosti a
dovednosti dokaze pojmenovat,
rozlisit, napodobit a splnit zadany
ukol.

Netradi¢ni vytvarné techniky,
schopnost vyjadieni emoci,
pocitl, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky a jejich kombinace).




Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

4. Vlyjadrit pocit z vnimani vlastni
tvardci ¢innosti (mimoslovné,
graficky).

Schopnost ohodnotit vytvarny
postup i vysledek prace.

Prezentace vysledk( tvarcich
Cinnosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzdky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci
skoly).




Vytvarna vychova
(Uméni a kultura)

Obdobi: 2. stupen

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

7ak by mél

1. Uplatriovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Upevnovani pouzivani a
schopnosti pojmenovat vytvarné
pomlcky, rozvoj samostatnosti pfi
vytvarné praci.

Vybér a tfidéni vysledkl vlastnich
tvarcich Cinnosti pro prezentaci
(pfed spoluzaky, rodici, pro
prezentaci sSkol), vnimani,
porovnavani vlastnich vysledkd s
vysledky ostatnich.

2. Uplatnovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvircéiho
zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy.

Pouzivani linie, barev, tvarl a
objektl ve vytvarné ¢innosti.

Spontanni — kresba a malba s
naméty ze Zivota, vyjadrovani
vlastnich pocitl kresbou a
malbou, uziti pastelu a vodovych
barev.




Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezova témata

3. Pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav.

4. Hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiredky a postupy s
dopomoci ucitele.

Na zakladé svych zkuSenosti je
schopen samostatné prace.

Schopnost kreativné vyjadrit své
predstavy a zkusenosti.

Kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni techniky a jejich
kombinace v plose i prostoru.

Prosttedky a postupy pro
vyjadreni viemU, emoci, pocitl,
nalad, prozitkd, predstav a
zkusenosti.




5.11. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Poskytuje zak(m zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpGsobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uc¢i se odmitat
Skodlivé latky, predchazet Urazlim a Celit vlastnimu ohroZeni v rlznych situacich.

Casova dotace predmétu Vychova ke zdravi na 2. stupni 9. a 10. roénik je jedna vyu&ovaci
hodina a jedna disponibilni hodina. Celkem ctyfi hodiny.

Cilem predmétu je ziskavani orientace vzakladnich nazorech na zdravi a postupnému
uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi. Poznavani a chapani fyziologickych,
psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim. DodrZovani zadsad zdravého zplsobu
Zivota a ochrany zdravi. Rozpoznavani zakladnich situacich ohroZujicich télesné a dusevni
zdravi vlastni i druhych a k osvojovani poznatk(, jak jim predchazet. Odmitani Skodlivych
latek neslucitelnych se zdravim. Poznavani vlastnich pohybovych mozZnosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. Vnimani prozitki z pohybové
¢innosti.

Mezipfedmétové vztahy:
V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
pfedméty: Clovék a svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda.

Vychovné vzdéldvaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi jsou uplatfovdny takové postupy a metody,
které vedou k naplfiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni
73k by mél:
e dodrZovat navykové stereotypy uceni a snazit se o koncentraci na uceni,
e pouzZivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,
e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problémd
73k by mél:
e prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem,
e fesSit zndmé a opakujici se situace na zakladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti,
e vnimat problémové situace a resSit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkusSenosti,
e védét, na koho se muZe obratit o pomoc pfi feSeni probléma.




Kompetence komunikativni
73k by mél:
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti,
e chdpat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,
e vyuZzivat ziskané komunikacni dovednosti k wvytvareni vztahl potrebnych ke
spolecenské integraci.

Kompetence socidlni a persondini
Zak by mél:
e mit predstavu o vztazich mezi lidmi,
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dlsledky,
e uvédomovat si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.

Kompetence obcanské
73k by mél:
e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi,
e dokazat chovat se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
podle pokynl kompetentnich osob.

Kompetence pracovni
73k by mél:
e dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu.




Vychova ke zdravi
(Clovék a zdravi)

Rocnik: 9.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

1. Védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

Pojmenovat ¢leny rodiny podle
pfibuzenskych vztaha.
Uvédomovat si nutnost
kvalitnich vztah( v rodiné i mezi
ostatnimi lidmi. Védét o
vhodném chovani k osobam
stejného i opacného pohlavi.
Uvédomovat si vyznam rodiny,
manzelstvi. Védét o vzniku
nového Zivota, vyznamu
rodi¢ovstvi.

UZsi, Sirsi rodina, funkce rodiny,
vztahy mezi pfislusniky rodiny.
Vztahy a souziti v prostredi
Skoly, vrstevnické skupiny.
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manZzelstvi, rodiovstvi.
Détstvi, puberta, dospivani,
télesné zmény. Sexualni
dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, téhotenstvi,
antikoncepce. nemoci prenosné
pohlavnim stykem.

2. Chapat zakladni zivotni
potieby a jejich napliiovani ve
shodé se zdravim

Uvédomovat si cenu zdravi a
nutnost péce o zdravi své i
ostatnich. Dodrzovat zasady
zdravého Zivotniho stylu.

Télesnda hygiena, zasady osobni
a intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi.
Ochrana pred pfenosnymi i
neprenosnymi chorobami.
Rezim dne. DusSevni pohoda.
Relaxacni techniky.




3. Respektovat zdravotni stav
sv(j i svych vrstevnikd, umét
popsat své zdravotni problémy a
potize

9. Pouzit dulezita telefonni Cisla
v pfipadé potifeby pomoci

Dokazat srovnat stav nemoc -
zdravi. Uvédomovat si vlastni
zdravotni potize. Poznat rizikové
chovani vedouci k onemocnéni.

Nemoc, zdravi, Uraz. Prvni
pomoc pti drobnych poranénich,
chovani v situacich draz( a Zivot
ohrozujici situace. Civilizacni
choroby, zdravotni rizika,
lékarska péce. Privolani pomoci
v pfipadé potreby.




Vychova ke zdravi
(Clovék a zdravi)

Rocnik: 10.

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél

4. Znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
dodrZovat a uplatfiovat zasady
spravné vyzivy

Védét o vyZzivové hodnoté
potravin a jejich vyznamu pro
spravné fungovani organismu.
Rozlisit vyzivové hodnotné
potraviny od vyZivové
"prazdnych" nebo Skodlivych.
Dodrzovat a uplatfiovat zasady
spravné vyzivy. Zplsob
stravovani.

Vyziva a zdravi, zasady
spravného stravovani a pripravy
pokrmu. Jidelni¢ek a zasady jeho
sestaveni. Vliv Zivotnich
podminek a zpUsobu stravovani
na zdravi. Civilizacni choroby,
zdravotni rizika. Specifické druhy
vyzivy. Diety pfi béznych
zdravotnich potizich.

8. Védét o souvislostech mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Védét o nejbéznéjsich
navykovych latkach. Védét o
zdravotnich a socidlnich
problémech pfi zneuzivani
navykovych latek. Léky a jejich
uzivani, popt. zneuzivani,
uloZeni lékl v domacnosti.

Druhy navykovych latek, vliv
jejich zneuzivani na zdravi
vlastni i ostatnich. Dlsledky
zneuzivani navykovych latek na
mezilidské vztahy. Socidlni rizika.
Zneuzivani €kl a moZnosti
poskozeni zdravi pfi ndhodném
poziti.

7. Zaujimat odmitavé postoje ke
véem formam brutality a nasili

Rozpoznat nasilné a nevhodné
chovani, zaujimat negativni
postoj k témto jevam.

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita,




6. Uplatfiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

5. Uplatriovat zplsoby
bezpeéného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripadé
potfeby vyhledat pomoc

Uplatfiovat osvojené socidlni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

sexualni zneuzivani déti, Sikana
a jiné projevy nasili. Komunikace
se sluzbami odborné pomoci.
Bezpecné chovani, komunikace s
vrstevniky, neznamymi lidmi.

10. Ridit se pokyny
odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

Védét o zdsadach bezpecnosti
v prostredi, ve kterém se z4ci
bézné pohybuji. Védét o
moznych krizovych a
mimoradnych situacich. Byt
sezndmen s chovanim v téchto
situacich.

DodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi, bezpecné
prostredi ve skole, ochrana
zdravi pfi rliznych Cinnostech,
bezpeény pohyb v dopravnim
provozu. MoZné krizové situace
(pozar, povodné, boure, vichfice
atp.), chovani s ohledem na
bezpecnost vlastni i ostatnich.
Respektovani pokyna
povérenych osob.




5.12. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova umoziuje zakim vyuZivat vlastni pohybové mozZnosti.
Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti
pohybu, tfizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani
nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zak( je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni — vpovinné télesné vychové jsou zafazeny
oCekavané vystupy a ucivo zdravotni télesné vychovy. Korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zarazovana a vyuzivana u vsech
zakd nebo jsou vyuZivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Casovd dotace predmétu Télesnd vychova je na 1. stupni v1. - 6. ro¢niku t¥i vyucovaci
hodiny, na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku tfi vyuc¢ovaci hodiny.

Cilem predmétu je ziskavani orientace vzakladnich nazorech na zdravi a postupnému
uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi. Poznavani a chapani fyziologickych,
psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim. Dodrzovani zadsad zdravého zplsobu
Zivota a ochrany zdravi. Rozpozndvani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi
vlastni i druhych a k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet. Odmitani skodlivych Iatek
neslucitelnych se zdravim. Poznavani vlastnich pohybovych moznosti

a omezeni, rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. Vnimani prozitk(
z pohybové ¢innosti.

Mezipfedmétové vztahy:
V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
predméty: Clovék a pFiroda, Hudebni vychova, Vychova ke zdravi, Matematika.

Vychovné vzdéldvaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova jsou uplatfiovany takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

73k by mél:
e dodrZovat navykové stereotypy uéeni, snazi se o koncentraci na uceni,
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni.
[ ]

Kompetence k rfeSeni problémdu

73k se nenechd pfi fedeni problém( odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni
Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti.




Kompetence socidlni a persondlni

73k by mél:
e umét rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi
disledky,

e byt schopen spoluprace s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem.

Kompetence obcanské
73k chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostredi.




Télesna vychova

(Clovék a zdravi)

Obdobi: 1. stupen (1. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Udcivo

Prufezova témata

Zak by mél
1. Mit kladny vztah k
pohybovym aktivitdm

Ziskat kladny vztah k pohybu a
ke sportovani. Zapojit aktivni
pohyb do Zivota.

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové cinnosti a hry.

5. Dodrzovat zdkladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Znat pravidla bezpecnosti

pohybu v TV (télocvic¢na, hristé,
terén). Vhodna volba odévu do
TV, hygiena po télesné aktivité.

Bezpecénost pfi pohybovych

¢innostech v rlizném prostredi.

Hygiena v TV, osobni hygiena,
hygiena cvicebniho prostredi,
vhodna obuv a odév.

2. Zvladat podle pokyn(
pfipravu na pohybovou ¢innost

Uvédomit si dlleZitost pripravy
organismu na zatéz (rozcvicka)
dllezitost uklidnéni organismu
po zatézi (uklidriovaci a
protahovaci cviky)

[«)]

Pfiprava organismu pred
pohybovou Cinnosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni.

3. Reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti

Rozumét povellm a fidit se
podle nich (nastup, télocvi¢na
terminologie)

Komunikace v TV, smluvené
povely a signaly.




4. Mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad

Uvédomit si zdravotni hledisko
spravného drzeni téla.

Zdravotné zamérené cinnosti,
spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné
zamérena cviceni.

Zdravotni télesna vychova

1. Uplatiiovat sprdvné zplisoby
drZeni téla v rlznych polohach a
pfi pracovnich ¢innostech

2. Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

3. Zvladat jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Znat své télesné oslabeni. Znat
spravné drzeni téla, byt
seznamen se cviky, které
podporuji spravné drzeni téla.
Znat a dodrzovat vychozi polohy
pro cviceni. Chapat nutnost
pravidelného cviceni pfi korekci
vlastniho oslabeni.

Cinnosti a informace podporujici
korekci zdravotnich oslabeni.
Specialni cviceni pfi oslabeni
podplirné pohybového systému,
oslabeni vnitinich organf,
oslabeni smyslovych a
nervovych funkci. VSeobecné
rozvijejici pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni.




Télesna vychova
(Clovék a zdravi)

Obdobi: 1. stupen (2. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prurezové téma

74k by mél

1. ZlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla.

Uvédomit si zdravotni hledisko
spravného drzeni téla a
prostrednictvim zdravotnich cvikl

shriavné dr7eni téla nodnorovat

Zdravotné zamérené ¢innosti,
spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinacni, kompenzacni,

relaxaéni.nsvchamataricka

3. Rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti.

Zaklady atletiky — béhy, skoky,
hody, gymnastiky — akrobacie,
preskoky, Splh.

Zaklady gymnastiky, prlipravna
cviceni, cviceni s nacinim a na
vybraném ndcini naradi. Zaklady
atletiky, pripravné atletické
¢innosti, varianty chlize, béhy na
kratké vzdalenosti, motivovany

4. Rozumét zakladnim termin{im
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti.

Rozumét povellm a fidit se podle
nich (nastup, télocvicna
terminologie).

Komunikace v TV, smluvené povely
a signaly.

7. Uplatnovat hygienické a
bezpecénostni zdsady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné
pohybové Cinnosti.

Pravidla bezpecénosti pohybu v TV
(télocvicna, venkovni terén).
Vhodna volba odévu do TV, hygiena
po télesné aktivité.

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rlizném prostredi.
Hygiena pfi TV, osobni hygiena,
hygiena cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuv.

Osobni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

Psychohygiena: dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych
situaci

Socidlni rozvoj

Spoluprace a soutézivost —
rozvoj individualnich dovednosti
pro spolupraci, rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci




5. Zvladat podle pokynt zakladni
pfipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni.

Uvédomit si dlleZitost pripravy
organismu na zatéz (rozcvicka) a
dllezitost uklidnéni organismu po
zatézi (protahovaci, uvolfiovaci

Pfiprava organismu, priprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni.

2. Podle pokyn( uplatriovat

v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim.

Uvédomit si zdravotni hledisko
spravného drzeni téla a
prostrednictvim zdravotnich cvikd
podporovat spravné drzeni téla.

Zdravotné zamérené c¢innosti,
spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni s prihlédnutim na dané

6. Vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich.

Hry s mi¢em, kolektivni hry
s vyuzitim chlize, béhu, honicky.
Zakladni pravidla sportovnich her.

Pohybové hry s riznym zamérenim
a s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni, tvorivé a napodobivé hry.
Pravidla pohybovych ¢innosti a her,
zasady sportovniho jednani a
chovani, fair play.

Zdravotni télesna vychova

1. Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokyn(
ucitele

Znat své zdravotni oslabeni, ziskat
informaci o vhodnych korekcnich

cvicenich a pohybovych aktivitach.

Uvédomit si potfebu pravidelnosti
cviceni pro zlepSeni zdravotniho
stavu.

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotniho oslabeni.
Prevence, pohybovy rezim, spravné
drzeni téla, dechova cvi¢eni, vnimani
pocitl pfi cviceni. Specidlni cviceni
podle typu oslabeni (oslabeni
podplirné pohybového systému,
vhitfnich organd, smyslovych a
nervovych funkci), relaxacni cviceni.




Télesna vychova

(Clovék a zdravi)

Obdobi: 2. stupen
Ocekavany vystup Rocnikovy vystup Ucivo Priifezové téma
Zak by mél Rozvoj rychlostnich a Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,

Cinnosti ovliviiujici zdravi

1.Usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnostia o

vytrvalostnich schopnosti pomoci
béhu, rozvoj silovych schopnosti

pomoci Splhu, pretahu, pretlaku,

koordinacni cviceni.

silovych a koordinacnich
schopnosti.

2. Cilené pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni.

Uvédomit si dlleZitost pripravy
organismu na zatéz (rozcvicka) a
dllezitost uklidnéni organismu po
zatézi (protahovaci, uvolfiovaci
cviky).

Pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni.

3. Vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky.

Cviceni zamérené na posilovani a
protahovani jednotlivych svalovych
skupin, na zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubt. Nacvik
dychani, relaxacni cviceni.

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, prapravna, kondi¢ni,
koordinacni, koncentraéni a
postfehova cviéeni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni téla a
jind zdravotné zamérena cviceni.




4. Uplatiiovat bezpeéné chovani
v pfirodé a silni¢nim provozu.

Zakladni poznatky z turistiky —
obleceni, obuti, zplsob chize,
bezpecnost a hygiena v pfirodé,
pfiprava cesty, chlize v terénu.

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi. Turistika a pobyt

v pfirodé, zakladni poznatky

z turistiky, chlze a orientace

v terénu.

5. Zndt zdsady oSetreni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc.

Zakladni znalosti osetreni
drobnych poranéni, ¢isla tisniového
volani.

Umeét vyhledat pomoc a popsat
problém.

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
1. Zvladat v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a

Pravidla volejbalu, basketbalu,
fotbalu, hokeje, ...procvicovani
hernich dovednosti jednotlivych
sport( (dribling, hod na kos,
strelba, ..).

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her.

2. Snaiit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti.

Drevéné tyce, mice, overal, noviny,
micek na stolni tenis, kolicky a jiné.

Pohybové hry s riznym
zamérenim, pohybové hry
s netradi¢nimi pomuckami.




Cinnosti podporujici pohybové
uceni

1. Dodrzovat dohodnutou
spoluprdci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach.

Pohybové hry soutézivé a bojové,
hry pro rozvoj spoluprace

v druzstvu napft. prekazkovy béh
v druZstvu.

Rozvijeni pohybovych dovednosti
v kolektivnich hrach pfi manipulaci
s nacinim, rozvoj socialnich vztah(.

2. Sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony.

Nacvik kotoulu — vpred, vzad,
rovnovazné polohy, premet
stranou, valeni sud(. Poskoky,
preskoky, skok do dalky. Starty,
béh na draze, hod mickem.

Gymnastika, atletika, rytmické a
kondiéni cviceni, sportovni hry.

Zdravotni télesna vychova

1. Mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

2. Zarazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se jejich
optimalni provedeni

Znat své zdravotni oslabeni, ziskat
informaci o vhodnych korekénich

cvicenich a pohybovych aktivitach.

Uvédomit si potiebu pravidelnosti
cviceni pro zlepSeni zdravotniho
stavu

Cinnosti a informace podporuijici
korekce zdravotniho oslabeni.
Prevence, pohybovy rezim,
spravné drzeni téla, dechova
cvic¢eni, vnimani pocitl pfi cviceni.
Specidlni cviceni podle typu
oslabeni (oslabeni podpurné
pohybového systému, vnitinich
organ, smyslovych a nervovych
funkci), relaxacni cviceni.
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
obsah télesné vychovy

s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni.




5.13. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyu¢ovaciho predmétu Pracovni ¢innosti je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Na prvnim stupni predmét zahrnuje tyto tématické okruhy: Sebeobsluha, Prace
s drobnym materidlem, Prace montazni a demontdazini, Péstitelské prace, Prace v domacnosti.
Na druhém stupni predmét zahrnuje tyto tématické okruhy: Prace s technickymi materialy,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Prace v domacnosti.

Vyuka probiha ve viech roénicich. Casova dotace predmétu Pracovni ¢innosti je v 1. — 3.
roc¢niku tfi hodiny, ve 4. — 6. rocniku ¢tyri hodiny, v 7. — 8. ro¢niku je ¢asova dotace pét hodin
posilena o jednu disponibilni hodinu, celkem tedy 6 hodin a v 9. — 10. ro¢niku Sest hodin.
Vyuka probihd ve tfidach nebo v odbornych ucebnach — dilna, cvicna kuchyné, skolni
pozemek, trida.

Cilem predmétu je zvladnuti UkonU sebeobsluhy, rozvoj motoriky, ziskani zakladnich
manualnich zrucnosti, vytvareni pracovnich navyk(, prace v kolektivu, odpovédnost za
vysledky své prace, osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni
potieby, vhodné zvolenymi nastroji, pomlckami a naradim, porozuméni jednoduchym
pracovnim navodim a postuplim, pozndni pracovnich cinnosti, které napomahaji k vyuziti
volného casu, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich podminek.

Mezipfedmétové vztahy:
V rdmci mezipfedmétovych vztahl je moino vtomto predmétu uplatnit vazby s témito
pfedméty: Vytvarna vychova, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda.

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Pracovni Cinnosti uplatiiujeme takové postupy a metody, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

73k by mél:
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych
poznatkd,

e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence k reseni problému
Zak by:
e mél prekonavat problémy prfimérené ke svym moznostem,
e nemél nechat odradit nezdarem.
[}
Kompetence komunikativni
73k by mél:
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti.

Kompetence pracovni
73k by mél:




zvlddat zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech,

soustredit na pracovni vykon, byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni.,

respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi by mél ovlivihovat
kvalitu spolecné prace,

dodrZovat zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pri pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypd.



Pracovni ¢innosti
(Clovék a svét prace)

Obdobi: 1. stupen (1. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Sebeobsluha

1. Zvladnou zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti
2. Zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZzeni odévu,
obouvani

3. UdrZovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

Zvladnout samostatné oblékani,
obouvani, zavazovani tkanicek,
skladani a uklid odévu na uréené
misto. UdrzZet poradek na lavici,
ve tfidé a ve svych osobnich
vécech, ptipravit si véci na
vyucovani, sklidit si je a ulozit do
aktovky.

Zakladni hygienické navyky,
Osobni hygiena. Svlékani a
oblékani odévu, Uprava
zevnéjsku, skladani odévu,
obouvani, Snérovani tkanicek.
Ukladani odévu. Pfimérené
odivani. Péce o osobni véci a
pomtucky, jejich uklid a ulozeni.
Poradek ve tridé, v lavici, v
aktovce.

Prace s drobnym materialem

1. Tridit rGzné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru a
barev

2. Zvladat zakladni manualni
dovednosti pti praci s
jednoduchymi materidly a
pomUickami

3. Vytvaret jednoduchymi

Dokazat rozlisit tvar, barvu,
velikost predmétu, priradit je k
sobé podle zadani. Zvladat
jednoduché prace s papirem,
textilem, vinou a dalSimi
materidly. Zvladat bezpecnou
manipulaci s nizkami, umét
pouzit lepidlo, vodové barvy,
Stétec. Vytvaret jednoduchymi
postupy rlizné predmeéty z

Prace s rdznymi druhy material(
(pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karto, vina, drat, PVC a
dalsi) Pojmenovani pracovnich
pomlcek a bezpecné zachazeni s
nimi. Nacvik jednoduchych
pracovnich operaci (stfihani,
lepeni, navlékani, modelovani
atp.). Organizace prace a uklid




postupy rlizné predmeéty z
tradicnich i netradicnich
materialQ

4. Pracovat podle slovniho
navodu

tradi¢nich i netradic¢nich
material(. Dokazat pracovat
podle nazorné ukdazky, slovniho
navodu.

pracovniho prostoru.

Prace montaini a demontazni
1. Zvladat elementarni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Pracovat se stavebnici podle
vlastni fantazie, nazoru, slovnich
pokynu, s pomoci podle obrazku.

Montdz a demontaz stavebnice,
Setrné zachazeni, udrzovani
poradku na pracovnim misté,
moznost tvorivého vyuziti
sestaveného vyrobku. Uklid a
urovnani stavebnice.




Péstitelské prace

1. Provadét pozorovani prirody
v jednotlivych rocnich
obdobich

2. PeCovat o nendarocné rostliny

v byté i na zahradé
3. Pouzivat lehké zahradni
nacini

Pozorovat a popsat zmény v
prirodé, znat jejich souvislost s
péstovanim rostlin. Védét o
vyznamu pUdy pro péstovani
rostlin. Védét kdy se seje, sadi,
sklizi. Pojmenovat bézné
rostliny a plody. Védét o jejich
vyznamu ve stravé a pouziti v
kuchyni. Rozlisit listy, plody,
semena. Umét zalit a odistit
pokojové rostliny. Védét co je
motyka, hrabé, lopata, ryc¢,
sazeci kolik. Védét o vyznamu
zalévani, pleti, kypreni ptdy pro
rast rostlin.

Jednoduché prace na zahradé v
souvislosti s rocnim obdobim.
Hrabani listi, konecné Upravy
zahond, seti, sdzeni, zalévani, pleti
chodni¢kd.Uklid a urovnani naradi.
Zalévani a cisténi pokojovych rostlin.
Rozlisovani plodl, poznavani
zeleniny a béznych kvétin.

Prace v domacnosti

1. Upravit stdl pro jednoduché
stolovani

2. Pripravit jednoduchy pokrm
3. Chovat se vhodné pfi
stolovani

4. Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

5. Zvladat drobné uklidové
prace

Respektovat pravidla
bezpeénosti pfi praci v kuchyni.
Upravit stll pro jednoduché
stolovani. Pojmenovat a znat
pouziti zakladniho vybaveni
kuchyné. Pojmenovat a pouZit
nadobi potifebného pro
pfipravu jidla a stolovani. Umét
pouzit pfibor, ubrousek.
Dokazat si po sobé uklidit stll a
umyt nadobi. Pfipravit
jednoduchy pokrm, pomoci pfi
pripravé jidla. Védét o

Vybér potravin a surovin potfebnych
pro pfipravu jidla. Pfiprava
jednoduchych jidel. Pomoc pfi
pripravé jidla. Bezpecné zachazeni s
kuchyniskym nacinim. Pfiprava a
prostirani stolu. Stolovani, uziti
priboru. Jednoduché uklidové prace.




pravidlech stolovani a umét je
dodrzovat.




Pracovni ¢innosti

(Clovék a svét prace)

Obdobi: 1. stupen (2. obdobi)

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Sebeobsluha

1. PeCovat o své télo, svij
zevnéjSek a osobni véci

2. Zvladat bézZnou udrzbu odévu
i obuvi

3. Dodrzovat zdsady ucelného
oblékani

Zvladat zakladni hygienické
navyky. Oblékani, obuti, skladani
a uloZeni odévu. Pecovat o
Cistotu téla a odévu. Dokdazat
zvolit odév a obuti pfimérené
pocasi a pfilezitosti.

Soustavné péstovani
hygienickych navyka.Pouziti a
pojmenovani toaletnich potreb.
Udrzba vlasd, nehtd, zubd.
Odkladani obuvi a odévd, jejich
uloZeni. Obleceni a obuti ke
sportu, praci, pobytu ve tridé.
Cisténi a udrzba obuvi.

Prace s drobnym materidlem
1. Pracovat podle predlohy a
vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rtizné
vyrobky z drobnych materialt
2. Vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic 3. Volit
vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materidlu

4. Udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrZzovat

Pracovat podle predlohy,
ukazky, slovnich pokynu, zapojit
vlastni fantazii. Volit vhodné
pracovni pomtucky a pracovat s
nimi. DodrZovat zasady
bezpecného pouzivani
pracovnich pom(cek. Udrzovat v
pofadku pracovni misto.

Tridéni, Fazeni drobnych
materiald. Navlékani,
provlékani, siti na kartonu. Prace
s modelovaci hmotou. Skladanky
z papiru a jinych materiald.
Vyrobky z prirodnin a dalSich
material(. Dodrzovani lidovych
tradic a zvykd, vyrobky k témto
prilezitostem. Estetické
prostredi tfidy a Skoly.




zasady hygieny a bezpecénosti
prace

Prace montaini a demontazni
1. Provadét pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

2. Pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

3. Spojovat a rozpojovat rlzné
jednoduché predméty

4. Udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Rozliseni stavebnich prvki
stavebnic a jejich uziti podle
navodu, obrazku. Provadét
jednoduchou montaz a
demontaz. Spojovat rlizné druhy
materialQ, rdzné predmeéty.

Prace s rlznymi druhy stavebnic,
skladanek, kostek a puzzli.
Spojovani raznych materiald,
lepeni, Siti, svazovani.




Péstitelské prace

1. Znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

2. Osetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i venkovni
rostliny

3. Volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

4. Védét o lécivkach i jedovatych
rostlinach

5. Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Znat zakladni podminky a
potieby pro péstovani rostlin.
Védét o rastu rostlin od semene
po sklizen. Rozlisit, pojmenovat
a zvolit vhodné naradi pro
zadanou c¢innost. Pojmenovat
druhy prace na zahradé. Rozlisit
plevel od péstované rostliny.
Védét o lécivych rostlinach a
jejich vyznamu. Védét o
jedovatych rostlinach a riziku pfi
jejich potziti. DodrZovat zasady
bezpeénosti prace a bezpecnosti
pfi pouziti zahradnického naradi.
dbat na vlastni bezpecnost a
bezpecnost spoluzakd.

Zpracovani pudy, Uprava
zahond, seti, sazeni, péstovani
kvétin a zeleniny. Péstovani
pokojovych kvétin. MozZnosti
mnoZzeni rostlin. Pleti, kypfeni
pady, sklizen. UzZiti rostlin v
kuchyni, zeleniny, ovoce, kofeni.

Prace v domacnosti

1. Znat zakladni vybaveni
kuchyné

2. Pfipravit jednoduché
pohosténi

3. Uplatfovat zasady spravné
vyzivy 4. DodrZovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

5. Zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

6. Védét jakym zplsobem

Znat a pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné véetné
kuchyriskych pristroji. Umét je
spravné pouzit, dbat o
bezpecnost pfi praci s nimi.
Pfipravit jednoduché pohosténi,
prostrit stll, znat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani. Znat
zasady spravné vyzivy. Znat
zakladni nastroje a potieby pro
uklid a umét je pouzit. Udrzovat

Vybér potravin a surovin pro
pfipravu drobného pohosténi.
Spravné pouzivat pribor.
Seznamovat se s jednotlivymi
potravinami a jejich vyznamem
pro spravnou vyzivu. Myti
nadobi, udrzba pracovnich
ploch, udrzba podlahy.




udrZovat poradek v byté, ve poradek ve tfidé, v kuchyni.
tridé Provadét zakladni uklid kuchyné.
7. Udrzovat pordadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti




Pracovni ¢innosti
(Clovék a svét prace)

Obdobi: 2. stupen

Ocekavany vystup

Rocnikovy vystup

Ucivo

Prufezova témata

Zak by mél

Prace s technickymi materialy
1. RozliSovat rGizné druhy
material{

2. Ziskat zakladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

3. Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

4. Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

5. Vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

6. Dodrzovat obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

Rozlisovat razné druhy
material( jako drevo, karton,
plech, drat, plast. klize atp. Mit
zakladni védomosti o
moznostech jejich Upravy a
pouziti. Umét pojmenovat, zvolit
a pouzit nastroje pro opracovani
téchto materidll. Pracovat
podle slovniho navodu, grafické
predlohy. Dodrzovat zasady
bezpeénosti a hygieny pfi praci v
dilné.

Rezéni a povrchova Gprava
dfeva smirkovym papirem,
lakem, barvami. Zatloukani
hiebikd, sbijeni, vrtani ru¢nim
vrtakem. Opracovani plastQ,
lepeni, spojovani. Stfihani,

sesivani, lepeni kiZe a kozenky.

Rezani, lepeni a dalsi Upravy
kartonu. Stipani, ohybani,
staéeni dratu, plechu.




Prace montazni a demontazni
1. Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

2. Zvladnout jednoduchou
montaz a demontdaz pfi praci se
stavebnicemi 3. Provadét
udrzbu jednoduchych predmétu
4. Dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prdace a bezpeénostni
predpisy

Podle navodu sestavit
jednoduchy papirovy model,
skladanku. Zvladnout montaz a
demontaz pfi praci se stavebnici.
Spravné ulozit ¢asti stavebnice.
Provadét udrzbu jednoduchych
predmétud, pomucek, ucebnic.
DodrZovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace.

Sestavovani plosSnych a
prostorovych modell ze
stavebnic podle slovniho navodu
nebo grafické predlohy.
Vytvareni papirovych,
karténovych modelt. Oprava
ucebnic, pomucek.
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Prace v domacnosti

1. Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zdkladnich
¢innostech v domdacnosti

2. Pouzivat vhodné prostredky
pfi praci vdomacnosti

3. Pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné pouzivat
spotrebice

4. Pripravit pokrmy podle
danych postup( v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

5. Dodrzovat zdkladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

6. Dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni s
elektrospotrebici a pouzivanymi
prostredky

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi uklidu domacnosti.
Védét o pouziti uklidovych
prostredku. Zvladat zakladni
udrzbu odévd, prani, Zehleni,
prisivani knoflikd. Pouzivat
domaci elektrospotrebice, znat
zasady jejich bezpecného
pouziti. Zvladat zakladni postupy
pfi pfipravé pokrm0 studené
kuchyné. Znat postupy
tepelného zpracovani potravin.
Pracovat podle jednoduchého
receptu. Znat zasady zdravé
vyzivy. Zvladat slavnostni
prostreni stolu véetné zdobnych
prvkd. Védét o moznych urazech
v domacnosti, oSetfit drobna
poranéni. DodrZzovat pravidla
bezpeénosti a hygieny pfi praci v
domacnosti.

Drobné uklidové prace jako myti
a uklid nadobi, vytirani podlahy,
utirdni prachu. Udrzba odéva,
Siti pfednim stehem, pfisivani
knoflik(, poutek, hackl. Drobné
dekoracni prace na vyzdobu
nebo uziti v domacnosti.
PouzZivani elektrospotrebicl v
kuchyni, kuchynsky sporak,
Slehac, mikrovinna trouba.
Zaklady pripravy pokrmu. Prace
podle jednoduchého receptu,
pfiprava surovin, vaZzeni, postup.
Osetfeni drobnych arazl
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6. Tabulky realizace prufezovych témat

Prarezové téma

Osobnostni a socialni vychova

1. stuperi (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Socialni rozvoj

Poznavaci
schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a
soutézivost

Moralni rozvoj

Reseni problémU a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika




Prafezové téma

Vychova demokratického obc¢ana

1. stupen (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

1. 2. 3. 4. 5.

Obcanska
spolecnost a Skola

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

Formy participace
obcanli v
politickém Zzivoté

Prarezové téma

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

1. stuperi (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

1. 2. 3. 4. 5.

Evropa a svét nas
zajima

HV

Objevujeme
Evropu
a svét

Jsme Evropané




Prafezové téma

Multikulturni vychova

1. stuperi (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

3. 4,

Kulturni rozdilly

Lidské vztahy

CaS

Etnicky plivod

Prarezové téma

Enviromentalni vychova

1. stuperi (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

3. 4.

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k
prostredi

CaS




Prarezové téma

Medialni vychova

1. stupen (rocnik)

Nazev tématického

3. 4, 6.
okruhu
Vnimani
medialniho sdéleni
Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
Fungovani a vliv
médii ve Ct

spolecnosti




6. Tabulky realizace prufezovych témat

Prarezové téma

Osobnostni a socialni vychova

2. stupein (rocnik)

Nazev tématického
okruhu

7. 8. 9.

10.

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Socialni rozvoj

Poznavaci
schopnosti

Mezilidské vztahy

CaSp

Komunikace

Spoluprace a
soutézivost

Moralni rozvoj

Reseni problému a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika




Prarezové téma

Vychova demokratického obcana

2. stupein (rocnik)

Nazev tematickeho

8. 9. 10.
okruhu
Obcanska -
Y " RV
spolecnost a Skola
Obcan, obc¢anska
spolecnost a stat
Formy participace
obcanli v
nolitickém 7Zivoté
o ., Vychova k mysleni v evropskych
Prurezové téma . .
a globalnich souvislostech
2. stupen (rocnik)
Nazev tématického
8. 9. 10.
okruhu
Evropa a svét nas
iy p, HV
zajima
Objevujeme
Evropu
a svet
Jsme Evropané
Priifezové téma Multikulturni vychova
2. stupen (rocnik)
Nazev tematickeho
8. 9. 10.
okruhu
Kulturni rozdilly
Lidské vztahy CaSp

Etnicky plivod




Prarezové téma

Enviromentalni vychova

2. stupen (rocnik)

Nazev tématického

8. 9. 10.
okruhu
Ekosystémy
Zakladni podmink .
5t P Y CaP
Zivota
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k
prostredi
Priifezové téma Medialni vychova
2. stupen (rocnik)
Nazev tématického
8. 9 10.
okruhu
Vnimani
medidlniho sdéleni
Interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality
Fungovani a vliv
médii ve Ct
spolecnosti







7. Hodnoceni 2akl a autoevaluace skoly

7.1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Vzhledem k tomu, Ze u 7ak( se stfedné tézkym mentalnim postizenim se pokrok ve vzdélavani projevuje po delsi
dobé, je pristupovano ke klasifikaci a hodnoceni predevsim jako k motivaénimu a vychovnému prostredku. Pfi
klasifikaci a hodnoceni je nutné ptihlizet ke stupni mentalniho postiZzeni, zdravotnimu postiZeni, socialnimu zazemi
Zaka. Hodnoti se individualni pokrok Zaka.

Zaci mohou byt béhem $kolniho roku klasifikovani zndmkou. V pololeti je vydano vysvédéeni, které obsahuje
formalizované slovni hodnoceni a je doplnéno o Sirsi slovni hodnoceni.

Zasady hodnoceni

Kritéria

hodnoceni je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu,

hodnoceni se provadi pribézng,

cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu,

predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s ocekavanymi
vystupy SVP pro specialni vzdélavani,

Zaci jsou hodnoceni ve vSech predmeétech,

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, pokud je to v jejich schopnostech,

chovéni zakd se nehodnoti, v pfipadé nevhodného chovani je Zakiim udéleno napomenuti tfidniho ucitele,

dltka tfidniho uditele nebo datka reditele skoly.

hodnoceni

zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd,

Uroven ziskanych védomosti a dovednosti,

vynaloZené usili a snaha,

schopnost aplikovat poznatky v praktickych situacich,

soustfedéni na praci a schopnost vykonavat ¢innost smyslupinég,

zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s o¢ekavanymi vystupy a klicovymi kompetencemi.
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Tabulka formalizovaného slovniho hodnoceni

Stupné hodnoceni

Predmét 1 2 3 2 5
Cteni Cte samostatné Cte s pomoci (a | ¢te s pomoci | Cte pouze ucivo dosud
(plynule a ¢astecnym s trvalou nezvlada
s porozuménim) | porozuménim) pomoci
Psani piSe samostatné | piSe uhledné piSe s pomoci | napodobuje ucivo dosud
(¢itelné a (¢itelné) tvary pismen | nezvlada
uhledné) (a slov)
Recova komunikuje, komunikuje, komunikuje, | snaziseo odmita
vychova vyjadfuje se vyjadfuje se vyjadtfuje se | komunikaci komunikaci
spravné a s drobnymi s chybami, dle svych
srozumitelné chybami, ale malo moznosti
srozumitelné srozumitelné
Matematika pocitd presné a pocita pocitd s pocitd jen ucivo dosud
pohotové s drobnymi pomoci s trvalou nezvlada
chybami pomoci
Informatika ma osvojenu ovlada praci praci obsluhu
obsluhu poditace | elementarni s pocitatem s pocitatem pocitace
na elementarni praci zvlada s zvlada jen zatim
uZivatelské s pocitatem pomoci s trvalou nezvlada
drovni s drobnymi pomoci
chybami
Clovék a jeho | ucivo chape ucivu rozumi ucivo ucivo zvlada ucivo dosud
svét a spravné (na otazky Castecné jen s trvalou nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci
odpovida)
Clovék a ucivo chape ucivu rozumi ucivo ucivo zvlada ucivo dosud
spolecnost a spravné (na otazky Castecné jen s trvalou nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci
odpovida)
Clovék a ucivo chape ucivu rozumi ucivo ucivo zvlada ucivo dosud
pfiroda a spravné (na otazky Castecné jen s trvalou nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci
odpovida)
Hudebni ma dobry rad zpiva, ma rad zpiva a rad (se dosud nema
vychova hudebni sluch dobry rytmus posloucha zajmem) vztah k
i rytmus, hudbu posloucha hudbé
pékné zpiva hudbu
Vytvarna je tvofivy a je tvofivy, pfi praci pfi praci prace se mu
vychova zruény pracuje vyZaduje vyZaduje zatim nedafri
s malou vedeni pomoc a
dopomoci vedeni
Vychova ke ucivo chape ucivu rozumi ucivo ucivo zvlada ucivo dosud
zdravi a spravné (na otazky Castecné jen s trvalou nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci
odpovida)
Télesna je obratny a je méné snazi se je méné pfi cviceni
vychova snazivy obratny, ale (cvicit podle | obratny, cvi¢i | potfebuje
snazi se svych s pomoci velkou
moznosti) pomoc
Pracovni je tvofivy a je tvofivy, pfi praci pfi praci prace se mu
¢innosti zruény pracuje vyzaduje vyZzaduje zatim nedafri
s malou vedeni pomoc a
dopomoci vedeni

22




7. 2 Autoevaluace

Skoly

Zaméreni Podminky ke | Spoluprace s Vysledky Personalni Skolni klima
autoevaluace vzdélavani rodici vzdélavani zakii | oblast
Cile Udrzeni Zvyseni Dosazeni co Odborny rust Spokojenost
stavajicich spoluprace nejkvalitnéjsich | pedagogickych |Zakd ve Skole.
podminek ke |s rodici. vysledki pracovnikd.
vzdélavani. Spokojenost odpovidajicich
rodicd se individualnim
Skolou. moznostem zakd.
Kriteria Dostatek Naplnénost Postupné Vyhledavani, Spokojeny
financnich Skoly v ramci zlepSovani Ucast a vyuziti zak.
zdrojl na demografie jednotlivych DVPP ve vyuce.
zabezpeceni |obce a zaka.
chodu Skoly. |individualnich
moznosti
rodica.
Nastroje Pozorovani. | Rozhovor. Analyza Pozorovani. Pozorovani.
Rozhovor. Dotaznik. Zapis | Zakovskych praci. | Rozhovor. Dotaznik.
do 1. roc¢niku. Rozhovor.
Casovy Prabézné. rozhovor Pribéziné. Prabézné. Prabéziné
harmonogram v ramci schlizek pozorovani a
rodi¢d nebo rozhovor.

individualni
pohovord.

23




7.3. Rozkli¢ovani kompetenci - Kompetence k uceni

Zak by mél
Poznat probirand pismena a Cislice. Orientovat se ve znamém prostiedi.
1 S pomoci ucitele si dokazat pfipravit a sklidit u¢ebnice a u¢ebni pomucky. Dokazat je pojmenovat. Orientovat se na strance v
obdobi ucebnici. Pfipravit a udrzovat si v poradku pracovni prostor.

Ve spolupraci s ucitelem se koncentrovat na pracovni vykon a vytvaret si své optimalni ucebni zvyklosti.
Chéapat pochvalu a ocenéni jako motivaci k dalsi praci.
S pomodci ucitele hledat mozZznost uplatnéni ziskanych zkusenosti, védomosti a dovednosti v praktickych situacich

1. <, . Ly e . . o v v

stupef CIISt s porozumenlmvjevdncl)duchej Yety a kratké texty. Dokazat reprodukovat obsah téchto textll. Pouzivat probrané pocetni
vykony. Navrhnout feSeni slovni tlohy.
Orientovat se v ucebnici, poznat stranu, cviéeni.
Rozumeét jednoduchému slovnimu nebo pisemnému zaddani dkolu. V pfipadé potifeby umét pozadat o pomoc. Soustredit se
2. na splnéni Ukolu a dobry vykon.
obdobi | Chapat pochvalu, ocenéni, ale i nezdar jako povzbuzeni do dalsi ¢innosti.

Pouzivat béZzné terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ovladat elementdrni zplasoby préace s pocitatem. Znat jeho zakladni ¢asti, dokazat pocitac zapnou, vypnout, ovladat pomoci
mysi i klavesnice.
Ziskané zkusenosti aplikovat v praktickych situacich.
Ovladat zaklady ¢teni, psani, pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélani. PouZivat ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomuacky.

2. Dodrzovat navykové stereotypy uceni, snaZit se o koncentraci na uceni. Chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit

stupen zajem o ziskavani novych poznatk(. PouZivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota. Ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem. Uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Rozkli¢ovani kompetenci - Kompetence k feseni problému
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1.
obdobi

stupen

Zak by mél

S pomoci ucitele poznat problém a dokdzat jej pod vedenim fesit po dil¢ich krocich a pfimérené svym moznostem.
Resit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani.

Vnimat problémové situace a odhadnout, co problém zpUsobuje.

Nenechat se odradit nezdarem a pod vedenim hledat mozna reseni.

Dokazat pozadat o pomoc.

obdobi

Dokazat odhadnout, zda se s podobnym problémem setkal, s pomoci a na zdkladé vlastni zkusenosti navrhnout reseni.
Resit zndmé situace na zakladé napodoby a ziskanych zkugenosti.

Nenechat se odradit nezdarem.

Védét na koho se obratit pro pomoc.

stupen

Prekonavat problémy primérené svym moznostem.

Resit zndmé a opakujici se situace na z4kladé napodoby a vlastnich zkusenosti. Vnimat problémové situace, Fesit je s pomoci
naucenych stereotypl i ziskanych zkusenosti.

Nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Védét na koho se obratit o pomoc pfti reSeni problém{

Rozklicovani kompetenci - Kompetence komunikativni
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Zak by mél
Pfimérené svym schopnostem komunikovat s uéitelem, spoluzaky.
1. Vhodnym zplUsobem navazat kontakt. Zeptat se, odpovédét na otazku. Vyridit kratky vzkaz. Mluvit pfimérené hlasité,

obdobi | nebat se vystoupit pred kolektivem svych spoluzaku. RozliSovat, zda mluvi s vrstevnikem, ucitelem, dospélou osobou.

Rozumét jednoduchému sdéleni, pokynu a reagovat na néj. Dokdzat odpovédét na otazky tykajici se jeho pocitd,
1 prozitk(l a nalady. Vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke spolecenské integraci.
stupen
Komunikovat s druhymi lidmi.
Rozumét a reagovat na sdéleni podle svych moznosti. Dokazat stru¢né a pfimérené schopnostem popsat svilij prozitek.
2. Vhodné vyjadrit svlj pocit, naladu.

obdobi | Naslouchat druhym lidem.
Chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy. Napsat kratky vzkaz. Vyjadfrit svdj nazor.
VyuZivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah( potrebnych ke spolecenské integraci.
Komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem a okolnostem. Rozumeét sdéleni a reagovat na néj podle
svych mozZnosti. Vést dialog. Vyjadrovat své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zpUsobem.

5 Ziskat a predat informaci. Chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly. Zvladat jednoduchou
L formu pisemné komunikace.
stupen iy C . . . o

Vyjadrovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv(j nazor.
VyuZivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostredky.
Vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke spolecenské integraci.

Rozklicovani kompetenci - Kompetence socialni a personalni
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stupen

obdobi

Zak by mél

Mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi, rozliSovat roli ucitele, Zaka.

Orientovat se v prostredi skoly.

Dokdzat spolupracovat s ucitelem, se spoluzaky, pracovat ve dvojici, ve skupiné.

Osvojovat si zakladni spolecenské navyky, pozdravit, prednést prosbu, pozadat, podékovat.
Navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky. Respektovat autoritu ucitele a ostatnich pracovnika skoly.
Rozeznat nevhodné a rizikové chovani.

Dokdzat se mu vyhnout. UCit se vystupovat i v pro néj nezndmém prostredi.

obdobi

Mit prfedstavu o vztazich mezi lidmi.

Ucit se byt schopen kompromisu bez pocitu viastni Gjmy. Nabidnout a pfijmout pomoc.

Orientovat se v prostredi skoly a blizkém okoli, znat cestu do Skoly, orientovat se v zndmych ¢astech mésta.

Dokazat pracovat a spolupracovat ve skupiné, zaujmout misto platného ¢lena, plnit svou ¢ast zadaného ukolu. Ocenit
praci ostatnich, neposmivat se, neodsuzovat bez nalezitého posouzeni. Respektovat druhé lidi.

UdrZovat pozitivni vztahy ve skuping, trideé.

Rozeznat nevhodné chovani, védét o jeho moznych disledcich, dokazat se mu vyhnout. Dokazat se za nevhodné chovani
omluvit, popfipadé nést jeho nasledky.

Byt sezndmen s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.

Ucit se odhadovat své realné moznosti a klast si odpovidajici cile. Prozivat Uspéch a ziskavat pozitivni predstavu o sobé
samém. Mit zdjem o sebezlepseni.

Ziskavat dostate¢nou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi.

stupen

Mit pfedstavu o vztazich mezi lidmi. Upfednostfovat pozitivni vztahy mezi lidmi.

Orientovat se v misté bydlisté, znat dllezita orientacni mista ve mésté.

Dokdzat spolupracovat ve skupiné, pfebrat zodpovédnost za vysledek spoleéné prace.

Znat a uplatfiovat pravidla spolecenského chovani v rlznych prostredich.

Zaujimat negativni postoj k nevhodnému a rizikovému chovani.

Uvédomovat si nebezpeéi moziného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby. Dokazat rozpoznat pfiznaky
zneuzivani, upozornit na né, pozadat o pomoc.

Ziskavat zdravou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi a styku s nezndmymi lidmi.
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Rozkli¢ovani kompetenci - Kompetence obcanské

obdobi

stupen

Zak by mél

Zapojit se do kolektivu tridy.

Uvédomovat si sva prdva, ale i své povinnosti v ramci tfidy, Skoly. Byt sezndmen a dodrZovat pravidla chovani dana
Skolnim radem. Byt primérené poucen o zasadach ochrany zdravi svého i ostatnich, zasadach zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi.

Sezndmen s moznymi krizovymi situacemi a situacemi ohrozujicimi Zivot a zdravi. Chapat ulohu povérenych osob v
takovychto situacich a respektovat jejich pokyny.

2.
obdobi

Chépat nutnost dodrzovat dohodnuta pravidla nejen v ramci skoly, ale i spole¢nosti.
Chovat se zodpovédné a chranit zdravi své i ostatnich.

V ramci svych moZnosti dodrzovat zakladni zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Znat moznosti jednotlivce pfi ochrané Zivotniho prostfedi a snazit se je uplatfovat.
Védét o moznych krizovych situacich a dokazat se fidit pokyny kompetentnich osob.

stupen

Védét o moznostech jednotlivce ovliviiovat Zivot spole¢nosti, uplatriovat sva prava.

Védomé dodrzZovat pravidla chovani ve spolecnosti. Védét o moznych dlsledcich porusovani pravidel chovani a zakonu
V ramci svych moznosti predvidat situace ohrozujici zdravi a Zivoty lidi, predchazet jim.

DodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu, a ochrany Zivotniho prostredi.

Védét o krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot, dbat pokynl kompetentnich osob.

Védét o zdsadach prvni pomoci.

Rozklicovani kompetenci - Kompetence pracovni
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stupen

obdobi

Zak by mél

Mit osvojeny hygienické navyky.

Zvladat zakladni sebeobsluhu dle svych moZnosti.

S pomoci ucitele zvladat zakladni pracovni dovednosti.

Pracovat podle pokyn(, navodu, ukazky

PInit jednoduché ukoly, soustfedit se na pracovni vykon, vytrvat u zadaného ukolu.
Splnit sv(j ukol v ramci skupiny. Pfijmout hodnoceni kvality vykonané prace.

Byt sezndmen a dodrZovat pravidla hygieny a bezpecénosti pfi praci.

2.
obdobi

Védomeé dodrzovat hygienické navyky.

Zvladat sebeobsluhu. Dokazat udrzet své pracovni misto v poradku.

Pracovat podle navodu, pokyn(. Dokazat si vybrat pracovni nastroje podle predeslych zkusenosti. Zvolit vhodny pracovni
postup. Dodrzet ¢asovy limit uréeny na dokonceni prace.

Soustiedit se na vykon.

Prijmout posouzeni vysledk( své prace. Dokazat porovnat vysledek své prace s ostatnimi. Citit odpovédnost za splnéni své
Casti ukolu pfi praci ve skupiné.

Byt seznamen a dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti pfi praci.

stupen

Mit osvojeny hygienické navyky. Dle svych moZnosti zvladat sebeobsluhu.

Zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech.

Dokazat pracovat podle jednoduchych pracovnich navodd, instrukci, zvladnutych postup(l. Vykonavat samostatné
jednoduché pracovni ¢innosti.

Pracovat Uspornég, Setfit materidlem. Pfi praci mit na zfeteli i hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi. DodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci.

Respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spoleéné prace.

Soustredit se na vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni. Ziskat takové pracovni ndvyky, které by mu v budoucnu
umoznily praci v chranéné dilné nebo ucast v projektech podporovaného zaméstnani. Citit uspokojeni z kvalitné odvedené
prace.

18




Rozumova vychova
Clovék a komunikace

Rocnik: 3. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Reaguje na osloveni jménem, zna své jméno Reakce na osloveni, pouzivani jména, plnéni sV
pokynl spojenych s vlastnim jménem, signace
vyrobk( (jménem, znackou)

Vnima rGzné podnéty a reaguje na né Pozitivni reakce na dotek, bazalni stimulace. SV, TV, HV,
Nacvik hry (mackani zvukové hracky, imitace
tleskani, imitace zvonéni zvonkem).

Pojmenuje ¢asti téla, pripadné ukaze Vlastni télo (hlava, télo, nohy, ruce) SV, TV, HV
Chapani jednotlivych druh( obleceni — ponozka
na nohu, ¢epice na hlavu aj.

Pozna a pouziva predméty denni potieby, Dotykani predmétl v bezprostredni blizkosti. sV, PC

uplatiiuje zdkladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

Diferencovana manipulace s predméty.

Pritdhnuti hracky za provazek.




Aktivni zkoumani predmét(.

Jednoduché ucelové ukony — rozsviti svétlo,
aktivuje zvukovou hracku aj.

Poznavani, praktické uziti predmétl denni
potreby.

Orientuje se ve vztazich k neblizSimu prostredi, | Orientace v prostorach ttidy, Skoly podle SV
v dennim a ¢asovém rozvrhu, vnima prostor slovnich pokynd a symbol(. Vnimani rezimu
dne. Reakce na zahajeni a ukonceni ¢innosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakuje slova a kratkeé rikanky, reprodukuje Alternativni komunikace, SymWriter, Makaton. | SV, HV
kratky text, vypravi podle obrazku
y » V¥P P Ukazovani obrazk( vztahujicich se k fikance.
Onomatopoicka citoslovce. Rytmizace
dvojslabi¢nych slov
Orientuje se na strance a na radku Sezndmeni a manipulace s knihou. SV
Obraceni tvrdych stran leporela.
Cilené listovani.
Prifazuje Cislice k poctu Urcovani vztah( maly, velky, dlouhy, kratky, PC

vSechno, nic.

Rozvijeni grafickych schopnosti




Uchopi a podrzi dany predmét

Zrakova fixace predmétu v klidu, v pohybu,
koordinace oka ruky, Spetkovity Uchop, tfidéni,
prebirani, pfenaseni

sv, PC

Uchopi tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

Libovolné ¢marani na papir.
Népodoba kresleni kruhu.
Céra se zamérem.

Kresleni, ¢ar, vybarvovani plochy

vV

Rozvijeni komunikacnich dovednosti

Reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

Navazani o¢niho kontaktu.

Sluchova stimulace. Uréeni sméru, odkud hlas
prichazi.

Reakce na slovni pokyn — Paci paci, Pa p3, Dej
mi.

Rozezna nazvy nékterych predmétl — mic, auto
aj.

Adekvatni reakce na slovni pokyny (vezmi, dej,
jdi, stlij, posad'se, poloz, pojd ke mé atp.)

Napodobovani

SV, HV, TV

Snazi se o spravné dychani

Orofacialni stimulace.

Cviceni mluvidel.

SV, HV, TV




Oromotorika, cvic¢eni rtd a jazyka. Dechova
cviceni, zabavné hry podporujici spravné
dychani

Vyjad¥i souhlas ¢i nesouhlas - verbalné nebo
gesty

Vedeni ruky dospélého k zadanému predmétu.

Dotknuti se Zadaného predmétu.

Sdilend pozornost — pozorovani, ukazovani
predmeétu.

Ukazovani ve smyslu deklarativnim.
Vyjadreni zakladni potieby (jist, pit, carat).
Vyjadreni zaporu vrténim hlavy.

Ano, ne — gesta, grafické znazornéni
Ret&zové 7vatlani — da —da — da.

Kombinace zvukt z nékolika hlasek — da — ma-
ba.

SV, PV, HV

Zna své jméno a reaguje na osloveni jménem

Reakce na své jméno pohledem.

Reakce na osloveni, pouzivani jména, plnéni
pokynl spojenych s vlastnim jménem.

SV




Sdéli sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zpisobem

Posileni dovednosti k vlastnimu projevu zaka
(poda knihu k prohlizeni) — spole¢na ¢innost.

Pojmenovani a vyjadreni pfani a potreb.

Prace s piktogramy, fotografiemi, symboly —
vybér sdéleni.

Zadost o dovoleni pfi hrani s hrackou.

vV




Rozumova vychova
Clovék a komunikace

Rocnik: 6. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vnima rtizné podnéty a reaguje na né

Nacvik hry.

Napodobeni jednoduché ¢innosti (napodoba hry
— letadlo leti ve vzduchu, auto parkuje, starost o
panenku aj.)

Nacvik imitace motorické, socialni, verbalni.

SV, TV, HV,

Pojmenuje Casti téla, pripadné na né ukaze

Pojmenovan casti hlavy, diferenciace prsta.
Bazalni stimulace.

sv, PC

Zna cleny své rodiny

Rozliovani pohlavi. Clenové rodiny, jejich
jména.

SV

Pozna své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti
je oslovuje jménem

Rozpoznavani, ukazovani popf. pojmenovani
spoluzaka.

SV




Orientuje se ve vztazich k nejblizSimu prostiedi,
v dennim a ¢éasovém rozvrhu, vnima prostor

RozliSovani ¢asti dne, pojmenovani dnli v tydnu.
Orientace v nejblizsim okoli skoly.

SV, HV, TV, PC,VV

Radi obrazky podle zadanych kritérii

Pozndvani, tfidéni, fazeni obrazk(, predmétd,
redlii riznych tematickych celk(.

sv, PG, VV, TV

Pozna a pouziva predméty denni potieby,
uplatiuje zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

Zvladani hygienickych navykl a udrzovani
poradku na pracovnim misté samostatné nebo
pod slovnim vedenim.

Jednoduché ucelové ukony — rozsviti svétlo,
aktivuje zvukovou hracku aj.

Ucelové spojeni dvou predmét(l (zamek — kli¢,
stal — zidle)

sv, PG, VV, TV

Orientuje se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,
v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

RozliSovani nahore, dole podle pokyna.

SV, TV

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Koncentruje se na urcitou ¢innost

Stimulace zraku, sluchu, cvi¢eni vnimani a
pozornosti. Stfidani prace a relaxace.
Vyhledavani dvojic obrazka.

sv, PC, VV, TV, HV




Rozlisuje velikost a tvary predmétt a dvojic Manipulace s predmeéty, RozliSovani velikosti, sv, PG, W
obrazka tvaru, Prirazovani, tridéni. Sklddani ¢asti
obrdazkd do celku, vyhledavani dvojic
Orientuje se na strance a na radku Spravné nasmérovani obrazkl podle predlohy sV
(letadlo — nahoru, dol(, doprava, doleva).
Skladani kostek rliznych barev dle nakreslené
predlohy.
Orientace na strance, rozliSovani nahore, dole.
Popis horni a dolni ¢asti obrazku.
Obraceni mékkych stran v knize.
Cilené listovani.
Cte vybrana pismena a kratka slova Pfifazovani obrdzku lisicich se v detailech. SV, v
Poznavani pismene A, .
Opakuje slova a kratké fikanky, reprodukuje Pisnicky, fikanky, rymy, popis obrazkd. HV
kratky text, vypravi podle obrazka
Ptirazuje Cislice k poctu Prifazovani poctu k Cislici 1, 2. Uréovani vztah( PC

vSechno, nic, méné, vice na realiich.

Rozvijeni grafickych schopnosti




Nakresli rizné druhy car

Carani se zamérem.

Népodoba kresleni ¢ar — svisla, vodorovna.
Pokus o kfiz.

Kruh podle vzoru.

Spojeni dvou bodu ¢arou.

Kresba hlavonoice.

Vybarveni ohranic¢eného tvaru.

Uvolnovaci cvi¢eni manipulacni ¢innosti, uchop
psacich potreb. Kresleni riznych druh( ¢ar.

vV

Pozna grafickou podobu pismen

Poznavani pismene A, .

SV, wW

Pozna zakladni geometrické tvary

Tridéni podle tvar(, barev.

SV, vV, PC

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Snazi se o spravné dychani

Nacvik nadech, vydech napodobovanim, na
slovni pokyn.

HV, TV

Vyjad¥i souhlas ¢i nesouhlas - verbalné nebo
gesty

Ukazovani ve smyslu deklarativnim.
Vyjadreni zakladni potieby (jist, pit, carat).

Vyjadreni zaporu vrténim hlavy.

sV, PC, HV




Ano, ne — gesta, grafické znazornéni.

Pouzivani rznych vyrazl tvare v kontextu
rdznych situaci.

Opakovani zvuka.
Produkce zvuki zvitat na pozadani.

Vyjadreni prani jednim slovem — Ham, Pa.

Zna jména nejblizsich osob a spoluzaku Rozpoznavani, ukazovani popf. pojmenovani SV, HV
spoluzaka.

Reakce a otoceni hlavy na dotaz Kde je...

Rozlisovani pohlavi. Clenové rodiny, jejich

jména.
Umi pozdravit, podékovat — verbalné nebo Zvladani forem spolecenského styku dle SV, HV
gesty moznosti.

Posilovani schopnosti ¢ekat.

Sdéli sva prani a potieby — verbalnim nebo Vyjadreni zakladni potfeby. \"A%

nonverbalnim zpisobem . .
PouzZivani rliznych vyraz( tvare.

Vyuziti AAK.
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Rozumova vychova
Clovék a komunikace

Rocnik: 10. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vnima rGzné podnéty a reaguje na né Nacvik hry. SV, TV, HV,
Napodobeni rliznych pohyb( rtd.
Nacvik imitace motorické, socialni, verbalni.

Pozna a pouziva predméty denni potieby, Pozna predméty denni potreby, pouziva je PC

uplatiiuje zdkladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti.

k osobni hygiené, sebeobsluze, udrzovani
poradku na pracovnim misté.

Jednoduché ucelové ukony — rozsviti svétlo,
aktivuje zvukovou hracku aj.

Ucelové spojeni dvou predmét(l (zamek — kli¢,
stal — Zidle)

11




Orientuje se na strance a na radku

Spravné nasmérovani obrazkd podle predlohy
(letadlo — nahoru, dol(, doprava, doleva).

Skladani kostek rliznych barev dle nakreslené
predlohy.

Orientace na strance, rozliSovani nahore, dole.
Popis horni a dolni ¢asti obrazku.

SV

Vnima a uspokojuje zakladni Zivotni potieby,

sdéli své pocity a upozorni na zdravotni potize.

RozliSovani a pojmenovani pocitl podle vyrazu
tvare, piktogramu. Pojmenovani ¢asti téla. Popis
béznych zdravotnich potizi. PéCe o zdravi.

TV, PC

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Zvlada slozeni déjovych obrazki

Pouzivani predmétl k dosazeni hracky (napf.
tycka)

Ptifazovani identickych predmétu.
Tridéni dvou vyrazné odlisSnych predmétd napfr.
IZice — kostky.

Tridéni skupiny podobnych predmétt (napf.
razné druhy kostek).

Razeni obrazkd podle déjové posloupnosti. TFi
obrazky dle probihajiciho déje.

SV
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Cte vybrana pismena a kratka slova

Metodika globalniho c¢teni.

Vnimani stejného tvaru pismen.

Parovani stejnych pismen.

Pfifazeni jména k prvnimu pismenu.

Skladani paleného obrazku z globdlniho cteni.
Prifazovani predmétl k obrazkdm.

Prifazeni obrazk( k piktogramdm (SymWriter).

Doplnéni fady podle daného vzorce napf. banan
—zmrzlina —banan — zmrzlina.

Cteni pismena, kratka slova.
Spojovani hlasek a pismen.

Analyza, syntéza, globalni cteni.

SV, HV

Opakuje slova a kratké fikanky, reprodukuje
kratky text, vypravi podle obrazka

Umisténi chybéjicich obrazku v krajiné napf.
veverka, kvétina, houba, slunce apod.

Doplnéni chybéjicich ¢asti obrazku.

Reprodukce kratkych fikanek, jednoduchych
text(, vypravéni podle obrazkd. Rytmizace.

Vybér knihy z nabidky.

HV, TV
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Ptirazuje Cislice k poctu Pfifazovani Cislic k poc¢tu do 5. SV, VW, TV
Rozvijeni grafickych schopnosti

Napise nékolik vybranych tiskacich pismen a Psani tiskacich pismen a Cislic. Zapis poctu. SV

Cislic Podpis kiestnim jménem.

Nakresli rizné druhy ¢ar Spojeni dvou bod( ¢arou. Vv

Kresba hlavonozce.

Uvolnovaci cvi¢eni manipulacni ¢innosti, uchop
psacich potreb. Kresleni riznych druh( ¢ar.

Obtahovani jednoduchych tvary.
Kresba Ctverce a trojuhelniku dle vzoru.
Kresba jednoduchého domecku.

Kresba postavy — jen hlavni ¢asti téla.
Vybarveni ohranic¢eného tvaru.

Kresli vybrané detaily.

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
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Snazi se o spravné dychani Dychani pfi mluvnim projevu. HV, TV
Zna své jméno a reaguje na osloveni Poukazovani na sebe svym jménem. HV
Vyjadfri souhlas €i nesouhlas - verbalné nebo Opakovani zvukd. SV, PC, HV
est o oy v is

gesty Produkce zvuk( zvitat na pozadani.

Vyjadreni prani jednim slovem — Ham, Pa.

Odpovéd na otazky Co je to, Kdo je to dle

moznosti.

Vyjadreni Zadosti o pomoc — AAK, slovem.
Sdéli sva prani a potfeby — verbalnim nebo Ukazovani ve smyslu deklarativnim. vV

nonverbalnim zpisobem

Vyjadreni zakladni potieby (jist, pit, carat).
Vyjadreni zdporu vrténim hlavy.

Ano, ne — gesta, grafické znazornéni.

Pouzivani rliznych vyraz( tvare.

Pojmenovani a vyjadfeni pfani a potreb.

Prace s piktogramy, fotografiemi, symboly —
vybér sdéleni.

Ukazovani Zadaného predmeétu a ujisténi se, ze
dospély dava pozor.
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Pouzivani gest jako nahrada redi.

Pouzivani nékolika gest jako doprovod reci.

Vyuziva komunikacni pocitacové hry

Zakladni ovladani PC.

SV
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Smyslova vychova
Clovék a jeho svét

Rocnik: 3. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni zrakové vnimani

Uchopi predméty a manipuluje s nimi

Stimulace zraku, hry se svétly, lesklymi

predmeéty, prenaseni zrak. pozornosti, fixace

zraku.

Uchopeni predmétu bez zrakové kontroly.
Stimulace zraku spojeného s manipulaci
predmeétu.

Fixace pfedmétu v klidové pozici.

Fixace pfedmétu v pohybu.

Pfenasend pozornost z predmétu na
predmét.

Reakce na predmét ve vétsi vzdalenosti.

Tridéni predmétl formou pokusu a omylu.

RozliSovani nékterych realnych predmétd,
manipulacni hry.

RozliSovani a uzivani predmétu
predmétového rezimu dne.

Prijimani zavedenych ritudly pfi zahajeni a
ukonéeni vyucovani.

Zahajeni a ukonceni ¢innosti na pokyn.

RV, PC




Rozlisuje tvary a barvy predméta

Vnimani barev, vnimani obrysa pfedmét( i
osob.
Ptifazovani geometrickych tvara.

RV, PC

Pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky

RozliSovani osoby od predméta.

Reakce na socidlni kontakt — Usmév, zivéjsi
reakce.

Rozliseni osoby zndmé a cizi.

Naznacovani a stimulace o¢niho kontaktu.
Adekvatni reakce na pfitomnost druhé
osoby.

Sledovani druhé osoby o¢ima, sledovani
osoby v pohybu.

Stimulace o¢niho kontaktu.

Kontaktni rytmické hry.

Pohybové hry s fikadly, hry pfed zrcadlem,
napodobovani, stimulace pohybu.

RV, HV

Napodobi predvedené pohyby

Sledovani pohybu vlastnich rukou.
Pozorovani pohybu bublin.

Sledovani pohybu mice.

Pozorovani pohybu druhé osoby.

Opakovani jednoduchych pohybl s podporou
fikadla.

Pozorovani v zrcadle.

Hry pfed zrcadlem, napodobovani a
stimulace pohybu.

TV




ré rd

Rozvijeni sluchového vnimani

Reaguje na své jméno, na osloveni, na
zavolani

Experimentace se zvukem.

Reakce na akustické podnéty vztazené

k vlastni osobé.

Lokalizace chvéni na téle.

Otaceni se za zvukem, hledani zdroje zvuku.

RV

Pozn3, rozlisSi a napodobi rtizné zvuky

Vibracni stimulace.

Hry se zvuky, zvukovymi hra¢kami.

S dopomoci fikadel a pfi hfe napodobi
onomatopoicka citoslovce (paci, bum, bac,
brm....).

Orofacialni stimulace, sluchova cviceni

s vyuzitim zraku.

Hry s mluvidly.

Vyhleddvani zdroje a sméru zvuku.
Prifazeni zvuku k predmétu nebo obrazku,
ktery jej znazorniuje (telefon, zvonek aj.)

RV, HV, TV

Pozna podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

Otaceni za hlasem.

Spojovani zvuku s obrazem osoby vlastni i
cizi.

Hry se jmény, hry pred zrcadlem.

RV, HV




Rozvijeni hmatového vnimani

Pozna hmatem velikost, tvar a povrch Manipulace s pfedméty rGznych velikosti, RV, TV
predméta. tvard a povrchd.

Masaze pazi, dlani, prstu.

Motivaéni hry s vodou.
Pozna znamé predmeéty podle hmatu. Uchop jednou rukou i ob&ma rukama. RV, PC, VV

Uchop pfedmétd z réiznych poloh.
Dlaniovy Uchop radialni, naznacovani
klestového tUchopu.

Uchop a pokladani predmétd.
Naznaceni pohybu rukou smérem

k predmétu.

Experimentace s predméty.
Koordinacni cvi¢eni — oko — ruka.
Vyjadreni libosti a nelibostni na rlzné
povrchy.

Bazalni stimulace, mickovani.
Pfimérena reakce na dotyk (pohlazeni,
Stipnuti).

Poznani predmétu podle hmatu se zrakovou
kontrolou.

Umisténi a manipulace s pfedméty dle
pokynu.




Prostorova a smérova orientace

Vnima prostor, rozlisi smérovou orientaci ve | Komunikace pomoci téla. RV, TV
znamém prostoru. Reakce na télesné podnéty.

Reakce na podnéty na vlastnim téle. Reakce

na podnéty v tésné blizkosti i vzdalenéjsim

okoli.

Lokalizace vibraci na téle.

Rozliseni sméru pohybu téla, nahoru, dold.

Experimentace s vibracnimi hrackami.

Manipulace s predméty v tésné blizkosti téla.
Orientuje se ve tfidé, ve skole a svém Orientace ve tridé a Skole. RV, TV

vvs

nejblizsim okoli.

Nalezeni svého mista ve tridé.
Adekvatni reakce na vymezené misto ve
tridé, k praci, k odpocinku, ke hre, k jidlu.

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Rozlisi jednotlivé chuté

Reakce na lZici pred Usty.
Pohyb jazykem, polykani sliny.
Vybér oblibené pochutiny.
Aktivni podileni se na krmeni.
Stimulace orofacialni oblasti.
Masaze, stéteckovani, ledovani.
Oromotoricka cviceni.
Ochutnavani.

RV, HV




Pozna predméty ¢ichem podle viné

Nadech nosem, vydech Usty, stimulace
dychani.

Ocichavani, reakce na libé a nelibé viné a
pachy.

Ochutndvani jidla.

Libé ¢i nelibé reakce na ochutnané potraviny.




Smyslova vychova
Clovék a jeho svét

Rocnik: 6. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni zrakové vnimani

Uchopi predméty a manipuluje s nimi

Ucelnd a kratkodobd koordinace zraku a
pohybu.

Manipulace s predmeéty, navlékani na trny.
Vialeni, kutaleni mice.

Hry.

Nalezeni odmény schované pod hrnickem.

RV,

Rozlisuje tvary a barvy predmétu

Manipulace s predméty.

Podani predmétu urcitého tvaru po vyzvani
ucitelem.

Podani predmétu urcité barvy po vyznani
ucitelem.

RV, PC

Poznj, fadi, sklada a tfidi predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Razeni a tfidéni 2-4 vyrazné odlidnych
predmétl podle barvy a tvaru, ale i dalSich
kritérii.

RV, PC

Tridi obrazky, rozezna realné a vyobrazené
predméty

Pfifazovani a rozliSovani redlnych véci
k obrazk{im a naopak.
RozliSovani znamych redlnych predmétd,

RV, HV
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fotografii.

RozliSovani znamych predmétl na obrdzcich.
Rozpozndni rozdill na realnych predmétech,
fotografiich, obrazcich.

Pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky

Navazovani oéniho kontaktu. Kontaktni hry a
¢innosti.

Vyhledani o¢niho kontaktu.

Cinnosti tvafi v tvar, rozliSovani osob.
Komunikaéni hry, hry s fikadly, hry se jmény.
Vybér osob k dané ¢innosti (libost, nelibost).
Pojmenovani a ukazani na zndmé osoby.
Pojmenovani a ukazani na nékteré osoby na
fotografiich.

RV, HV

Rozpozna denni dobu podle Cinnosti,
obrazku nebo piktogramu

VyuZivani predmétd, obrazkl, piktograma
k orientaci v reZimu dne ve Skole.

Vybér ¢innosti dle predméta, obrazka,
piktograma.

Komunikacni pfedméty, vytvareni asociaci
mista pro jednotlivé ¢innosti.

RV, PC

Napodobi predvedené pohyby

Sledovani a napodobeni soustavy vyraznych
pohybl s podporou fikadla, basné, pisné.
Naznaceni pohybu dle moznosti.

Cviéeni zrakové pozornosti a zrakové paméti.

HV, TV

Rozvijeni sluchového vnimani

Pozna, rozlisi a napodobi rizné zvuky

Rozliseni znamych zvuk( i bez zrakové
kontroly.

Adekvatni reakce na znamé zvuky.
Urceni zdroje zvuku.

Uréeni sméru odkud zvuk pfichazi.

HV
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Napodobeni zvuk( zvirat.

Ucelné pouzivani citoslovce.
Oromotoricka cviceni.

Hry se zvuky.

Prifazeni zvuku k predmétu nebo obrazku,
ktery jej znazorniuje (telefon, zvonek aj.)

Rozvijeni hmatového vnimani

Pozna hmatem velikost, tvar a povrch
predméta.

Uchop a manipulace s predméty réiznych
velikosti.

Stimulace Uchopu — pouzivani klestového
Uchopu, Spetkového tchopu.

Nacvik ucelného pouzivani nékterych
predmétd.

Prace s drobnym materidlem.

RV, VWV, TV

Rozlisi hmatem zakladni fyzikalni vliastnosti
predméti (tvrdost, teplotu).

Vybér predmétl s pfijemnym povrchem.
Vnimani odlisné velikosti, tvaru i povrchu
predmétu, materialu.

Pfimérena reakce na prijemny a nepfijemny
material (drsné, hladké).

RV, HV

Tridi predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru.

Tridéni 2 odlisnych pfedmét(, obrazk( podle
velikosti.

Tridéni 2 — 4 odlisSnych predmétd, obrazka
podle tvaru.

Ptifazovani rdznych povrchi predméta

k predloze.

RV, PC




Prostorova a smérova orientace

Vnima prostor, rozliSi smérovou orientaci ve
znamém prostoru.

Adekvatni reakce na blizkost druhé osoby.
Vyhledavani hmatovych podnétd ve svém
okoli.

Aktivni pohyb pro zménu polohy — aktivizace
pohybu, zména polohy.

Manipulace s predméty ve svém okoli.
Zdolavani prekazky v pohybu.

Vybér libych hmatovych podnétd.

RV, TV, HV, PC

Orientuje se ve tfidé, ve skole a svém
nejblizsim okoli.

Pfesun do vzdalenéjsich prostor ve tfidé a
Skole na pokyn ucitele.

Bezpeclna orientace v prostorach tridy.
Hledani pomucky, uklid pomUcek na spravné
misto.

RV, TV

RozliSuje nahofe — dole, pfed — za, vedle.

Umisténi predmétl nahoru, dolli na pokyn
ucitele.

Vyhledani predmétl na plose dle pokynu
ucitele.

Manipulace s predméty dle pokyna.

RV, HV, TV

Radi, sklada a umisti predméty na uréené
misto podle pokynu.

Manipulace s predméty dle pokynu.
Razeni, skladani a umisténi predmétd dle
slovnich nebo obrazkovych pokyna.
Kdédované ulohy.

RV, PC
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Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Rozlisi jednotlivé chuté PFijem pochutiny od znamé osoby. RV, PC

RozliSovani chuti, vybér podle chuti.
RozliSovani zndmych jidel podle chuti.
Vybér sladkého a slaného jidla.

Pozna predméty ¢ichem podle viné Rozpoznani predmétl podle viné. PC

Rozpoznani oblibeného jidla dle viné.

11



Smyslova vychova
Clovék a jeho svét

Rocnik: 10. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozvijeni zrakové vnimani

Uchopi predméty a manipuluje s nimi

Sousttfedéni zraku po celou dobu vykonavané
¢innosti.
Stimulace zraku.

HV, PC

Rozlisuje tvary a barvy predmétu

Urceni zdkladnich barev — znak, obrazek,
pojmenovani.
Urceni zakladnich tvard.

vvvvvv

oval, hvézda, kosoctverec.

RV, PC

Pozn3, fadi, sklada a tfidi predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odlisSnosti

Monokularni i binokularni vidéni.

Tridéni, Fazeni, porovnavani podle rtznych
kritérii.

Prifazeni barevnych predmétu

k odpovidajicim teréam.

Pamatovani si souboru tfi predmét,
poznani, ktery chybi.

Vyhleddani podrobnosti na obrazku.

Pohled do kaleidoskopu jednim okem.

RV, VV, PC
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Tridi obrazky, rozezna realné a vyobrazené Rozpoznani rozdilG na obrazcich a RV, HV
predméty fotografiich.
Vnimani a vyhledavani detaili na obrazcich.
Pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky | Bezpecné rozliSovani osob ze svého okoliina | RV
fotografiich.
VyuZzivani fotografii ke komunikaci.
Vyhledani jmenované osob na fotografii
(pojmenovani).
RozliSovani blizkych a cizich osob.
Rozpozna denni dobu podle ¢innosti, VyuZivani predmétdl, obrazkl, piktogram( RV, HV, PC
obrazku nebo piktogramu k orientaci v reZimu dne ve Skole i mimo ni.
Tridéni obrazk( dle obsahu.
Napodobi predvedené pohyby Napodobeni soustavy podobnych pohybt dle | RV, HV, TV
pohybovych moznosti.
Rozvijeni sluchového vnimani
Pozna a rozlisi rGzné zvuky a hlasy zvirat RozliSovani a urcovani hlasl zvifat. RV
podle zvukové nahravky Pfifazovani zvuk( a hlas( zvifat k predmétu i
k obrazku.
Rozlisi zvuky spojené s dennim Zivotem a Poslech rlznych nahrdvek. RV, HV

neboji se neptijemnych zvuka.

Pfifazovani zvuk( z denniho Zivota

k predmétu ¢i obrazku.

Postupné odbouravani neptijemnych zvuki
z okoli (vysava¢, vrtacka apod.).
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Rozvijeni hmatového vnimani

Zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

U&elny nacvik manipulace se zndmymi
predméty.

VyuZzivani ndhradniho Uchopu.
Sebeobsluzné ¢innosti.

RV, PC

Tridi predméty na zakladé hmatu podle
velikosti a tvaru.

Tridéni 2 odlisSnych predmétl, obrazkl podle
velikosti.

Tridéni 2 — 4 odlisSnych predmétd, obrazkd
podle tvaru.

Ptifazovani rdznych povrchi predméta

k predloze.

RV

Prostorova a smérova orientace

Orientuje se ve tridé, ve Skole a svém
nejblizsim okoli.

Orientace ve tfidé, skole a okoli Skoly.

RV, TV

RozliSuje nahore — dole, pred - za, vedle.

Smérova orientace na plose i v prostoru.
Reakce na pokyn nahoru — dolu, pred — za,
vedle dle pohybovych mozZnosti

RV, HV, TV

RozlisSuje vpravo - vlevo

Smérova orientace.
Reakce na pokyn doprava, doleva dle
pohybovych moznosti

RV, TV

Rozezna rocni obdobi podle zakladnich
znaka.

Symboly rocnich obdobi, pocasi, kalendar,
obleceni, zvitata.

RV, PC

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Rozlisi jednotlivé chuté.

RozliSovani a uréovani chuti.
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Rozlisi viiné a pachy. RozliSovani a ur¢ovani vlni a pachl PC
pojmenovanim nebo prostfednictvim AAK.
Pozna zkazené potraviny a nebezpecné Seznameni se se zkazenymi potravinami — PC

latky.

zakladni znaky.

Rozlisi zkazené a dobré potraviny.
Reakce na upozornéni na nebezpecné.
Rozliseni nékterych nebezpeénych latek
pouzivanych v domacnosti.
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Hudebni vychova
Uméni a kultura

Rocnik: 3. rocnik

Hudebni vychova

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozlisuje zvuky hudebnich nastroju

Experimentuje s hrou na nastroje, adekvatné
reaguje na silné zvuky a tény.

Orffav instrumentar, pfirodné ladéné
nastroje.

TV, PV

Zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

Hra na télo — tleskani, pleskani, dupani,
vnimani a posilovani rytmu.

Orffav instrumentar, pfirodné ladéné
nastroje, manipulace s nastroji.

Fixace zrakem c¢i sluchem pfti produkci

Reagovani na rychlost a ndladu pisni —
pohybem vyjadfit libost a nelibost.

PV, SV, TV

Soustredit se na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

Adaptace na slovné vedenou hodinu
muzikoterapie.

Propojeni naladové hudby s emocemi,
poslech produkované hudby s kytarou,
klavesami, netradi¢nimi nastroji.

RV, SV, VV




Muzikomalba

Zvlada spravné dychani, snazi se o spravnou
intonaci a melodii

Naznaceni prohloubeni dechu, foukani.

Dechova cviceni, rezonancni cvic¢eni, vibracni
cviceni — pasivni (BS).

Experimentace s vlastnimi zvuky — fonaéni
cviceni a vokalizace, intonacni a melodicka
cvi¢eni, napodobovani hlast a zvuk.

Cvi€eni na spravné drzeni téla hlavy pfi
projevu.

Cinnost na uvolfiovani mluvidel a tvoreni
hlasek.

Napodobeni hlasu a zvuku.

Napodobuje obsah pisni pomoci AAK, a
kreslenych symbol( — SymWriter.

SV, RV, TV




Hudebni vychova
Umeéni a kultura

Rocnik: 6. rocnik

Hudebni vychova

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozlisuje zvuky hudebnich nastroju

Intonacéni a melodicka cviceni, otaceni za
zdrojem zvuku.

Zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb | Rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, RV,SV
podle rytmického doprovodu samostatna rytmizace, rytmizace rikadel.

Hudebné pohybova Cinnost, pohybové hry a

fikadly a détskymi popévky.

Pohyb podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni.
Soustredi se na poslech relaxacni hudby a Poslech fikadla, lidové pisné, jednoduché, SV
jednoduché kratké skladby kratké skladby uréené détem, relaxacni

hudba.
Zvlada spravné dychani, snazi se o spravnou | Dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, RV, SV
intonaci a melodii intonaéni a melodicka cviceni.
Zvlada zpév jednoduchych pisni Zpév podle reprodukované hudby, vnimani RV, PV

s doprovodem hudebniho nastroje

pisni.




Cinnost na uvolfiovani mluvidel a tvoreni
hlasek.

Napodobeni hlasu a zvuku

Napodobuje obsah pisni pomoci AAK, a
kreslenych symbol( - SymWriter

Rozlisuje zvuky hudebnich nastroju

Vybira ze dvou predloZzenych hudebnich
nastroja.

PC, RV




Hudebni vychova
Uméni a kultura

Rocnik: 10. rocnik

Hudebni vychova

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Rozlisuje zvuky hudebnich nastroju

Vnimani zménu jednotlivych hudebnich
nastroja, otaceni se za zdrojem zvuku.

Spojeni zvuku se symbolem.

TV, SV

Zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

Napodobovani vyslovovani nékterych hlasek.

Spravny posed pfi produkci.

Manipulace s nastroji, ndznak poutziti, hra na
nastroj.

Vyjadreni tonu pohybem.
Napodobeni hlasu a zvuku

Napodobuje obsah pisni pomoci AAK, a
kreslenych symbol( — SymWriter.

RV, SV

Soustiedit se na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

Adaptace na slovné vedenou hodinu
muzikoterapie.

Propojeni naladové hudby s emocemi,
poslech produkované hudby s kytarou,

SV, RV, VV




klavesami, netradi¢nimi nastroji.

Muzikomalba

Zvlada spravné dychani, snazi se o spravnou | Dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, A
intonaci a melodii intonac¢ni a melodicka cviceni.

Cinnost na uvolfiovani mluvidel a tvoFeni

hlasek.
Doprovodi sebe i spoluzaky na jednoduché Vybere ze dvou hudebnich néstrojii a spravné | PC

rytmické hudebni nastroje

dany nastroj uzije ¢i naznaci uziti.

Symboly a piktogramy vztahujici se k pocitim
vyvolanych hudbou.




Vytvarna vychova
Umeéni a kultura

Rocnik: 3. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu.

Pozitivni reakce na ¢innosti spojené se
cvicenim jemné motoriky a masaze —
dotykova terapie, stimulace koneck prstd,
masaze prstl a dlané.

Kratké sledovani ¢innosti.

Uchopeni a manipulace s predméty
dlanovym uchopem.

Cmdrani pésti nebo prsty na plo3e, do pisku,
krupice, ryze.

Cviceni paze, lokte, zapésti.

Zameérné ¢marani.

Mackani modelovaci hmoty obéma rukama i
obé&ma rukama stridavé.

Trhani papiru na velké kusy.

Mackani materialu na kulicky.

Hazeni a ukladani papirové kulicky do
raznych nadob.

Navijeni viny na civku, do klubka.

RV, SV, PC




Vnima zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary.

Otdaceni se za svétlem — stimulace zraku
svétlem, lesklymi a barevnymi predméty.
Natahovani po vyrazné barevnych
predmétech.

Roztirani barvy dlani, prsty, houbou, Stétcem.

Hry s barvami.

RV, SV, PC

Pouziva na elementarni Urovni prostiedky a
postupy

Malba dlani, prsty.

Malba prstovymi, temperovymi barvami,
prace se stétcem, houbou Ci jinym
materialem.

Malba na télo.

RV, SV, PC




Vytvarna vychova
Umeéni a kultura

Rocnik: 6. rocnik

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Cviceni dlani a prstli obou rukou.

Tvoreni Spetky, Uchop tuzky a Stétce.
Napodobeni kresleni svislych a vodorovnych
Car.

Spojovani dvou obrazk(.

Vybarvovani vymezeného prostoru,
jednoduchého obrazce, kruhu, trojahelniku.
Trhani papiru na malé kousky, sbirani,
rovnani do misek, kelimkd, krabicek.

Lepeni papiru na vymezenou plochu,
navlékani natrhaného papiru na spejli.
Trhani papiru na tenké prouzky, strihani.
Prace podle slovniho navodu.

Navijeni provazku na civku.

Navlékani kordll na $idrku.

Prekladani a sttihani latky.

RV, SV

Vnima zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrast) a tvary.

Spontanni malba — prstem, houbou, Stétcem
nebo jinym materidlem.
Malba na télo.

SV




Vytvarna vychova
Umeéni a kultura

Rocnik: 10. rocnik

Ocekavany vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy
Pouziva na elementarni Urovni prostfedky a | Lepeni latky, papiru. RV, SV
postupy. Vytvoreni koldZe z riznych matrial(i. Prace
s textiliemi, lusténinami a pfirodninami.
Dodrzovani pracovniho postupu.
Malba na rliznorody material.
Malba na télo.
Vyjadruje vlastni vijemy, predstavy a pocity. | Samostatna volba barev i materialu. SV
Vyuzivani netradi¢nych material( i
vytvarnych technik.
Uplatiovani vlastni fantazie a predstavivosti | Muzikomalba — hra s barvou na velkém HV, PC

pti vytvarnych ¢innostech.

formatu papiru pfi hudbé.
Tvoreni dle vlastni fantazie.
Vyjadreni vlastnich pocitl a emoci
prostfednictvim tvorby.




Télesna vychova
Clovék a zdravi

Rocnik: 3.

POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Ziska kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Adaptace a adekvatni reakce na prostredi
urcené k pohybovym aktivitam (pobyty

v pfirodé, télocvicné, vodni protredi...)
Orientace v prostfedi — sezndmeni se znaky,
symboly, které uréuji pohybovou aktivitu
Chlize na vytycené misto ke cviceni

PC, vV, SV

Zvladne podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

Pfiprava cvicebniho uboru s dopomoci uditele
Prevlékani
Reakce na jednoslovni pokyny k prevlékani




Reaguje na pokyny a povel k dané pohybové
cinnosti

Jednoslovné pokyny — stoj, sed, chlize,
plazeni, lezeni na rovném terénu
Koordinace pohyb( pti chizi
Experimentovani a manipulace s drobnym
nacinim podle pokyni vyucujiciho
Jednoduché hry s micem

P, SV, RV

Rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

Zvednuti hlavy v poloze na bfichu.
Pfevraceni se z bfiSka na zada a naopak.
VydrZ v pozici na Ctyfech

Sed bez opory

Lezeni po ¢tyfech, zvedani do stoje.
Kratky stoj bez opory.

Samostatna chlize

Napodoba pohyb( uditele v malém rozsahu (1
ukon)

Reakce na jednoslovni pokyny

Zakladni manipulace s drobnym nacinim a
miéem

Motivacéni a napodobivé hry

RV, HV SV, PC

Zvladne uvolnéni a zklidnéni organismu

Relaxac¢ni cviceni, masaze, prvky jégovych
cviceni

SV, HV




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla Pohybovy rezim, vnimani pocitu pfi cvi¢eni RV, SV
v riznych polohach . Sy
dechova cviceni, koordinacni cviceni,
rovnovazné postoje
pohybové hry
Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy Zakladni cvi¢ebni polohy, zasady spravného SV, RV, PC

drzeni téla, rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Korekéni cviceni podplirné pohybového
systému, spravné drieni hlavy, pletence
ramenniho, panve




Zvlada jednoducha specialni cviceni

Hry ve vodé
Relaxacni a uvolfiovaci cviceni

Protahovani pletence ramenniho, kolenniho,
ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
vsech smérech, zkracenych ohybacu kycle a
svalstva na zadni strané stehen

Posilovani — mezilopatkové, bfisni a hyzdové,
stehenni, lytkové svaly a vzpfimovace trupu

Dechova cviceni, prvky masazi a jogy,
pohybova a prostorova koordinace

Sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu,
zrakova lokalizace

HV, SV




REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Ziska kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Adaptace na prostredi, pohybovy rezim

Polohovani, bazalni stimulace — somatick3,
vestibularni stimulace a vibracni stimulace

Relaxaéni cviceni, uvolhovani spastickych casti
téla (cvi¢eni na rehabilitaénim mici)

Vybér polohy pro odpocinek

Plavani — adaptace na vodni prostredi,
jednoduché hry ve vodé

Indiv. a sk. cviceni, cviceni s hudbou, rytmicka
cviceni

RV, SV, HV

Rozviji motoriku a koordinaci poloh

Pozitivni vnimani zmény poloh — ovladani
pohyb( hlavy, polohy na brise nebo na boku
s oporou o predlokti, zvedani hlavy na bfiSe,
poloha Sikmého sedu, sezeni s oporou

Podpora lezeni

Polohy ve stoji — polohovéni v zavésu,

sV, PC, RV




’

stojanu, houpadni, vyuzivani valce, nacvik
chize

Trénovani Uchopu — pasivni navozovani

Uchopu, vkladani hrac¢ek do rukou, stavéni
palce do opozice, stimulace hibetu rukou a
dlané, navozovani pfenddvani, manipulace
s predméty, stimulace koordinace oko ruka

Reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

Cvicebni rezim, rezim dne — symboly, znaky,
piktogramy

Vytvareni asociaci, vybér, samostatna
komunikace

Pomoc pfi oblékani, priprava pomUcek

Pohybové hry, napodobovani — cviceni pred
zrcadlem, sledovani osob v okoli

Zrakova, sluchova stimulace, koordinace oko
ruka

RV, SV, HV, PV, VV

Snazi se o samostatny pohyb

Pozitivni vnimani pasivni stimulace,
natahovani se za pfedméty v zorném uhlu,
otaceni za predméty

Manipulaéni cviceni, zmény poloh

Motoricky kontakt s okolim — zavésné hrazdy,

RV, SV, HV, PV, VV




pohyblivé hracky, pfenaseni vahy

Stimulace uchopu, hmatové stimulace




TELESNA VYCHOVA
Clovék a zdravi

Rocnik: 6.

Pohybova vychova

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Reaguje na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

Pfiprava cvicebniho Uboru na pokyn ucitele
Porozumeéni a uzivani symbold, znakd... ,
spojenych s mistem pohybové vychovy
Prevlékani na pohybovou ¢innost podle
pokyn( ucitele

Turistika, pobyt v pfirodé, télocvicné, zakladni
plavecké dovednosti, pfiprava uboru,
prevlékani

RV, SV, PC

Reaguje na pokyny a povely k dané Prolézani, prelézani mirnych prekazek dle PC, SV
pohybové ¢innosti pokynu ucitele,

Kutaleni mice, kratka samostatné chuize,

Chlize po schodech s dopomoci — nestridani

nohou
Ma osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, Napodoba vice pohyb( za sebou PC, SV

dovednosti a prostorou orientaci podle
individualnich predpokladi

Reakce na vice pokyn( ve vété

Zakladni manipulace s drobnym nacinim a
micem

Samostatna chlze k predmétu a jeho
uchopeni.

Pfenaseni predmétu z mista na misto.




Naznak kopnuti do mice

Motivacni a napodobivé hry

Chlize, béh po naklonéné roviné a nerovném
terénu

Ma osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorou orientaci podle
individualnich predpokladt

Orientace v prostiedi — znaky, symboly.
Pohybové hry, pripravné hry, Smérova
orientace, povely, pokyny:

Chlize na vytycené misto podle instrukci
ucitele

Znalost mist s télocviénym nacinim a naradim
Znalost pohybu smérem nahoru, dol(
Dodrzovani vyty¢eného sméru pohybu

RV, SV, HV, PC

Rozviji motoriku a koordinaci pohybt a Koordinace pohybl pti béhu, plazeni, lezeni, SV, HV
poloh chizi: pohybové hry, vychazky do okoli Skoly
Zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu Naprosté uvolnéni pfi relaxacnich cvicenich, sV

masazich a prvcich jégovych cviéeni




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Uplatnuje spravné zpusoby drZeni téla
v riznych polohach

Pohybovy rezim, vnimani pocitl pfi cvic¢eni,
zasady sprdvného drzeni téla.

Korekéni cviceni podplirné pohybového
systému — spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve.

Protahovani Sijovych, prsnich a bedernich
svalll a vzpfimovacu patere, zkracenych
ohybaci kycle a svalstva na zadni strané
stehen. Protahovani pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a
patere ve vSech smérech.

sV

Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy. Dechova cviceni, koordinacni cviceni. sV
Zakladni cvi¢ebni polohy.
Zvlada jednoducha specialni cviceni S dopomaoci: dechova cviceni, rovnovazné SV, HV

postoje.

Plavani — hry ve vodé, plavani s pomoci
raznych pomiucek.

Prvky masazi, jogy, relaxacni cviceni.
Pohybova a prostorova koordinace.
Sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu.
Zrakova lokalizace.

10




REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Ziska kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Adaptace na prostredi, adaptace na vodni
prostiedi, pohybovy rezim.

Samostatny vybér pohybové aktivity ze dvou
a vice mozZnosti.

RV, SV, HV

Rozviji motoriku a koordinaci poloh

Spoluprace pfi pohybovych aktivitach:
Bazalni stimulace — somatické, vestibularni,
vibracéni. Polohovani.

Cviceni na micich. Skupinova cviceni, cviceni
s hudbou, rytmicka cviceni. Relaxacni cviceni.

RV, SV, HV

Snazi se o samostatny pohyb

Cvi¢eni na regulaci svalového napéti.
Ovladani pohyb hlavy, postaveni hlavy v ose,
adaptace na limec, opérku.

Polohy na bfiSe a na boku s oporou o
predlokti. UdrZeni hlavy v poloze na bfise.
Podpora sedu a hlavy — sed s oporou o télo
ucitele, poloha Sikmého sedu, podpora sedu
houpanim (rovnovaha), podpora aktivniho
sedu ve voziku, sedacce, vzpfimené sezeni.
Pfenaseni vahy — vyuzZiti opory o horni
koncetiny.

podpora lezeni - poloha v kleku na ¢tyrech,
poloha ve vzpfimeném kleku, poloha

v hakroc¢eném kleku, koordinované lezeni.
Polohy ve stoji — polohovani v zavésu, v
,klokdanku®, ve stojanu, opora dolnich
koncetin, abdukéni drzeni, vyuzivéni vélce,

RV, SV, HV, PC

11




nacvik chlize s oporou, s dopomaoci,
samostatny pohyb.

Opfreni pazi o postranice. Vyuziti vice uchopl
pro manipulaci s predméty.

Zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou
Cinnost

Cvicebni rezim: aktivni spoluprace pfi
svlékani, oblékani — samostatné alespon
jeden ukon.

Spoluprace pfi pfipravé nacini, naradi. Vyuziti
symbold, znakd, piktogrami v rezimu dne.
Pohybové hry, napodobovani, cvi¢eni pred
zrcadlem, zrakova a sluchova stimulace.

RV, SV, HV, PC

Reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

Vhodna poloha pro manipulaci, manipulacni
cviceni vleze, vsedé.

Zmény poloh: otaceni, stimulace svalového
tonu — uvoliiovan, posilovani.

Motoricky kontakt s okolim — zavésné hrazdy,
pohyblivé hracky, sahani po hrackach

v poloze na bfise.

Naznak lezeni — prenaseni vahy, vyuziti
opérné a manipulaéni ruky.

Manipulace s pfedméty, vyuziti
kompenzacénich pom(cek — pasivni
navozovani Uchopu, vkladani hra¢ek do
rukou, stavéni palce do opozice, stimulace
hrbetu rukou a dlané, navozovani predavani
z ruky do ruky.

Stimulace koordinace oko ruka, hmatové
stimulace, dlanovy tchop, klestovy tchop.

RV, SV, HV, PC

12




TELESNA VYCHOVA
Clovék a zdravi

Rocnik: 10.

POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Ziska kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Pohyb v rliznych prostredich, motivacni hry

SV, HV

Zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou
Cinnost

Oblékani, svlékani, uklid, pfiprava naradi,
nacini, vybér obleceni

PC, RV

Reaguje na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

Povely, pokyny, symboly

RV

Ma osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

Samostatné rozliSovani a prekonavani
prekazek v terénu, pohyb na vyvysené plose,
v terénu.

Skadkani snozmo, hod micem, jizda na
odrazZedle, stoj na jedné noze, stfidani nohou
ze schodd, prednostni pouzivani jedné ruky,
chlze po spic¢kach, naznak chyceni hozeného
mice.

Hazeni mi¢e smérem k osobé. Skok na jedné
noze.

Orientace — pohyb ve vymezeném prostoru.
Znalost ulozeni télocviéného nacini,
samostatna pfiprava. Orientace podle Sipek.
Povely, znaky, symboly, smérova orientace.

RV

Rozviji motoriku a koordinaci pohybt a

Koordinacni cviceni, rovnhovazna cviceni,

HV

13




poloh

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

Zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

Relaxaéni cviceni, masaze, prvky jogovych
cviceni

SV, HV

14




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Vytrvalost pfi cviéeni na prevenci a korekci
zdravotniho oslabeni. Zakladni terminy
osvojenych Cinnosti. Soustfedéni na cviéeni.

Zvlada jednoducha specidlni cviceni

Protahovaci a posilovaci cviceni.
Napodobovani, vlastni provadéni cviceni pod
kontrolou ucitele.

Dechova cviceni, plavani, hry ve vodé, prvky
masazi a jogy.

Relaxaéni cviceni, pohybova a prostorova
koordinace. Sluchové, zrakové a taktilni
vnimani rytmu. Zrakova lokalizace.

sV

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni
podle pokynt

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky podle
instrukci ucitele, podle schémat.

RV, SV, PC

15




REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Ziska kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Aktivni Uucast na pohybovych aktivitach,
vlastni vybér pohybové aktivity.

Adaptace na prostredi, adaptace na vodni
prostredi.

Pohybovy rezim.

Bazalni stimulace — somatické, vestibularni,
vibracni. Cvi¢eni na micich, skupinova cviceni,
cviceni s hudbou, rytmicka cviéeni.

RV, SV, HV

Rozviji motoriku a koordinaci poloh

Cvi¢eni na regulaci svalového napéti.
Ovladani pohyb hlavy, postaveni hlavy v ose,
adaptace na limec, opérku.

Polohy na bfiSe a na boku s oporou o
predlokti. Udrzeni hlavy v poloze na bfise.
Podpora sedu a hlavy — sed s oporou o télo
ucitele, poloha Sikmého sedu, podpora sedu
houpanim (rovnovaha), podpora aktivniho
sedu ve voziku, sedacce, vzpfimené sezeni.
Pfenaseni vahy — vyuziti opory o horni
koncetiny.

podpora lezeni - poloha v kleku na ¢tyrech,
poloha ve vzpfimeném kleku, poloha

v nakroc¢eném kleku, koordinované lezeni.
Polohy ve stoji — polohovéni v zavésu, v
,klokdanku®, ve stojanu, opora dolnich
koncetin, abdukéni drzeni, vyuzivéni vélce,
nacvik chlize s oporou, s dopomaoci,
samostatny pohyb.

RV, SV, HV, PC
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Opfreni paZi o postranice. Vyuziti vice ichop
pro manipulaci s predméty.

Zvlada podle pokynu pfipravu a pohybovou
¢innost

Aktivni spoluprace, samostatny vybér nacini,
naradi. Reakce na pokyny, vyuZziti alternativni
komunikace.

Cvicebni rezim, rezim dne, symboly, znaky,
piktogramy. Pohybové hry, napodobovani,
cviceni pred zrcadlem, zrakova a sluchova
stimulace.

RV, SV, HV, PC

Snazi se o samostatny pohyb

U&elnd manipulace s naéinim, vyuZiti vice
vychozich poloh pro pohyb.

Vhodna poloha pro manipulaci, manipulacni
cviceni vleze, vsedé.

Zmény poloh: otacéeni, stimulace svalového
tonu — uvoliovan, posilovani.

Motoricky kontakt s okolim — zavésné hrazdy,
pohyblivé hracky, sahani po hrackach

v poloze na bfise.

Naznak lezeni — prenaseni vahy, vyuziti
opérné a manipulaéni ruky.

Manipulace s predméty, vyuziti
kompenzacnich pom(cek — pasivni
navozovani Uchopu, vkladani hra¢ek do
rukou, stavéni palce do opozice, stimulace
hibetu rukou a dlané, navozovani predavani

RV, SV, HV, PC
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z ruky do ruky.
Stimulace koordinace oko ruka, hmatové
stimulace, dlanovy tchop, klestovy tchop.

18
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Pracovni ¢innosti
Clovék a svét prace

Rocnik: 3. rocnik

Sebeobsluha

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti (oblékani obouvani)

Hygienické ndvyky, vytvareni stereotypu,
osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené,
funkce a pouzivani hygienickych pomfcek.
Akceptovani umyvani rukou.

Vlozeni rukou pod tekouci vodu, napodobeni
mycich pohybd.

Pousténi vody (zastaveni).

Snaha o utreni rukou i obliceje.
Napodobeni jednoduché Cinnosti — ¢isténi
zub(, ¢esani, s pomoci pouziva WC, vnima
prebalovani plen.

Akceptace vysazovani na WC.

Naznaceni pfi prebaleni o kterou potrebu se
jedna.

Naznaceni malé potieby. Hldseni potieby
dospélému

Nastaveni nohy k obouvani boty, natahnuti
ruky k rukavu, sundani ponozky.

Fixace pohledem ¢asti obleceni a obuti.
Rozepinani zipu, zouvani bot nohou, rukou.
Nastaveni nohy k obouvani. Vyzuti bot nohou.

RV, TV




Nastaveni rukou k oblékavni. Hledani
rukdvového otvoru.

Svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a uskladani,
obouvani, zouvani a Snérovani bot.

Dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani

Napodobeni jednoduchych pohybl — tleskani,
mavani, michani lZici.

Spoluprice pti krmeni, piti z hrnku s pomoci,
ji rukama, samostatné vklada do pusy kousky
potravy.

Snaha drzet kelimek, piti z kelimku. Pfijmuti
jidle ze lzice.

Sezeni po kratky ¢asovy Usek u stolu.

Drzeni lahve pfi piti.

PouZije ubrousek.

Odnaseni pouzitého nadobi.

Poznani svych predmétl a ¢asti obleceni.
Fixace zrakem ¢i sluchem predmétu pfi jeho
premistovani.

Rozpoznani mista ke stravovani a previékani.

RV, SV

Prace s drobnym materialem

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada zakladni manualni dovednosti pri
praci s jednoduchymi materialy a
pomtickami

Pouziti rlzného materidlu. Uchopeni matrialu
dlafnovym uchopem.

Zmackani papir do kulicky, vyvaleni valecka

z modelovaci hmoty

RV




Vnimani prace s materialem, utvareni
stereotypUl pro jednotlivé pracovni postupy,
tridéni materiald.

Vytvafi jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
material

Vnimani vlastnosti materialu, Akceptace
pracovnich pomf(cek, vnimani funkce a poziti
jednoduchych pracovnich pomucek.

Lidové zvyky a tradice.

S pomoci sbird material a pfirodniny pro
tvorbu

Sv

Prace s montazi a demontazi

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Uchopeni predmétu, popotahovani vétsiho
predmétu.

Manipulace s kostkami a jednoduchymi
predmeéty.

Napodobeni ukladani kostek do krabice.
Dlaniovy Uchop, bouchani do predmétu,
stimulace prstl, podavani predmétd z ruky do
ruky, klestovy Uchop.

Ttizeni podle rGznych kritérii,

Stavéni kominu o tfech kostkach. Trhani
papiru, nacvik stfihani

RV, SV




Péstitelské prace

Ocekavany vystup

Udcivo

Mezipredmétové vztahy

Provadi pozorovani prirody v jednotlivych
rocnich obdobich

Rocni obdobi, znaky pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, symboly pocasi.

RV, SV

Péstuje, osSetfuje a pecuje o nendrocné
pokojové i uzitkové kvétiny

Pokojové rostliny ve tridé, ve Skole, rostliny
v pfirodé.

RV

Prace vdomacnosti

Ocekavany vystup

Udcivo

Mezipredmétové vztahy

Pripravi jednoduchy pokrm podle pokynt

Rozlisovani riznych pochutin — sladké, slané,
studené, teplé.

RGzné druhy potravin — pecivo, sladkosti,
zelenina, ovoce apod.

RV, SV

Provadi drobné domadci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

Napodobeni uzivani domacich predmétl —
zametani, michani, krajeni, myti drobného
nadobi s dopomoci.

Drobné domaci prace — uklid po svacing,
obédé, utirani stoll s fyzickou dopomoci.
Tridéni tfech prvkd nadobi a pribort (hrnek,
talit, lzice).

Diferenciace predmétu, obrazkd, fotografii.
Pouzivani predmétd pro ¢innosti

v domadcnosti, pracovni postupy, vytvareni
stereotypu.

Prostie sttil pro bézné stolovani

Rozliseni vlastniho talife, sed u stolu po dobu
jidla.

RV, SV




Vytvoreni stereotypni navyk( pfi stolovani.

Pracovni ¢innosti
Clovék a svét prace

Rocnik: 6. rocnik

Sebeobsluha

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani

Stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani.

Ji samostatné IZici.

Saje z plastikové slamky.

Fixace zrakem ¢i sluchem predmeétu pfi jeho
premistovani.

Diferenciace predmétud urcenych ke
stolovani.

Cistota pfi stravovani.

Rozpoznani mista ke stravovani a previékani.

Napodobeni pohybt pro uklid pracovni
plochy.

Chystdani a uklid pouzitého nadobi.
Utirani pracovni plochy.

RV, SV

Umi pouzit pribor Vybér &asti priboru dle slovniho vedeni, RV
pouzivani lzice, napichovani na vidli¢ku,
pouziti noZze. Namazani chleba s pomoci.
Naznaceni krajeni.

Zvlada zakladni hygienické navyky a Hygienické navyky, vytvareni stereotypu, SV, TV

sebeobsluzné Cinnosti (oblékani obouvani)

osobni hygiena, spoluprace pti hygiené,
funkce a pouzivani hygienickych pomcek.




Napodobeni jednoduché ¢innosti — ¢isténi
zub, ¢esani, s pomoci pouzivd WC, vnima
prebalovani plen. Naznaceni pfi pfebaleni o
kterou potfebu se jednd. Otevirani dvéfi za
kliku.

Naznaceni malé potfeby. Hldseni potfeby
dospélému.

Samostatné odchazeni na WC, vysvlékani,
oblékani.

Umyti rukou pod tekouci vodou (zapnuti a
vypnuti vody)

Namydleni rukou. Umyvani pusy. Vysmrkani
PO upozornéni.

Nastaveni nohy k obouvani boty, natahnuti
ruky k rukavu, sundani ponozky.

Pozna svoje predméty a ¢asti obleceni
Fixace pohledem ¢3sti obleceni a obuti.
Rozepinani zipu, zouvani bot nohou, rukou.
Zapnuti bot na suchy zip.

Rozepnuti lehce chodicich chodniki na
obleceni.

Rozvazani maslicky na botech.

Akceptace zmén pocasi, stfidani obleceni a
doplrikd.

Svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a
uskladani, obouvani, zouvani a Snérovani bot.
Obraceni obleéeni s pomoci.

Zakladni stereotypy pfi previékani.




Prace s drobnym materidlem

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Nacvik Spetkového uchopu

Provadéni jednotlivych fazi pracovniho ukonu
se slovnim vedenim ¢i dopomoci.

Listovani v knize, obraci vice list(l za sebou.
Nacvik navlékani na jehlu a nit, nalepovani
papiru na vymezeny prostor, tfidi, pozoruje
¢innost.

Vlastnosti materidlu a jeho poutZiti (
pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie), jednoduché
pracovni postupy a techniky.

SV, W

Vytvafi jednoduchymi postupy rtizné Zapichovani Spejle do modelovaci hmoty. RV, VV
predmeéty z tradicnich i netradicnich Roztrhne papir.
materiald Uchopy materiald, fixace zrakem
Lidové zvyky, tradice a femesla, uziti nékteré
jednoduché techniky zpracovani vybranych
materialQ.
S pomoci sbird material a pfirodniny pro
tvorbu.
Udrzovat pracovni misto v Cistoté Podil na chystani a uklizeni pracovnich RV

pomdcek.
Naucené jednoduché pracovni postupy.
Naznacuje krajeni.

Prace s montazi a demontazi

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pri
praci s jednoduchymi stavebnicemi a

Uchopeni predmétu pomoci palce a prstl —
Spetkovy uchop.

RV, VV




konstruktivnimi hrami

Manipulace s vypinaci osvétleni.
Navlékani kruh( na trn.

Montaz a demontdz, manipulace

s jednoduchymi pfedméty.

Sejmuti vicka bez zavitu

Podle predlohy slozZi jednoduchy obrazek.
Postaveni kominu ze ctyr kostek.
Roztrhnuti papiru na dvé poloviny.
PreloZeni papiru, preloZeni papiru na
polovinu stfihani s dopomoci.

Prace s konstruktivnimi hrami, skladacky
puzzle kostky.

Prace s predlohou a slovnim vedenim, prace
s plankem.

Prace se stavebnicemi prostorovymi,
konstruk¢nimi.

Péstitelské prace

Ocekavany vystup

Udcivo

Mezipredmétové vztahy

Péstuje, oSetfuje a pecuje o nenarocné
pokojové i uzitkové kvétiny

Pecovani o pokojové rostliny — zalévani podle
tydenniho rezimu, otirdni list(, manipulace
s konvi na zalivku.

Diferenciace pokojovych a venkovnich rostlin.

Vnimani ¢asti rostlin, zakladni podminky pro
péstovani rostlin (hlina, voda, slunce,
kvétinac, konev).

Péstovani rostlin v byté i na zahradé.
UzZitkové rostliny — péstovani na zahradé, ve
skleniku.

RV




Pouziva podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomucky a nacini

Rozlisovani pomucek a nacini — ntzky,
lopatka, kvétindc, hlina, konev, hrabé.
Manipulace s pomuickami a nacinim

s fyzickou dopomaoci.

Vnimani ucelnosti pomucek a nacini.

Pouzivani obrazkovych pracovnich postup(.

Prace vdomacnosti

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Provadi drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

Drobné domaci prace — myti podlahy, myti
nadobi, prani drobného pradla.

Spravné pouzivani pomucek k uklidu,
obrazkové pracovni postupy.

RV, SV

Prostre sttil pro béZné stolovani

Pfiprava stolu ke stolovani s dopomoci.
Prostirani stolu — chystdni talife, pfiboru,
papirového ubrousku.

Pouziti nachystanych predmét(.
Chovani pfi stolovani.

Uklid pouZitého nadobi na uréené misto.

RV, SV

Pripravi jednoduchy pokrm podle pokynt

Vybér oblibeného a neoblibeného jidla.
RGzné druhy pokrma.

Ptiprava ndpoja s dopomoci. RozliSovani
teplého a studeného pokrmu.

Pfiprava jednoduchého studeného pokrmu.

RV, SV




Pracovni ¢innosti
Clovék a svét prace

Rocnik: 10. ro¢nik

Sebeobsluha

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Udrzuje poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

Aktivni vnimani prevlékani, krmeni,
pozorovani chystani pomucek.

Skladani a uskladani obleceni, obouvani,
zouvani, chystani predmétl ke stravovani,
hygiené a oblékani. Poznani svych predmétt
a Casti obleceni, rozvazani maslicky na
botach, oblékani ponozek, zapnuti boty na
suchy zip.

Rozpoznani mista ke stravovani a prevlékani.
Uklid pfedmétd na své misto.

Obraceni oblec¢eni s pomoci.

Zapnuti a rozepnuti knoflik(.

Obuti na spravnou nohu.

Prosba o pomoc pfi oblékani.

Spravné urceni ¢i vnimani obleceni v rizném
pocasi a jeho akceptace.

RV

Dodrzuje klid a Cistotu pf¥i stravovani

Spoluprace pfi krmeni, piti z hrnku s pomoci,
Pouziti rukou pfi jidle.
Kouse stravu. Bez pomoci pije z hrnic¢ku

Samostatné vkladani do pusy kousky potravy.

Ji samostatné Izici.
Vybér ¢asti priboru, dle slovniho vedeni.

SV

10




Z konvice si nalije do hrnicku.

Kraji jidlo s dopomoci.

Namydleni rukou. Umyvani pusy. Vysmrkani
po upozornéni.

Odhadnuti, kdy je nutno si umyt ruce (po
pfichodu, pred jidlem, Spinava pusa)

Prace s drobnym materidlem

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Pracovat dle slovniho navodu

Prace podle slovnich pokyn(, podporena
vizudlni oporou. Naznadi zavazani uzle

SV

Zvlada zakladni manualni dovednosti pri Stereotypni ¢innost pfi uklidu, spojeni RV, SV
praci s jednoduchymi materialy a pomucek s danym ukonem. Nasroubovani
pomuckami matky na Sroubek, prestfihnuti prouzku

papiru jednim stfihem (2cm), stfih po rovné

Care.

Nalepovani tvaru ( z papiru — kolo, ¢tverec)

z modelovaci hmoty vyrobi misticku,

samostatné razitkovani
Vytvari jednoduchymi postupy rtizné Vybira ze dvou nabizenych aktivit pti praci vV
predméty z tradicnich i netradi¢nich s netradi¢nimi materidly. S pomoci sbira
materialt material a prirodniny pro tvorbu
Udrzovat pracovni misto v Cistoté Vnimani, kde se nachazeji nékteré pracovni RV, VV

pomucky.

Prace s montazi a demontazi

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Uchopeni predmétu palcem a ukazovakem —
pinzetovy Uchop.

Navlékani kordll na trn.

Odsroubovani vrsku krabicky od krému,

RV, SV

11




vyfukovani bublin z bublifuku.

Rozbaleni bonbonu.

Prace s ploSnymi stavebnicemi,
konstrukénimi stavebnicemi,

Prace s predlohou a slovnim vedenim, prace
s plankem.

Slozi Utvar s Sesti kusU.

Montdz a demontaz, stavebnice a
konstruktivni hry.

Péstitelské prace

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Péstuje, osetfuje a pecuje o nenarocné
pokojové i uzitkové kvétiny

Péce o svérenou rostlinu v byté, ve tfidé, na
zahradé, ve skleniku.

RV, SV

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci na zahradé

Naucené stereotypy pfi praci, bezpecnosti pfi
praci na zahradé s pracovnim nacinim.
Bezpeénost prace, moznosti Urazu pfi
nespravné manipulaci.

Pouziti ochrannych pracovnich pomicek pro
praci na zahradé.

RV, SV

Prace vdomacnosti

Ocekavany vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Provadi drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

Drobné domaci prace — myti podlahy, myti
nadobi, prani drobného pradla.

Spravné pouzivani pomucek k uklidu,
obrazkové pracovni postupy.

RV, SV

12




Prostre stll pro bézné stolovani

Zasady stolovani, orientace v nacini a nadobi.
Souslednost v pokrmech.
Pouziti ubrousku, pfiprava pohosténi.

RV, SV

Zvladne nakup a uloZeni zakladnich potravin

Nakupovani v samoobsluze s doprovodem
ucitele.

Sepisovani nakupu (vyuziti AAK).
Manipulace s penézi (mince, bankovky)

s dopomoci ucitele.

Ukladani potravin, orientace v kuchyni,
tridéni potravin k ulozeni do chladna.

RV, SV

Pripravi jednoduchy pokrm podle pokynt

Orientace v kuchyni, manipulace

s kuchynskym nadobim a nacinim.
VyuZiti naucenych pracovnich postupd,
podpora obrazky, slovnim pokynem.
Priprava pokrmd, pfiprava studenych a
teplych napoijl, priprava jednoduchych
pokrmu.

RV, SV

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi
praci vdomacnosti

Zasady bezpecénosti pfi praci v domacnosti.
Zasady bezpeénosti pfi praci s elektrickymi
spotrebici, moznost Urazu pfi nespravné
manipulaci, osSetfeni Urazu.

RV
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Pravidla pro hodnoceni Zak

Vzhledem ktomu, Ze u zakd s tézkym mentalnim postizenim se pokrok ve vzdélavani projevuje po
delsi dobé, je pfistupovano ke klasifikaci a hodnoceni predevsim jako k motivacnimu a vychovnému
prostfedku. Pfi klasifikaci a hodnoceni je nutné prihlizet ke stupni mentalniho postizeni, zdravotnimu
postizeni, socidlnimu zdzemi Zaka. Hodnoti se individualni pokrok Zaka.

Zaci mohou byt b&hem $kolniho roku klasifikovani zndmkou, pokud vyznamu zndmky rozumi, je pro
né klasifikace znamkou motivacni nebo jsou na toto hodnoceni zvykli z predeslého vzdélavani.
V pololeti je vydano vysvédceni, které obsahuje formalizované slovni hodnoceni a je doplnéno o Sirsi
slovni hodnoceni.

Zasady hodnoceni

Kritéria

, vz

hodnoceni je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu,
hodnoceni se provadi pribézné,

cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi i rodi¢i zpétnou vazbu,

predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichZ Zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu
s o¢ekdvanymi vystupy SVP pro specidlni vzdélavani,

Zaci jsou hodnoceni ve vsech pfedmétech,

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, pokud je to v jejich schopnostech,

chovani zakl se nehodnoti, v pfipadé nevhodného chovani je Zakiim udéleno napomenuti

tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele nebo dltka feditele skoly.

hodnoceni

zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd,

uroven ziskanych dovednosti a schopnosti

vynaloZené usili a snaha,

schopnost aplikovat poznatky v praktickych situacich,

soustfedéni na praci a schopnost vykondavat ¢innost smyslupiné,

zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s ocekavanymi vystupy a klicovymi
kompetencemi.



Stupné hodnoceni

Predmét 1 2 3 2 5

Rozumova Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

vychova samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci

Smyslova Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

vychova samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci

Hudebni Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

vychova samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci

Vytvarna Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

vychova samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci

Télesna Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

vychova samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci

Pracovni Zvlada zvlada zvlada Zvlada pouze | ucivo dosud

Cinnosti samostatné s mirnou pomoci s trvalou nezvlada
dopomoci pomoci




Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rozumova vychova ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje
zaklm najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdéldvani neni
psané slovo a casto ani mluvena fec. Jsou vyuZivany razné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a
vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi.

Rozvijeni komunikacnich dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti Zakud. Pro Zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoina, jsou
urCeny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji
prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadifovat
svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik
umoznuje zakam pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich mozZnosti.

Casové a obsahové vymezeni predmétu

Pfedmét Rozumova vychova se sklada ze dvou casti samotné rozumové vychovy a fecové
vychovy, nebo mizeme fici komunikace v obecnéjsim vyznamu.

Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

* rozvijeni poznavacich schopnosti,

* rozvijeni logického mysleni a paméti,
* rozvijeni grafickych schopnosti,

e rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Pfedmét se vyucuje na obou stupnich skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 5 hodin tydné.
VyuZzivany jsou predevsim kmenové tfidy a herna. Rozumova vychova zahrnuje i pobyt v
okoli skoly, navstévy kina, divadla, knihovny a exkurze. Dlraz je kladen na prozitek a
vyuzivani co nejvice smysli pfi poznavani okolniho svéta.



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét smyslova vychova je rozdélen do péti okruh(, které tvofi jeden celek
vnitfné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. Smyslova vychova, ktera systematicky
procvicuje zrakové, sluchové, Cichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a
prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich.

Smyslova vychova je rozdélena do téchto okruh:

e rozvijeni sluchového vnimani,

e rozvijeni zrakového vnimani,

* rozvijeni hmatového vnimani,

e prostorova a smérova orientace,

* rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Obsahové casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsah predmétu tvori uspokojovani zakladnich potreb, upevnovani stravovacich navykd,
orientace v nejblizSim okoli. Dale se u Zaka vytvari zakladni schopnosti manipulace s
predmeéty. Uci rozliSovat okolni predméty podle barev, tvaru, velikosti, zvuku, chuti.

Pfedmét se vyucuje na obou stupnich Skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 4 hodiny tydné.
Vyuka predmétu probiha zpravidla v kmenovych tfidach. Méné ¢asto potom mimo budovu v
blizkém okoli Skoly. Dale jsou vyuzivany prostory herny a multisenzorické mistnosti.

Pfi vyuce je podstatny prozitek Zdka, ziskavani zkuSenosti. Klademe dliraz na individualni
pomoc a podporu zaku.



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rozviji estetické citéni, prispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zak(. Hudebni
vychova podporuje u zak( kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost
emocionalniho prozivani hudby. Hudebni cinnosti rozvijeji sluch a motoriku zakl a tim
podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale se podili na regulaci emoci a napéti,
prispiva k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Hudebni vychova je realizovdna ve vsech rocnicich a ma uzkou vazbu ke viem predmétam.
Rozviji estetické citéni, prispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakd. Hudebni
vychova podporuje u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost
emocionalniho prozivani hudby. Hudebni Cinnosti rozvijeji sluch a motoriku zakd a tim
podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale se podili na regulaci emoci a napéti,
prispiva k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.

Pfedmét se vyucuje na obou stupnich skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 1 hodina tydné.
Vyuka probiha vétsinou ve tfidach daného rocniku, v herné, ale v ramci obohaceni zazitk(
z estetického a kulturniho Zivota spolecnosti Zaci navstévuji i kulturni akce mésta, koncerty.
Zazitky ztéchto akci ulivo zpestfuji a obohacuji. Zaroven se Zaci uci své dovednosti
prezentovat verejné na riznych soutézich, akcich a vystoupenich pro verejnost. Forma vyuky
vétsinou probiha ve skupinach i individuainé s pomoci. Zaci se mohou, v ramci prvkd vyuky
muzikoterapie a hudebné pohybovych Cinnosti, pfemistit a vyuZivat relaxa¢ni mistnost.

Hudebni vychova obsahuje tato témata:

¢ vokdlIni a instrumentalni ¢innosti,
e poslechové Cinnosti,
e hudebné pohybové ¢innosti.



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Pfedmét vytvarna vychova prispiva krozvoji tvofivych schopnosti a dovednosti, rozviji
estetické citéni, prispiva ke kultivaci, motivaci a relaxaci Zakid. Pomahd vyjadfovat emoce a
dava prichod prirozené aktivité. Podporuje u zaka kladny vztah k umeéni. PFfi vytvarnych
¢innostech dochazi k rozvijeni tvorivosti a estetickému citéni. Je tfeba navozovat takové
¢innosti, ve kterych budou Zaci uspésni. Ma rehabilitacni a relaxaéni vyznam, napliuje
ptirozenou potfebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné pfiblizit Zakim vytvarné
umeéni a pUsobit tak na jejich estetické vnimani.

Casové a obsahové vymezeni predmétu

V predmétu Vytvarnda vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Pfedmét vytvarnd vychova se realizuje na obou stupnich Skoly a ma uzkou vazbu ke viem
predmétim.

Predmét se vyucuje na obou stupnich skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 1 hodina tydné.
Obsahuje préci na plose i v prostoru. Kresbu rlznymi ndstroji, malbu na rozlicné materialy.
Zaci se u¢i vyjadiovat vlastni vjemy a pocity.

Vyuka probihd v kmenové tridé, herné, ale i v okoli Skoly. Soucasti vyuky jsou pfilezitostné
navstévy vystav Ci jinych akci poradanych skolou, nebo jinymi subjekty. Pfi vyuce prevazuji
prakticka cviceni.

Vytvarna vychova obsahuje tato témata:
® prace na plose v prostoru,

* manipulace s objekty,

e kresba,

® prostorova tvorba,

e prace s riznymi materialy,

* netradi¢ni vytvarné techniky.




Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Vyucovaci predmét télesnd vychova je rozdélen do tfi okruhd, které tvofi jeden celek vnitiné
propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. Télesnd vychova rovnomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. UmoZiuje rozvijeni
zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti.

Prostfednictvim pohybovych aktivit prispiva ke zmirnéni duisledk( zdravotniho postizeni
zaku, rozvoji recCi, pomaha k odreagovani napéti, pfekondvani Unavy, zlepSovani ndlady a
podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova cinnost tvofi zaklad rozvoje psychickych
procesl. Pro pohybové vzdélavani zaka je daleZité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni.

Télesna vychova je rozdélena do tfi oblasti:
e pohybova vychova,
e rehabilitacni télesna vychova,
e zdravotni télesna vychova.

Obsahové ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zdravotni télesnd vychova aktivné rozviji hybnost zak(, spravné drzeni téla a zvysuje
télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. U zak( s tézkym mentalnim postizenim,
u kterych je vzhledem k zdvaznosti postizeni vyrazné omezend hybnost, se zarazuje jako
alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilita¢ni télesna vychova. Jejim ukolem je
a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti.

Pfedmét se vyucuje na obou stupnich skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 6 hodin tydné.
Vyuka predmétu probiha zpravidla v kmenovych tfiddch a télocvicné Dale jsou vyuzivany
prostory herny, multisenzorické mistnosti a rehabilitani mistnosti.

Klademe dliraz na individudIni pomoc a podporu Zaka.



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Pfedmét pracovni Cinnosti zahrnuje pracovni aktivity, které vedou Zaky k ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti a ndvyk(. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci
provadénych cinnosti. Jednotlivé Cinnosti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné
opoidéni psychomotorického vyvoje 7akd. Zaci ziskavaji zakladnich hygienické a
sebeobsluzné navyky, rozviji motoriku, ziskavaji zakladni manudlni zru¢nost a pracovni
dovednosti. Velkou ulohu hraje vnimani radostnych proZitkG z pracovnich ¢innosti, které
pomahaji seberealizaci.

Pti vytvarné ¢innosti dochazi k rozvijeni tvorivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta.
Vytvarna vychova pomaha k vsSestrannému prohlubovani senzibility Zaka, k vyjadrovani
emoci a dava prichod prirozené aktivité.

Obsahové ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pracovni a vytvarna vychova je obsahové rozdélena na tematické okruhy:

¢ sebeobsluha,

e prace s drobnym materialem,
® prace montazni a demontazini,
e péstitelské prace,

® prace vdomacnosti.

Predmét se vyucuje na obou stupnich skoly v ¢asové dotaci 1. — 10. ro¢nik 2 hodin tydné.
Pracovni ¢innosti jsou posileny o disponibilni hodiny v rozsahu 1 hodina v 1. — 3. ro¢niku, 2
hodiny ve 4. - 7. roCniku a 3 hodiny v8. - 10 roc¢niku. Vyuka probiha témér ve vsech
prostorach Skoly i mimo ni. Zahrnuje predevsim prakticka cviceni. DUraz je kladen na
individudlni pfistup. K zajisténi vyuky je vyuzivano asistentl pedagoga.



Cast Il — Pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami.

Ucebni plan (Il. dil) I.a Il.stupen

Rozumova vychova RV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50
Smyslova vychova sV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40
Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Vytvarna vychova vV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Télesna vychova v 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 60
Pracovni ¢innosti PC 2+1 2+1 2+1 2+2 2+2 242 2+2 2+3 2+3 2+3 20420 40
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