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vzdélani prakticka skola jednoleta 78-62-C/01
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1 IDENTIFIKACNI UDAIJE

1.1 Ndzev SVP:

Skolni vzdélavaci program pro stfedni vzdélavani zpracovany podle RVP PRS I., motivaéni
nazev — “Prakticka Skola jednoletd”.

1.2 Predkladatel

Nazev: Matefrska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie Krnov
SPC N 454/54, 794 01 Krnov

ICO: 69594091

1ZO: 110660919

RED - 1ZO: 610 550900

Adresa: 794 01 Krnov, Hlubcicka 9
Reditel $koly: Mgr. Jana Svédova
Telefon: 734 791 285

E-mail: krnov@specialniskoly.cz

1.3 Zrizovatel

Nazev: Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani
Adresa: Na Nivach 259/7, Cesky Tésin, 737 01
IC: 00 445 312

Telefon, kontakty: 595 622 222

1.4 Platnost dokumentu
Datum: od 1. zari 2014

Uprava RVP PRS 1., dle novely $kolského zékona €. 82/2015 Sb. a vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

Razitko sSkoly:

Podpis feditele skoly:



2 CHARAKTERISTIKA STREDNIi SKOLY

2.1 Uplnost a velikost skoly

Cirkevni zakladni Skola a materska sSkola, SPC N 454/54 Krnov byla zfizena dne 20. 10. 1998
Slezskou cirkvi evangelickou augsburgského vyznani v souladu se zakonem ¢. 308/91 Sb. O
svobodé ndbozenské viry a postaveni cirkvi a ndbozenskych spoleénosti.

Rozhodnutim MSMT CR &.j. 23 127/99 — 21 ze dne 8.6. 1999 byla $kola zafazena s Uéinnosti
od 1.9.1999 do sité Skol s identifikatorem zafizeni 610 550 900.

Rozhodnutim MSMT CR &.j. 32 431/99-21 ze dne 14. 1.2000 byla $kola roziifena s U&innosti
od 1.9. 2000 o Pripravny stupen zakladni Skoly specidlni.

Od 1. 9. 2006 zacala, po schvaleni KU — MSK v Ostravé, pracovat také Materska gkola
specidlni. Ke dni 31. 8. 2006 byla do rejstfiku Skola zapsana Cirkevni zdkladni Skola a
materska skola coby Skolska pravnicka osoba.

Dne 1. 7. 2011 byla Cirkevni ZS a MS na zékladé trojstranné dohody KU- MSK Ostrava. MéU
Krnov a Slezské cirkve evangelické a.v. spojena s organizaci Zakladni Skola, Krnov, Hlubcicka
11, pfispévkové organizace. Timto se Cirkevni ZS a MS stala jedinou $kolou v Krnové,
zfizenou pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

0Od 1. 9. 2011 ma skola nazev Materska skola a zakladni skola Slezské diakonie.

Soucasny ndazev Skoly je Matefska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Krnov.

SOUCASTI SKOLY

Soucasti sSkoly Nejvyssi pocet zaka 1ZO0
Matefska Skola specialni 10 174 101 457
Priprawy stupen zakladni Skoly specialni

Zakladni §kola specialni 128

Zakladni Skola prakticka 110 550 919
Skolni druzina 86 110 550 927
Prakticka Skola jednoleta 6

Prakticka Skola dvouleta 12

2.2 Umisténi a dostupnost stfedni skoly
Prakticka skola v Krnové:

Je strategicky na velmi vyhodném misté. Je umisténa v budové, kterd je jen par minut od
vlakového nadrazi, blizko k centru mésta. Dostupna je i mistni autobusova doprava. Je
spadovou Skolou pro obce v okoli Krnova.

Reditelstvi $koly a zakladni $kola se nachazeji v Krnové na ul. Hlub¢ickd 11, stiedni $kola na
ul.Hlubdicka 9. Materska skola specialni a zakladni Skola specidlni se nachazi na SPC N 454/54
v Krnové.



2.3 Vybaveni skoly

Prakticka skola

Prostorové vybaveni

T¥i tfidy, Satna, hygienickd zafizeni, odborné ucebny, relaxacni mistnost a multifunkéni
ucebna s interaktivni tabuli, ve kterych zajistujeme vyuku dle viech zasad, které jsou nutné
pro zajisténi vzdélavani zakd jak s mentdlnim, tak zdravotnim postizenim. Na vyuku
odbornych pfedmétl je upravena cvi¢na kuchyn. Jeji vybaveni je pfizplsobeno tak, aby byla
plné zajisténa odbornd vyuka v oboru pfipravé pokrm( a to vSe s ohledem na bezpecnost
nasich zakd. Mame k dispozici specidlni pom(cky, jako jsou pfisavna prkénka s uchytem,
specialni noZe pro oslabenou motoriku, krajece s uchytem pro nlz, specidlni Skrabky na
zeleninu s Uchytem apod. Pro vyuku odbornych pfedmét( je vyuzivam také cvi¢ny byt.

Zdkovsky ndbytek
Nastavitelné lavice, Zidle, specialni Zidle, skfiné na ucebni pom(cky. Nabytek respektuje
specialni potfeby jednotlivych Zak(. Je upravovan na miru.

Vybaveni ucebnimi pomickami

a) Vybaveni zakd ucebnicemi a ucebnimi texty

Vétsina ucebnich materidl( je pedagogy vyrdbéna dle potieb konkrétniho ditéte za pomoci
vypocetni, tiskové a kopirovaci techniky. Tyto materidly jsou doplfiovany vhodnymi
dostupnymi ucebnicemi encyklopediemi, a dalSim materidlem. Ve Skole je k dispozici
zakovska knihovna, ktera se prlibézné obnovuje a obohacuje o nové tituly.

b) Vybaveni skoly audiovizualni a vypocetni technikou

PC, tablety, notebooky, tiskovd a kopirovaci technika, plné vybavend pocitacovd ucebna,
interaktivni tabule, PC s dotykovou obrazovkou, specidlnim software specialni kldvesnice a
dalsi pomucky dle potreb zaku.

c) Specialni pomtcky

Rehabilitacni a manipulaéni pomucky, ploSina, muzikoterapeutické hudebni ndstroje,
upravené psaci potieby, nlizky a dalsi pomUcky usnadnujici ichop. Vzhledem ke specidlnim
vzdélavacim potrebam jednotlivych zakl je nutné mit ve vybaveni Skoly mnozstvi specialnich
pomlcek, které se neustale obnovuji a doplriuji dle potreb zaka.

d) Ostatni pomticky
Naradi a nacini pro drobné péstitelské prace, naradi pro praci se dfevem, kovem a dalSimi
materialy. Jizdni kola, sportovni naradi a nacini napf. posilovaci stroje, boxersky pytel a dalsi.

e) Zahrada, dilny, hristé

Zahrada je urcena pro drobné péstitelské prace. V dilndch se provadéji montazini a
demontazini prace, drobné opravy a prace srozlicnymi materidly. VyuZivdme moznosti
vyucovani ve venkovnich prostorach aredlu Skoly. K dispozici je také hristé, které se dale
buduje.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor Slezské diakonie tvofi pedagogové, ktefi spliuji nebo si dodélavaji vzdélani
v souladu se Zakonem o pedagogickych pracovnicich 365/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpish. Kvalitu pedagogického sboru neudava jen jejich vzdélani, ale predevsim znalosti
problematiky specialniho skolstvi a zkuSenosti v daném oboru. Ve tfidach pracuji s uciteli



také asistenti pedagoga s odbornym vzdélanim. Dle moZnosti jsou do tfid zarazeni i
dobrovolnici ze zahranici, ktefi pasobi vétSinou jeden skolni rok v dané tridé.

Cely pedagogicky sbor usiluje o vytvareni pohody prostfedi, podminek pro zdravé uceni
a otevieného partnerstvi. VSichni pedagogové se pribézné ucastni mnohych seminard, kurzl
Skoleni, které prohlubuji a zdokonaluji jejich odbornost v daném oboru. Praci pedagogu
dopliiuje ¢innost pracovnikd specidlné pedagogickych center, ktefi jsou nedilnou soucdsti
vzdélavani zaku se specialnimi potrebami.

2.5 Charakteristika Zaka

Prakticka Skola jednoletd umoznuje vzdélani zakim s rlznym stupném mentdiniho postizeni
(§ 16 odst. 2 zdkona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist - zdravotnim postizenim je
pro Ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani). Jde o
vzdélavani Zakl se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym
postizenim. Odborny |ékar spole¢né s prislusSnym specialné pedagogickym centrem posuzuje
a nasledné doporucuje pozadavky na zdky, které budou Skolou plné respektovany s ohledem
na povahu a stupen postizeni, zdravotni stav a individudlIni zvlastnosti.

Zaci k ndm prichazeji nejen z Krnova, kde je nade stfedni $kola zfizena, ale také iz blizkého
okoli.

S ohledem na rdznorodost struktury postizeni jednotlivych zaka, je vyucovani v jednotlivych
tfidach upravovdano a organizovano tak, aby pIné vyhovovalo poZadavkim Z3ak( se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami. To vSe za vyuZiti specidlné pedagogickych metod,
postupt, forem, prostfedk(l vzdélavani a mnoha podplrnych opatireni, s jejichz pomoci
mohou z4ci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem.

2.6 Dlouhodobé projekty

Prakticka Skola neni zapojena do dlouhodobych projektu.

2.7 Spoluprace s rodici

Dulezitou oblasti pro nasi Skolu je spoluprace s rodi¢i. Podstatné jsou pojmy vzajemna
kazdodenni komunikace na zdakladé oboustrannych rovnocennych vztahd, vedeni skoly
i rodicd. Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam nasich zak( na stfedni skole je
nutna vzajemna dlvéra, znalost provozu, podstaty vzdélavani, zaméreni skoly.

Rodi¢ nebo zdkonny zdstupce (popf. opatrovnik) ma moznost a prostor vyjadrit své nazory,
naméty a pfipominky uUstni i pisemnou formou. K tomu slouzi i pravidelné tfidni schlzky,
v pripadé potreby tridni ucitel zvoli aktudlné vhodny termin. Zastupci rodi¢li mohou také
vyjadrovat své pfipominky a podnéty prostfednictvim Skolské rady, kde maji své zastoupeni.
Také kazdodenni kontakt rodi¢ — pedagog ma své opodstatnéni. Sméruje zaka k optimalnim
vykonlm, podporuje plnéni pfipadného individudlniho vzdélavaciho planu, na kterém
spolupracuji obé strany. Kazdodenni informace o aktudlnim zdravotnim stavu pak umoziuje
individualni pristup vSech pedagogickych pracovnikd k zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami s empatii, respektem a Uctou. Rodiée jsou zvani na akce porfadané skolou.



2.8 Spolupradce s jinymi subjekty

Nage SS kromé hlavniho vychovné vzdélavaciho cile ma také za Ukol podporovat a sméfovat
nase absolventy do bézného praktického Zivota, umoznit jim v co nejvyssi mife zapojit se do
aktivit a Cinnosti zdravé populace. Snazime se uz béhem studia nasSich zak( o integraci do
spole¢nosti, o co nejvétsi vélenéni do spoleénosti. Mélo by byt normalni byt ,jinym*“. Zaky
seznamujeme s okolim $koly, mésta. Zaci jsou vedeni kpracovnim, volnoasovym i
spolecensky prospésnym aktivitdm. Chceme vyuzit také naSich vyrobkt, darkd, vytvarnych
projevl k vhodné propagaci stfedni skoly pomoci vystav a projektd.

Skola spolupracuje s témito subjekty:

e Meéstsky ufad v Krnové

e KU Ostrava

e Odbor socidlné pravni ochrany déti v Krnové

e Policie CR

e Mistni slozky pozarni ochrany

e Specidlné pedagogickd centra, pedagogicko-psychologické poradny v Bruntdle, Opavé
a Ostravé

e Slezska diakonie

e Obcanské sdruzeni Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR

e adalSi dobrovolné a neziskové organizace v lokalité skoly

2.9 Spoluprdce s poskytovateli socidlnich sluzeb Slezské diakonie

Velmi Uzka je spoluprace se socidlnimi sluzbami Slezské diakonie. Tyto sluzby navazuji na
sluzby Skoly a jsou podporou i v pribéhu vzdélavani zaku.

Zajistuji terapeutické dilny, poradenské sluzby, rehabilitace, respitni sluzby a dalsi vychovné
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti pod dohledem odborného pracovniho personalu.

Skola naplfiuje kFestanské zasady a hodnoty. Probiha vyuka naboZenstvi jako nepovinného
predmétu. Zaci jsou vedeni ke vzajemné toleranci a respektovani potieb ostatnich. V tomto
duchu pokracuji ve své narocné préci pracovnici stacionara Slezské diakonie.

Spole¢né se potom chystdme zapojit do mezinarodnich projekt(i; do benefi¢nich koncertd,
charitativnich aktivit.

3 PROFIL ABSOLVENTA

3.1 Popis ocekavanych vysledkii vzdélavani absolventa

Vystupem vzdélavani zak( v praktické Skole jednoleté je nejen rozsifeni a doplnéni
teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prabéhu povinné skolni dochazky, ale
predevsim zvyseni jejich kvality Zivota a to tak, aby se dle svych individualnich schopnosti
mohli uplatnit v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v rdznych profesnich
oblastech. Jde také o dosaZeni nejlepsi mozné miry jejich samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob.



Absolvent praktické Skoly jednoleté zvlada:

zakladni Cinnosti spojené s organizaci a udrzbou domacnosti, jednoduché pfipravy
pokrmu, zasady skladovani a nakupovani potravin, orientuje se v zdakladnim vybaveni
kuchyné, dodrzuje zasady spravného stolovani a spole¢enského chovani u stolu, zvlada
zakladni Upravy a oSetfovani odévll apfi vykonu odbornych cinnosti pouziva zakladni
pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Pouziva zaklady zdravé vyzivy a zdravého
zZivotniho stylu, uvédomuje si povinnost preventivni péce o své zdravi v pfiméreném véku
a vlastnim schopnostem, rozezndva rizika ohrozujici zdravi, uplatiuje hygienické zasady a
navyky v osobni hygiené nejen v osobnim Zivoté, ale i v souvislosti s pfipravou pokrmu.

Chape podstatu socidlnich vztahl vrodiné, mezi prateli a ve spole¢nosti, jednd
ekologicky a chrdni Zivotni prostredi. Ovlada zdkladni obsluhu pocitace, orientuje se v oblasti
vyhledavani informaci na internetu, zvlada psani jednoduchych textl a vyuziva zakladni
zpUsoby elektronické komunikace, uvédomuje si zdravotni rizika spojena s dlouhodobym
uzivanim vypocetni techniky. Uvédomuje si, Ze uméni a kultura v jeho Zivoté pozitivné
ovliviiuje osobnost ¢lovéka, vyznam ma take v oblasti rehabilitacni a relaxacni.

Ovlada zakladni komunikaéni dovednosti, srozumitelné se vyjadfuje a umi formulovat
vlastni poZadavky.

Uplatiuje zakladni matematické znalosti a dovednosti v béiném Zivoté (méreni,
porovndni, manipulace s penézi, prace s kalkuldtorem). Uvédomuje si vyznam vhodného
chovani a jednani mezi lidmi a chdpe vyznam tolerance.

To vSe sohledem na individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni jednotlivych zaka.

Soucdsti ocekavanych vysledk(i Zaka praktické skoly jednoleté je i napliovani téchto
stanovenych cil(:

e rozsifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélani

e upeviovat a ddle rozvijet klicové kompetence zdakl, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje

e motivovat Zaky k tvofivému mysleni

e vést zaky k vyuZivani komunikacnich dovednosti

e rozvijet u zaku télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti

e ucit Zaky vnimat a chranit své zdravi

e rozvijet vztahy k lidem, k prostfedi a pfirodé

e smérovat zaky k jedndni v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e vést zaky k odpovédnosti a k respektovani stanovenych pravidel

e vést zaky k vytrvalému a peclivému pfristupu k tymové i samostatné praci

e smérovat zaky kosvojovani poznatkll a pracovnich postupli a pfipravovat je
k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti

3.2 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v Praktické skole jednoleté se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ¢imz absolvent
ziskd stredni vzdélani s dokladem o dosazeni stupné vzdélani: vysvédcéeni o zdvérecné
zkousce (§ 58 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist). Prvni ¢ast
zavérecné zkousky je ustni teoretickd zkouska z odbornych predmétl a druhd cast je
z praktické zkousky z odbornych predmétu.

10



Organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy a to dle vyhlasky ¢. 47/2005
o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavére¢nou zkouSkou a organiza¢nim
opatrenim feditelky k ZZ v daném Skolnim roce. Zavérecna zkouska probiha vidy v ¢ervnu a
presny termin stanovi reditel Skoly. Pfed vykonanim zkousky se Zdaci neucastni péti dnl
vyucovani, které vyuziji na pripravu k zadvérecné zkousce.

Zkusebni komise se sklada z predsedy komise, mistopredsedy, tfidniho udite a pfisediciho
¢lena.

Klasifikace zavérecné zkousky probiha podle klasifikacniho Fadu a jednotlivé vysledky sdéli
predseda zkusebni komise v den, kdy Zak tuto zkousku ukoncil.

1. Ustni zkouska z odbornych predmétd - 20 okruht, ze kterych si zak vylosuje jeden
- 2ak ma 15 min na pfipravu
- zkouska trva 15 aZz 20 minut

2. Prakticka zkouska z odbornych predmétl - 5 témat, z kterych si Zak vylosuje jeden okruh
- zkouska trva nejdéle 240 minut

Odborné predméty Rodinna vychova
Pfiprava pokrm(
Praktické ¢innosti
Prace v domacnosti

U zavérecnych zkousek bude plné zohlednéno, zda byli Zaci vzdélavani dle IVP. Budou
respektovany jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické potieby Zaka.

3.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Cilem Praktické Skoly jednoleté je pripravit své absolventy vramci jejich moznosti
a individudlnich schopnosti na mozné uplatnéni pti pomocnych pracich v oblasti sluzeb nebo
vyroby (napf. ve zdravotnictvi, vsocidlnich a komunadlnich sluZbach, vzemédélstvi) a
pripadné na chranénych pracovistich.

Ziskané dovednosti a navyky zaci uplatni nejen pfi vykonu jednoduchych ¢innosti v oblasti
profesni, ale mohou je vyuZit i v dalSim vzdélavani v ramci celoZivotniho u¢eni a napomohou
jim také k integraci do spole¢nosti.

3.4 Klicové a odborné kompetence Zdka

Vzdélavani v praktické skole jednoleté smérfuje v souladu s cili stfedniho specialniho
vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili, na drovni odpovidajici jejich schopnostem a uc¢ebnim
predpokladlim, klicové a odborné kompetence. Mira osvojeni dovednosti, védomosti,
navykl a postoju je u jednotlivych absolvent(l velmi rliznd. Rozsah a hloubku jednotlivych
kompetenci stanovi uditel individualné vzhledem k redlnym moznostem a schopnostem zaka.

Jde o soubory védomosti, dovednosti a postojli, které mohou Zaci uplatnit v rGznych
profesich a zZivotnich situacich. Ziskané kompetence napomahaji zakim lépe se
prizplisobovat spole¢enskému vyvoji. Jak klicové kompetence, tak odborné kompetence se
navzajem prolinaji a k jejich osvojeni sméFuje cely obsah SVP.

K rozvijeni kliCovych kompetenci ziskanych v pribéhu Skolni dochazky musi vychazet
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z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladd zak( a musi dlsledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti.

3.4.1 Klicové kompetence

Zde jsou zahrnuty kompetence kuceni, kreSeni problému, komunikativni, socidlni
a personalni, obCanské a kompetence pracovni. V praktické Skole jednoleté je kladen d(iraz
predevsim na rozvijeni komunikacnich dovednosti a sobéstacnosti v béZzném Zivoté. Ostatni
kompetence jsou predevsim rozvijeny a utvareny formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i
praktické sloZce vzdéldvani. Klicové kompetence jsou rozpracovany dle jednotlivych
predmétd v rdmci ucebnich osnov.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
74k by mél:
— dokazat se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
— vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostiedky
— vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah ke spolupréci
s ostatnimi lidmi

KOMPETENCE K UCENI

Zak by mél:
— vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uc¢eni a praktickych ¢innostech
— byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
— uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Zak by mél:
— rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplisob reseni
— teSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené svym moZnostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
— dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Zak by mél:
— védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
— orientovat se vzakladnich a mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani
— jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
— dokdazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokynl kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy

KOMPETENCE OBCANSKE
Zak by mél:
— znat zakladni prava a povinnosti obcant, respektovat spoleéenské normy a pravidla
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souziti

— uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

— podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

KOMPETENCE PRACOVNI
74k by mél:
— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
— chdpat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznost vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
— znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pti praci

3.4.2 Odborné kompetence

Klicové kompetence jsou doplnény odbornymi kompetencemi, které neexistuji v SVP
samostatné, ale navzajem se doplnuji a prolinaji. Maji napomahat k vytvoreni predpoklad
pro efektivni vyuZiti a uplatnéni osvojenych védomosti. Rozvijeni odbornych kompetenci
musi stejné jako u rozvijeni kompetenci klicovych, vychazet z osobnostnich dispozic,
fyzickych predpoklad( Zaka a to za plného respektovani individualnich zvlastnosti Zaka.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu danych pracovnich cinnosti dle odborného
zaméreni Skoly. Budou rozpracovany v jednotlivych odbornych predmétech dle specifik
odbornych cinnosti. Jde o soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot
pozadovanych u absolventl praktické sSkoly, které by byli schopni vyuZit pro Uspésné
uplatnéni v dalSim Zivoté. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro
vétSinu zakud.

Odborné kompetence podle zaméreni skoly

Nasi zaci pracuji na prohlubovani odbornych kompetenci prostfednictvim zdokonalovani se
v praktickych ¢innostech probihajicich v odbornych predmétech. U¢i se propojovat odborné
kompetence s ¢innostmi kazdodenniho Zivota, které mohou nacvicovat ve cvi¢éné kuchyni, pfi
praci s rostlinami nebo pfi ¢innostech, které jsou spojeny s udrzbou odévd, pfi praci na Sicim
stroji a pfi ¢innostech spojenych s provozem a udrzbou domacnosti. BEhem vyuky jsou Zaci
vedeni k osvojovani si odbornych kompetenci a jejich samostatnému vyuzivani.

DODRZOVAT ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI
Zak by mél:
— odrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany

— pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti
— spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A SLUZEB
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74k by mél:
— dodrZovat stanovené normy a predpisy
— pracovat podle instrukci nebo ndvodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatfiovat pracovni naroky
— zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit sprdvné pracovni nastroje, pomlcky a
technické vybaveni podle vykondvané ¢innosti
— spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukol(
— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZIT. ROZVOJE
Zak by mél:
— zndt vyznam, Uclel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i spoleenské
ohodnoceni
— posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostredi

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi

4 CHARAKTERISTIKA SVP

Charakteristika a obsah Skolniho vzdélavaciho programu praktické Skoly jednoleté jsou
dany nejen charakterem a typem Zdak(, ktefi tento obor navstévuji, ale také zamérenim
Skoly. Jde o Zdky stézkym stupném mentdlniho postizeni, kombinovanym postizenim
a autismem, pro které je dllezity nejen individualni pfistup a respektovani jejich
individudlniho tempa, ale predevSsim klima Skoly, vstficny a profesiondlni pfistup
pedagogickych pracovniku.

Zakladem SVP Praktické $koly jednoleté je zaméfeni na rozvoj komunikaénich
dovednosti a dosaZzeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych
osob. Jde o zvyseni kvality Zivota absolventim, ktefi se potykaji denodenné s mnoha
prekdazkami, a to dle miry zavaznosti jejich zdravotniho postizeni. Jde pfedevsim o prFipravu
na osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢&innosti vyuZitelnych v oblastech
praktického Zivota, které absolventlim usnadni integraci do spole¢nosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsme 3Skola cirkevni, snazime se zakim predkladat krestanské
hodnoty. Do vyuc€ovani je zafazen i nepovinny predmét nabozenstvi.

V praktické $kole jednoleté navazujeme na SVP zakladni $koly specidlni a snazime se
o rozvoj zejména v oblasti klicovych kompetenci, které Zaci ziskali v predeslém vzdélavani.
V prabéhu vzdélavani se dale zamérujeme na utvareni odbornych kompetenci, které se
vztahuji k odbornym predmétim vyucovanym na nasi Skole a odviji se od zaméreni Skoly.

4.1 Zaméreni skoly

Zaméreni Skoly je dano nejen moZnostmi a materidlnim vybavenim Skoly, ale
predeviim cilem SVP - vést 7aky k samostatnosti tak, aby byli pfipraveni na vstup do dal3iho
Zivota, popf. na zafazeni do pracovniho procesu dle svych mozZnosti a schopnosti.

Obsah SVP Prakticka $kola jednoletd je rozdélen do nékolika vzdélavacich oblasti.
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Odborné cinnosti, vSeobecné vzdélavaci oblasti, ¢lovék a zdravi a oblast uméni a kultura.
Zaméfili jsme se na podporu predevsim odbornych Cinnosti a oblasti uméni a kultury, které
nejen pomohou zdkim zapojit se |épe do dalSiho Zivota, ale predevSim maji ifunkci
rehabilitacni a relaxacni.

V odbornych ¢innostech se zaméfrujeme na to, aby si Zaci osvojili jednoduché cinnosti
spojené sdomadcnosti, udrzbou odévl a textilii, s pripravou jednoduchych pokrm,
stolovanim, oSetrfovanim rostlin a s vyrobou jednoduchych vyrobk( a dekoraénich predméta
z rlznych materidld. Odbornymi cinnostmi zabezpecujeme predevSsim rozvoj jemné
motoriky, estetického vnimani a pracovniho soustfedéni na dané ukoly.

Davame zakdm moznost pocitit radost ze splnéného ukolu, ¢imz posilujeme jejich
sebevédomi, které je mnohdy u naSich Zakd na velmi nizké drovni. Neméné dllezité je
osvojovani sebeobsluhy a osobni hygieny. Ve vSech oblastech se snazime pfistupovat
k Zak(m individualné, dle jejich moZnosti a schopnosti. Obsahem vzdélavaci oblasti uméni a
kultura je hudebné pohybovd, vytvarnd a dramaticka vychova. V predmétu dramatické
vychovy jde predevsim o moZnost si vyzkouset feSeni béZnych i konfliktnich situaci a
rozSifovat komunikaéni kompetence naSich Zak(. Multimedialni rozvoj je realizovan napfic
predméty, a to praci Zakl na pocitacich, interaktivnich tabulich a tabletech apod.

Podle téchto faktor( a dalSich specifik Zak( s postiZzenim se snazime zapojovat do vyuky
rGzné projekty, soutéze, akce a vystoupeni, ve kterych se nasi Zaci mohou projevit a mohou
také ukazat svij talent, ktery u Zak(i podporujeme a povzbuzujeme.

V co nejvétsi mife se snaziime vyuZivat Skolni zafizeni, kompenzacni a didaktické
pomlcky, které mame k dispozici.

4.2 Vychovné a vzdéldvaci metody a strategie

Vychovné a vzdélavaci metody a strategie vychazi z potieb a specifik zakl, ktefi nasi
Skolu navstévuji. Tyto postupy utvareji a rozviji u Zak( klicové kompetence a ddle pomahaji
zakim rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje, které jsou dlleZité pro jejich
osobni rozvoj. Vyuka je pfizpisobena potfebdm a narokim naSich zakd. Ve vyuce chceme
zakim poskytnout dostatek podnétl k uceni, proto vyuka neprobiha pouze ve tfidé, ale
napr. ve cviéné kuchyni, multifunkéni mistnosti vybavené interaktivni tabuli, v pfirodé nebo
formou besed s odborniky z riznych odvétvi. Pro Zaky praktické skoly jednoleté je predevsim
dllezité zarazovat kratkodobé cile, které jsou pro né viditelné, redlné a dosaZitelné.
Dosazitelnost téchto cild ma i funkci motivacéni k pInéni danych ukoll a ¢innosti ve vyuce.

Organizac¢né probihda vyuka formou hromadnou, za ucasti vSech Zakd, formou
skupinovou, kdy jsou Zaci rozdéleni do skupin a vénuji se odlisSnym ¢&innostem v ramci
daného predmétu nebo formou individudlni, a to nejcastéji ve formé spoluprace zaka
s asistentem pedagoga. Vzhledem k specifikim typ( postiZzeni nasich zak( se zaméfrujeme na
metody nazorné demonstracni, praktické a slovni, ale také vyuzivame formy her a situacnich
scének. Pfi téchto formach vyuky se snazime o nazornost a individudlni pfistup v co nejvétsi
mife a povazujeme je za zaklad vzdélavani a tu nejlepsi cestu pro nase zaky. V oblasti vyuky
odbornych predmétu je zakladni organizacni formou vyucovaci blok, ktery vznikne spojenim
vyucovacich hodin. Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim Zak(, zarazujeme dle
potieby relaxacni a dechova cvi¢eni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky
ostatnich pfedmétd nebo prestavek. Zaci mohou rovnés vyuzivat relaxaéni mistnost, kde si
mohou odpocinout nebo se uklidnit. Vyuka je tak efektivnéjsi, protoze Zaci maji moznost
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meénit Cinnosti a zvysit tim i svou pozornost.

V hodinach vyuzivdme zejména pracovni listy, které umozni pedagogovi prizplsobit
ucivo danému Zakovi, ddle pracujeme s ucebnicemi, encyklopediemi a dalSimi knihami, které
rovnéz zpestfi vyuku. Ve stylu strukturovaného uceni seznamujeme zaky ve srozumitelné
formé s obsahem vyucovani.

Uceni je navrieno tak, aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvori
prostfedi, které je pro zaky srozumitelné a v némi jsou Uspé&3ni. Zaci musi mit jasnou
predstavu o mnoizstvi prdce a o jejim ukonceni, jinak je pro né tato prace uUnavna
a tiziva. Strukturované uceni klade dliraz na vyuziti individudlnich schopnosti, ndacvik
samostatnosti a sebeobsluhy, vyuzZivd metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost
spoluprace srodinou. O pfipadnych zménach Zaky predem informujeme a ti pak maji
dostatek ¢asu se zméné prizpUsobit. Dllezitd je pro nds i spoluprace s rodinou. Probihd tak
vymeéna informaci, které napomahaji k zefektivnéni vyuky.

4.3 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

Vzhledem kzaméreni a typu Skoly vzdélavame Zdky se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim a také s kombinaci postizeni. Podrobnosti jsou blize stanoveny
v zakoné ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasce ¢.73/2005 Sb., kde je popsan systém vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

PFi tvorb& SVP a celém vzdéldvacim procesu u 7akd se stfedné térkym a tézkym
mentdlnim postizenim, autismem a kombinovanym postizenim, bereme v Uvahu zejména
zdravotni zpuUsobilost uchazece, stupen zdravotniho postizeni a poté, podle potreb Zak,
upravujeme obsah vzdélani formou individualné vzdélavacich plant, které doporuci
specidlné pedagogické centrum nebo teditel Skoly, a to na zdkladé Zadosti zakonnych
zastupcl. V pfipadé castych onemocnéni, rehabilitatnich pobytl apod., které vznikaji
s ohledem na ¢asté zdravotni obtize této skupiny Zakd, lze rozvrhnout ucivo do vice rocnika.

Odborné cinnosti je vhodné prizpUsobit tak, aby byly plné respektovany individualni
zvlastnosti Zak( s moZnosti vyuzivani specidlnich kompenzacnich pomlcek. V pripadé
potieby, v souladu s pravnimi predpisy, lze zajistit ve vyuce plsobeni asistenta pedagoga
a v pripadé i osobniho asistenta. V nékterych pfipadech je mozné zkraceni vyuky na Zadost
rodi¢d nebo doporuceni odbornikd.

Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami je upraveno volbou vhodné formy a metody
vyuky s vyuZiti rdznych podplrnych opatieni a plného respektovani jejich individudlnich
zvlastnosti. Jde predevsim o Upravu a zplsob predkladani obsahu uciva tak, aby bylo redlné a
splnitelné pravé pro zaky v ramci jejich moznosti. Kompenzaéni pomlicky jsou zatazovany dle
potieb jednotlivych Zaku, dle druhu a hloubky postizeni.

4.4  Zaclenéni prifezovych témat

Prarezova témata maji vysoky spolecensky vyznam, zaujimaji nezastupitelné misto
v celkovém rozvoji osobnosti Zaka, predevsim pak vedou k rozvoiji klicovych kompetenci zdka
a tim se stavaji ddlezitym formativnim prvkem. Za pomoci prarezovych témat bude ve
vyucovani mnoho prilezitosti ke spolupraci i samostatné praci. Diraz bude kladen na celkovy
rozvoj osobnosti Zaka, predevsim v oblasti postojud a hodnot, jejich rozvijeni schopnosti
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individualniho uplatnéni'i pro jejich vzajemnou spolupraci a na charakterovy rozvoj.

Tematické celky prirezovych témat budou prostupovat celym vzdéldvacim procesem v radé
¢innosti ve vyuce i mimo ni. Provdzanost v jednotlivych pfedmétech bude podporovat
spjatost s praxi. Obsahy jednotlivych ¢asti prlfezovych témat jsou pfizplUsobeny
schopnostem a moznostem zakl vzdéldvanych v praktické Skole jednoleté ajsou soucasti
strategie jednotlivych vyucovacich predméta.

1. Osobnostni a socidlni vychova
2. Clovék a Zivotni prostiedi

3. Medialni vychova

4. Clovék a svét prace

Vybrana prarfezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova
e Clovék a Zivotni prostfedi

Osobnostni a socidlni vychova

Toto prirezové téma klade dlraz na rozvoj osobnosti, ziskavani praktickych
dovednosti, na formovani postojl, sebelcty, sebepozndni a zdravého sebepojeti, dale na
prebirdni zodpovédnosti za své jednani v rGznych situacich denniho Zivota i pfi praci a pfi
budovani mezilidskych vztahd.

Oblasti prlrezovych témat se budou ve vyuce uskuteciovat formou modelovych
situaci nebo vymeénou roli s ndslednou diskuzi, formou sociadlnich her a jinymi vhodnymi
technikami. Vse je rozdéleno do dvou tematickych celk(.

1.Osobnostni rozvoj se bude specificky projevovat v oblastech:

° rozvoj schopnosti poznavani
° sebepoznani a sebepojeti
° seberegulace a sebeorganizace

° psychohygiena

2. Socidlni rozvoj se bude projevovat v oblasti:

° pozndvaci schopnosti
° mezilidskych vztaht
. komunikace

Pfinosem prarezového tématu k napliovani cild vzdélavani je utvafeni kladného sebepojeti
a pojeti druhych, rozvijeni sebedlvéry a ovladani svého chovani, rozvijeni mezilidskych vztah( a
vzdjemné komunikace, rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci, hledani cest ke zvladani
rznych socidlnich situaci, akceptovani rlznych typQ lidi, ndzorl a pfistupl k feseni problémd,
predchazeni rizikovému chovani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prlifezové téma povede k pochopeni vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostredi a bude
zakim vysvétlovat zakladni ekologické zakonitosti a dopad negativniho plsobeni ¢lovéka na

pfirodu. Ddle bude rozvijet téma prirodnich surovin, spravného hospodareni s potravinami,
energiemi a nakladani s odpady z teoretického hlediska i z pohledu naseho regionu.

Prostfednictvim teorie i rlznych ekologickych aktivit budeme vést Zaky
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k odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi a uvédomovani si vlivli prostfedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Tematickymi celky jsou Ekosystémy a Vztah clovéka
k prostredi.

Pfinos prarezového tématu k napliovani cil(i vzdélavani:

e porozuméni vztahim ¢lovéka a prostredi a dlisledkim lidskych ¢innosti na prostredi

e uvédomovani si podminek Zivota, moZnosti jejich ohroZovani, vedeni k zodpovédné
ochrané pfirody a pfirodnich zdroju

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani ekologickych navyk

e rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni a regionalni Grovni

e ochrana pfirody a pfirodnich zdroji a respektovani principl udrzitelného rozvoje

e utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

1. Ekosystémy
Celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e vzajemné vztahy organismU a prostredi
e struktura a funkce ekosystému

e zakladni podminky Zivota

e ochrana ptirody

e vyznam lesu a poli

o zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka

e vodni zdroje a vyznam more

e kulturni Krajina

o lidské sidlo

2. Vztah clovéka k prostredi
Celek se bude specificky projevovat v oblastech:

e vztah Clovéka k prostredi

e vliv prostredi na lidské zdravi
e aktualni ekologické problémy
e nasSe obec

e |okalni ekologicky problem

e prostredi a zdravi

Prifezova témata budou naznacena v nasledujici tabulce a kazdy vyucujici zahrne jednotlivé
casti prlrezovych témat do danych predmétl podle svého zvazeni a vhodnosti probirané
latky. Zaci si timto zptsobem budou moci vytvafet souvislosti a propojeni jednotlivych
predméta.
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4.4.1 Rozpracovani priirezovych témat do piredméti

VYUZITi PRUREZOVYCH TEMAT V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH

Prakticka skola jednoleta

1. OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

1.1 Osobnostni rozvoj & (M [IT [zsv [HV [DV [V |VvZ [TV [RV | PD | PC | PP
1.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani X X X X X X X X X X X X
1.1.2 Sebepoznani a sebepojeti X X X X X X X X X
1.1.3 Seberegulace a sebeorganizace | x X X X X X X X
1.1.4 Psychohygiena X X X X X X X X

1.2 Socialni rozvoj & (M |IT |zsv |HV [DV (W [vz [TV |RV |PD [ PC | PP
1.2.1 Poznavaci schopnosti X X X X X X X

1.2.2 Mezilidské vztahy X X X X X X X X
1.2.3 Komunikace X X X X X X X X X X X X X

2. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2.1 Ekosystémy €& |M [IT |zsv |HV |DV |V [vZz |TV |RV |PD |PC | PP
2.1.1 Vztahy organismu a prostredi X X

2.1.2 Struktura a funkce ekosystém X X

2.1.3 Zakladni podminky Zivota X X X
2.1.4 Ochrana pfirody X X X X X X X X X
2.1.5 Vyznam les( a poli X X X

2.1.6 Vodni zdroje a vyznam more X X X X X X X
2.1.7 Lidskeé sidla X X X X X

2.1.8 Kulturni krajina X X X

2.2 Vztah ¢lovéka kprostfedi | € |[M [IT |zsv |HV DV |V [vz |TV [RV [ PD | PC | PP

2.2.1 Vztah ¢lovéka k prostredi X X X X X X X
2.2.2 Vlivy prostfedi na lidské zdravi X X X X X X

2.2.3 Principy udrzitelnosti rozvoje X X X

2.2.4 Aktudlni ekologické problémy X X X X X X X
2.2.5 Nase obec X X X X X X

2.2.6 LokalIni ekologické problémy X X X X

2.2.7 Prostredi a zdravi X X X X X X X




4.4.2 Pouzivané zkratky priurezovych témat

SEZNAM POUZiVANYCH ZKRATEK
PRUREZOVYCH TEMAT
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

2. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

1.10R 1.1 OSOBNOSTNi ROZVO) 2.1ES 2.1 EKOSYSTEMY
1.1.1 RSP 1.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani 2.1.1VvVOP 2.1.1 Vztahy organism( a prostiedi
1.1.2SS 1.1.2 Sebepoznani a sebepojeti 2.1.2 SFE 2.1.2 Struktura a funkce ekosystémli
1.1.3SS 1.1.3 Seberegulace a sebeorganizace 2.1.37PZ 2.1.3 Zakladni podminky Zivota
1.14P 1.1.4 Psychohygiena 2.1.4 OP 2.1.4 Ochrana pfirody
1.2 SR 1.2 SOCIALNi ROZVO) 2.1.5VLP 2.1.5 Vyznam lesU a poli
1.2.1PS 1.2.1 Pozndvaci schopnosti 2.1.6 VZVM 2.1.6 Vodni zdroje a vyznam more
1.2.2 MV 1.2.2 Mezilidské vztahy 2.1.7LS 2.1.7 Lidské sidla
1.2.3K 1.2.3 Komunikace 2.1.8 KK 2.1.8 Kulturni krajina
2.2VCP 2.2 VZTAH CLOVEKA A PROSTREDI
2.2.1VvCP 2.2.1 Vztah ¢lovéka k prostredi
2.2.2VPLZ 2.2.2 Vlivy prostredi na lidské zdravi
2.2.3 PUR 2.2.3 Principy udrzitelnosti rozvoje
2.2.4 AEP 2.2.4 Aktualni ekologické problémy
2.2.5N0 2.2.5 Nase obec
2.2.6 LEP 2.2.6 Lokalni ekologické problémy
2.2.7PZ 2.2.7 Prostfedi a zdravi

4.4.3 Pouzivané zkratky predmétu

SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK

PREDMETU

PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

VSEOBECNE PREDMETY A VYCHOVY

ODBORNE CINNOSTI

(ol Cesky jazyk a komunikace PP PFiprava pokrm{

M Matematika PC Praktické &innosti
IT Informatika PD Price v domdcnosti
sV Spolecenskovédni zaklady RV Rodinnd vychova
vz Vychova ke zdravi NEPOVINNY PREDMET

DV Dramaticka vychova N NaboZenstvi

vV Vytvarna vychova

HV Hudebné pohybova vychova

TV Télesnd vychova
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5 UCEBNIi PLAN

5.1

Ucebni plan

UCEBNI

PLAN

PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Kod a

nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:

Stupe
Délka

n vzdélani:
a forma vzdélavani:

Datum platnosti:

78-62-C/01, PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
Sttedni vzdélani, vysvédéeni o zavérecné zkousce
1 rok, denni forma vzdélavani
od 1. zari 2012

Pfehled vyucovanych predméti, jejich hodinové dotace v tydnu a

vyziti disponibilnich

hodin za cely Skolni rok:
PRAKTICKA $KOLA JEDNOLETA Povinné |\ ity | Celkem | Celkem
o, tyde-nnl ; disponib. hodinova | hodinova
Vyucované predméty hodinove hodin d? tace , tiotace
dle dle RVP tydenni sk. rok
1. Cesky jazyk a komunikace CJ 3 3 99
2. Matematika M 2 --- 2 66
3. Informatika IT 1 --- 1 33
4. Spolecenskovédni zaklady ZsV 1 --- 1 33
5. Hudebné pohybova vychova HV 1 1 33
6. Dramaticka vychova DV --- +1 1 33
7. Vytvarna vychova \'AY 1 +1 2 66
8. Vychova ke zdravi \/4 1 - 1 33
9. Télesna vychova TV --- 2 66
ODBORNE CINNOSTI
10. Rodinna vychova RV 3 --- 3 99
11. Prace vdomdcnosti PD 3 3 99
12. | Praktické &innosti PC 6 6 198
13. Pfiprava pokrmu PP --- +4 4 132
22 Te ]
Celkem hodinové dotace na dany obor vzdélani 30 990
14. NdboZenstvi/nepovinny pfedmét | N --- 1 1 33
Celkem hodinové dotace na dany obor vzdélani
s nepovinnym predmétem 31 1023

Poznamky k u¢ebnimu planu:

— jednotlivé predméty v uc¢ebnim planu a jejich celoro¢ni hodinova dotace je dodrZovana
v souladu s RVP Praktické Skoly jednoleté. Ve zpracovani uéebnich osnov predmétu
v SVP je u jednotlivych tematickych celkd rozvriena hodinova dotace;
— vzhledem ke specifickym postizenim zakl, zafazujeme dle potieby relaxacni a dechova
cviceni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich predmét(i nebo
prestavek.
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5.2 Tabulka souladu RVP s SVP

TABULKA SOULADU RVP S SVP

Skola:

Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie

Krnov

Kéd a nazev RVP:

78-62-C/01, PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Nazev SVP: PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
RVP Svp
Min. pocet Pocet virs
tydennich Vzdélavaci okruhy tydennich Vyuzit
Vzdélavaci oblasti ¥ N . Ly . Ozn. . disponibilnich
vyué.  hod.| /vyuéovaci predméty/ vyuc. hod. .
hodin
celkem celkem
Jazykova komunikace 3 Cesky jazyk a komunikace ¢ 3 -
Matematika 2 Matematika M 2 ---
Informacn.l a komunikaéni 1 Informatika T 1 N
technologie
Clovék a spole¢nost 1 Spolecenskovédni zaklady sV (1 ---
Hudebné pohybova vychova | HV 1 -—-
Uméni a kultura 2 Dramaticka vychova DV |--- +1
Vytvarna vychova vV 1 +1
. Vychova ke zdravi vz 1 -
Clovék a zdravi 3
Télesnd vychova TV 2 ---
Rodinnd vychova RV 3 -
Odborné ¢innosti 12 Prace vdomacnosti PD 3 ---
Praktické ¢innosti PC |6 -
-- --- Pfiprava pokrmd PP -- +4
Di —— .
Disponibilni hodiny RVP |6 Disponibilni hodiny celkem | 6
SVP
Povinné hodiny vzdélavacich 24 Hodiny za vyucovaci 24 .
oblasti RVP predméty SVP
Celkem hodinova dotace 30 Celkem hodinovd dotace 30
RVP Svp
Nabozenstvi 1 N
/Nepovinny predmét/
Celkem hodinovd dotace 31 _

SVP + nepovinny predmét
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5.3 Prehled vyuZiti tydni ve skolnim roce

CINNOST — Prakticka $kola jednoletd 1. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33
Zavérecna zkouska 1
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci a kulturni akce,
prohlubovani a opakovani uciva dle potieb Zakl, prazdniny, | 6
statni svatky)

Celkem tydnti 40
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6

UCEBNIi OSNOVY

6.1 Cesky jazyk a komunikace

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdéldvani v ¢eském jazyce vede Zaky k srozumitelnému jazykovému projevu
a podili se na jejich celkovém rozvoji.

Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti Zak(, uZivat jazyk jako
prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani
informaci.

Zaci se ui vnimat rGznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj 7ak
probiha paralelné srozumovym a emociondlnim zranim. Dale Zaky (kterym to
umoziuje jejich zdravotni stav) uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a
zdokonalovat Upravu jejich pisemného projevu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili
na rozvoji socialnich dovednosti zaka.

Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim
okruhem, ktery zacleriuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikac¢ni a slohova
vychova a Literarni vychova.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho
Zivota

srozumitelnému vyjadfovani (s maximalnim vyuzitim individudlnich jazykovych
schopnosti Zaka, s vyuzitim AKK)

formulovani vlastnich pozadavkd

osvojeni si dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisua
rozvijeni zakladnich literarnich poznatk

ziskavani poznatk( obsahové souvisejicich s profesni pripravou a praktickymi ¢innostmi

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadna, skupinova, individualni a individualizovana, diferencované
vyucovani. Dale besedy, Ucasti na vystavach, vyuziti prvk( dramatické vychovy.
METODY - slovni, nazorné-demonstracni, praktické, metoda strukturovaného uceni,
RWCT.
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Didaktické pomucky

e Textové — vyuziti knih, ¢asopisli, encyklopedii, slovnikd, pracovnich lista
e Modelové a obrazové — pomlcky pro manipulativni ¢innosti
e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

Zarazeni prarezovych témat

1. Osobnostni a socialni vychova

a.

Osobnostni rozvoj
i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace; cvi¢eni dovednosti zapamatovani -
prostfednictvim zapamatovani si basni a kratSich text(
ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; muj vztah k sobé samému — procvicovani schopnosti
ziskdvat informace nejen o sobé, ale i o ostatnich lidech, moje télo

b. Socialni rozvoj

iii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
vriznych situacich, feSeni  konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani,
sebeprezentace, Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné
komunikace — procvicovani formou dramatizace.

2. Clovék a Zivotni prosttedi

a.

b.

Ekosystémy - Vzijemné vztahy organisml a prostfedi; struktura a funkce
ekosystém(; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v nasem prostredi,
vyznam lesa); pole (vyznam, zplsob hospodareni, jejich okoli); zmény okolni krajiny
vlivem c¢lovéka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené svodnim hospodaistvim,
dllezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru);
lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina. Pomoci
kratkych a primérené odbornych psanych ¢i obrazkovych text(, vlastni vypravovani.

Vztah ¢lovéka k prostiedi — k nejblizsimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv
prostfedi na lidské zdravi; principy udrzZitelnosti rozvoje; aktudlni ekologické
problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod a zplsoby vyuZivani, pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci, feseni
odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi); lokalni ekologicky problém
(pfiklad problému, jeho pricina, dUsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany
zdravi). Pomoci kratkych a pfimérfené odbornych psanych ¢i obrazkovych textd,
vlastni vypravovani

3. Medialni vychova

b.

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti - Vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii
v Zivoté jednotlivce; vliv médii na uspofadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a
televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole€nosti); bezpecnost pfi vyuzivani internetu.

4. Vychova pro vstup do svéta prace
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b. Sebeprezentace - pisemnd i verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, Zivotopis,
inzerat, odpovéd na inzerat, pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych
situaci

Klicové kompetence

e Kompetence kuceni — vyuzivd vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech a reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimd radu i oprdvnénou
kritiku.

e Kompetence k feseni problémd — rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zplsoby
reSeni.

e Kompetence komunikativni — dokdZze se, vramci svych moZnosti, srozumitelné
vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym, rozumi
obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje.

e Kompetence socidlni a personalni — orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a
uplatiiuje zakladni pravidla spole¢enského chovani a jedna zodpovédné vici vlastni i
druhé osobé.

e Kompetence obcéanské — rozpoznd nevhodné a rizikové chovani.

e Kompetence pracovni — plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprdce, respektuje
praci svou i druhych.

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpulsob, priibézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)
e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev skoly:

Nazev oboru vzdélani:

Kéd oboru vzdélavani:
Nazev SVP:

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Rocnik:

Pocet hodin v tydnu:

Pocet hodin ve Skolnim roce:

Materska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Jazykova komunikace

Cesky jazyk a komunikace

Prvni

3

929

Ocekavany vystup

Ucivo

Prafezova
témata

Pocet
hodin za
tematicky
celek

I.  Jazykova vychov

I.  Jazykova vychova

20

Zdokonaluje Upravu psaného textu

I. 1. Odstranovani individualnich nedostatk( pisemného projevu (i na PC)

TV
1.a)OR

Seznamuje se se zaklady pravopisu a
uplatfiuje své znalosti v pisemném
projevu.

Dle svych individudlnich moZnosti
dokdze jednoduchou formou pisemné
komunikovat.

I. 2. Seznameni s hlavnimi principy ¢eského pravopisu

Snazi se o pouZzivani vhodné volenych
slov a spravnou vyslovnost.

I. 3. Rozsifovani slovni zasoby

S dopomoci rozliSuje véty, slova,
slabiky.

I. 4. Nauka o slové, tfidéni slov, stavba slova

S dopomoci rozliSuje véty, slova,
slabiky.

I. 5. Tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
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S dopomoci odvozuje a poziva slovni
druhy

I. 6. Mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

S dopomoci reprodukuje jednoduchy

I. 7. Popis jednoduchého textu

text 1.b) SR
Je sezndmen s encyklopediemi, I. 8. Prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ¢eského pravopisu
slovniky a Pravidly ceského pravopisu 3. b) MV
Il. Komunikacni a slohova Il.  Komunikacni a slohova vychova 39
vychova

S dopomoci vypravi podle dané II. 1. Vypraveéni vlastnich zazitkl DV
osnovy.
Komunikuje v béznych situacich dle Il. 2. Seznamovani a predstavovani DV, RY,
svych moznosti. 8V
Dle svych individudlnich schopnosti se II. 3. Zdvofilostni obraty — uvitani, rozlouceni, predstavovani DV, Ry,
privita, rozloudi, pfedstavi se. 5V

1. b) SR
Zapamatuije si kratky text. 1. 4. Reprodukovani kratsich celk(, odpovédi na otazky Ustné i pisemné DV, IT
S podporou sestavi odpovédi na 1. b) SR
otdzky ustné i, dle svych individudlnich
moznosti, pisemné.
S podporou sestavi jednoduchy Il. 5. Psani pfani, blahopfani
pisemny projev (prani, blahopfani). 1.b) SR
Pfijme  Ustni sdéleni pfimérené Il. 6. Pozadani o informaci, podani informace
sloZitosti. 1. b) SR
Pfijme  Ustni sdéleni pfimérené IIl. 7. Telefonovani
sloZitosti. 1.b) SR
S dopomoci popiSe jednoduché II. 8. Popis predmétd a ¢innosti
pfedméty a Ccinnosti vztahujici se 2.a) ES

k pracovnim Cinnostem.
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S podporou opravi svlj pisemny
projev, pracuje s chybou.

1. 9. Uprava pisemnych projev(

4.b) VSP

Dle svych individudlnich schopnosti
pouziva prvky neverbalni komunikace.

Il. 10. Mimojazykové prostiedky feci — gesta, mimika

1.b) SR

lll.  Literarni vychova

lll.  Literarni vychova

40

Dle svych individuadlnich moZnosti ¢te
s porozumeénim.

1I. 1. Cteni kratkych pohadek, povidek, p¥ib&h(, ver$d — porozuméni textu

S podporou vypravi jednoduchy pribéh
podle predlozenych otazek nebo
s obrazkovou oporou.

ll. 2. Vypravéni pribéhd na zakladé obrazkd

2.a)ES

S dopomoci si dokdze vyhledat cetbu
vyhovujici jeho zajmim a
schopnostem.

II. 3. Literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni spisovatelé

S dopomoci si dokdze vyhledat cetbu
vyhovujici jeho zajmim a
schopnostem.

Dle svych individudlnich moznosti
zvlada techniku tichého Cteni.

Ill. 4. Prace s textem — Casopis, denni tisk, katalogy, encyklopedie

3. b) MV

Dle svych individualnich moZnosti Cte
s porozuménim.

Ill. 5. Texty souvisejici s profesni pfipravou (¢teni ndvod( a pracovnich postup()

S podporou Ustné vyjadfuje své dojmy
z Cetby.

I1l. 6. Lidova slovesnost

S dopomoci dramatizuje jednoduchy
pribéh.

Il. 7. Dramatizace

DV
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Pouzité zkratky:

Predméty:

Prifezova témata:

Matematika

Informatika

Télesna vychova

Rodinna vychova
Spolecenskovédni zaklady
Dramaticka vychova
Prace v domacnosti

1. a) Osobnostni rozvoj

1. b) Socialni rozvoj

2. a) Ekosystémy

3. b) Medialni vychova

4. b) Vychova pro vstup do svéta prace

TV
RV
ZSV
DV
PD

OR
SR
ES
MV
VSP
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6.2 Matematika

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Matematika ma Zaky vybavit védomostmi a znalostmi potifebnymi v praktickém Zivoté.
Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost, kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci plni i funkci prlipravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Daraz
je kladen na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.

Matematika poskytuje zakladni védomosti o Cislech a operacich s nimi, o zakladech
prace s daty.

Vede Zzaky krozvoji schopnosti aplikovat poznatky z odborné slozky vzdélani i
v praktickém Zivoté.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

Chapani a osvojovani si matematickych postupll, rozSifovani matematickych
dovednosti a znalosti.

Pouzivani pfirozenych Cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmét v daném
souboru, vytvareni soubor(i s danym poctem prvkd, ¢teni, zapisovdni a porovnavani
pfirozenych cisel.

Rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci.
Pouzivani matematickych symbol(

Rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a uUcelnosti
postupu pfi feseni ukoll

Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méreni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

Rozvijeni spoluprace pfi spolecném feseni stanovenych ukoll

Zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadna, skupinova, individualni a individualizovana, diferencované
vyucovani.

METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické, metoda strukturovaného uceni.
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Didaktické pomucky

e Textové — ucebnice, pracovni listy
e Modelové a obrazové — ndzorné pomlicky a pomucky pro manipulativni ¢innosti

e Didakticka technika — vyukové programy na PC, interaktivni tabule, kalkulatory

Zarazeni prarezovych témat

5. Osobnostni a socialni vychova
a. Osobnostnirozvoj

i. Rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj osobnosti, zvladani béznych
situaci s vyuzitim matematiky (nakup, posta, dichod), manipulace
S pen¢zi

ii. Sebepoznani a sebepojeti — rozvijeni sebedlivéry, regulace
nezadoucich projevl vlastniho chovani v riznych situacich, vyuzivani
kladné motivace

b. Socidlni rozvoj

i. Komunikace — rozvoj vzijemného poznavani se ve Skole, spolecné
feSeni matematickych tUkoli ve skupiné s ohledem na vytvareni
socialnich roli, prohlubovani vzajemné¢ komunikace mezi vrstevniky
a dospé€lymi na tirovni verbalni i nonverbalni

3. Medialni vychova

c. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - bezpecnost pfi vyuZivani internetu
Klicové kompetence

o Kompetence k uéeni — vyuzivda vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech, je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti.

e Kompetence k feseni problémd — rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zplsoby
feseni.
e Kompetence komunikativni — dokdze se, vramci svych moznosti, srozumitelné

vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, nasloucha druhym, rozumi
obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje.

e Kompetence socidlni a personalni — orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a
uplatniuje zakladni pravidla spolecenského chovani a jedna zodpovédné vici vlastni i
druhé osobé.

e Kompetence obcanské — ma osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy
pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.

e Kompetence pracovni — plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprdce, respektuje
praci svou i druhych.
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Hodnoceni vysledki

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
matematickych symbol(i, samostatnosti pri vypoctech, plynulost v projevu zaka, jeho aktivitu

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsob(, prlibéiné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev Skoly:
Nazev oboru vzdélani:

Matefiska Skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoletd

Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Nazev SVP: Prakticka $kola jednoletd

Vzdélavaci oblast: Matematika

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 2

Pocet hodin ve Skolnim roce: 66

Ocekavany vystup Ucivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek

I.  Cisla a pocetni operace I.  Cisla a pocetni operace 49

Seznami se s ctenim, zapisovanim a I. 1. Celd ¢isla — obor pfirozenych Cisel PP, PC, RV

porovndvanim Cisel. 1.a)OR

S dopomoci porozumi zadané matematické I. 2. Pocetni operace s nulou

uloze.

S podporou provadi odhad vysledku, . 3. Kvantitativni vztahy — porovnavani Cisel TV

zaokrouhluje Cisla. 1.b) SR

Seznami se se znazornovanim cisel na ciselné 1. 4. Ciselné Fady

ose. S dopomoci doplfiuje ciselnou fadu.

Seznamuje se s rozkladanim cisel v desitkové I. 5. Rozklad cisla v desitkové soustavé

soustavé.

Orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, vpred, l. 6. Orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase TV

vzad), rozeznava geometrické uUtvary (Ctverec, 1.a)OR

obdélnik, trojuhelnik, kruh) a télesa (krychle,
kvadr, valec).

S dopomoci se orientuje v ¢asovych veli¢inach
(vtefina, minuta, hodina, den, tyden, mésic,
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rok).

S dopomoci uzivd zdkladni pojmy: hodina, . 7. Ulohy na orientaci na plose, v ¢ase a prostoru TV
minuta, den, tyden, mésic, rok.
Seznamuje se zakladnimi jednotkami délky, I. 8. Zakladni fyzikalni veli¢iny PP, PC, RV
hmotnosti, obsahu, ¢asu, objemu a mény. 1.a)OR
Seznamuje se s mérenim a vazenim v praxi. 1.b) SR
S dopomoci urci ¢as s presnosti na palhodiny, I. 9. Digitalni méreni ¢asu, zapis asu
Cte Casové Udaje v digitalni podobé.
S dopomoci zvlddd manipulaci s bankovkami a I. 10. Penize (bankovky, mince), platebni karta PP, PC, RV
mincemi. Seznamuje se s platebni kartou.
S podporou fesi jednoduché slovni ulohy I. 11. Jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
z bézného Zivota.
Seznamuje se s praci s kalkulatorem I. 12. Prace s kalkulatorem PC
Seznamuje se s aritmetickymi operacemi se I. 13. Pojem zlomku
zlomky.

Il Geometrie 1. Geometrie 17
Zdokonaluje svij graficky projev a rysovaci Il. 1. Zakladni rovinné Utvary — bod, ¢éra, pfimka, usecka
dovednosti, osvojuje si ndvyky pfi rysovani.
Rozeznava geometrické utvary — Ctverec, 1. 2. Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh A%
obdélnik, trojuhelnik, kruh.
S dopomoci urdi stied nebo osu soumérnosti. . 3. Osa soumérnosti
S dopomoci pracuje s pravitkem. Seznamuje II. 4. Rysovani rovinnych utvar(
se s pojmy — bod, pfimka, Usecka a jeji délka.
S podporou poznava a urCuje v prostoru II. 5. Zakladni Utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec, kuZel TV

geometricka télesa.
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Seznamuje se s pouzivanim rlznych druhi Il. 6. Méfeni pomoci riznych méridel TV
méridel pomoci nazoru a ukazek. S dopomoci

tato méridla pouziva.

S dopomoci vyplni Udaje v jednoduché II. 7. Orientace v jednoduché tabulce IT

tabulce.

Pouzité zkratky:

Predméty: Ptiprava pokrm( PP
Praktické &innosti PC
Rodinna vychova RV
Télesnd vychova TV
Vytvarna vychova \AY,
Prifezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
1. b) Socialni rozvoj SR
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6.3 Informatika

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

e Seznami se se zdklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem.

e Osvojuje si praci s webovymi prohlizeci pro vyhledavani informaci na internetu.
e Nacvicuje si moznosti elektronické komunikace.

e Osvojuje si zakladni funkce mobilnich telefont i digitdlnich fotoaparatd.

e Seznami se s vyukovymi pocitacovymi programy.

e Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii vyuziva
ve vsech ostatnich slozkach vzdélavani i v dalsich ¢innostech osobniho Zivota.

e Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaku je prizplsobeno individudinim specifickym potifebdm
a schopnostem a navazuje na podplirné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival
v zakladnim vzdélavani

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

e Vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim.

e Poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitacem.

e Chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci.
e Ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti.

e Rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti.

e Rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky.

e Ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpUsobu
ochrany pred zneuzitim.

Preferované metody a formy vyuky

e FORMY — hromadnj, individudlni a individualizovana, diferencované vyucovani.

e METODY - slovni, nazorné-demonstracni, praktické procvicovani na PC, prace s
navody.
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Didaktické pomucky
e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule, internet, vyukové programy, fotoaparat

Zarazeni prarezovych témat

6. Osobnostni a socidlni vychova

a. Osobnostni rozvoj

i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti,
soustfredéni a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani -
prostfednictvim zapamatovani si basni a kratSich text(

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj
informaci o mné; muUj vztah k sobé samému — procviCovani schopnosti
ziskavat informace nejen o sobé, ale i o ostatnich lidech

b. Socidlni rozvoj

i. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
vriznych situacich, feSeni  konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
sebeprezentace, Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné
komunikace — procvi¢ovani formou dramatizace

7. Clovék a Zivotni prostiedi

a. Ekosystémy — pomoci kratkych a pfimérené odbornych psanych ¢i obrazkovych textd,
vlastni vypravovani

b. Vztah éElovéka k prostfedi — pomoci kratkych a pfiméfené odbornych psanych ¢&i
obrazkovych text(, vlastni vypravovani

8. Medialni vychova

a. Fungovani a vliv médii ve spole€nosti - bezpecnost pfi vyuZivani internetu
9. Vychova pro vstup do svéta prace

a. Sebeprezentace - pisemnd i verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, Zivotopis,

inzerat, odpovéd na inzerat, pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych
situaci

Klicové kompetence

e Kompetence k uéeni

a. vyuziva vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
b. je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
c. reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku

d. uplatiuje zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

e Kompetence k feseni problému

a. rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsoby feseni
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b. dokaze privolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
e Kompetence komunikativni

a. dokdaze se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

b. nasloucha druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje

c. vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

e Kompetence socidlni a personalni

a. vi o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektuje prdva a povinnosti
ostatnich

b. jedna zodpovédné vici vlastni i druhé osobé

c. dokdze se primérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
Zzivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené dovednosti a
postupy

e Kompetence obcéanské

a. podili se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednd vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

b. rozpoznd nevhodné a rizikové chovani
e Kompetence pracovni

3

a. ma osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
béZné pracovni ¢innosti

b. plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i
druhych.

c. znd a dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
Hodnoceni vysledki

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zplsobu, pribézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kéd oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdélavaci oblast:

Matefiska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoletd

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoletd

Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 1

Pocet hodin ve Skolnim roce: 33

Ocekavany vystup Ucivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek
I. Bezpecnost pfi praci s I.  Bezpecnost pfi praci s pocitacem 2

pocitatem 1.a)OR

S pomoci dodrZuje zasady pfi I. 1. Hygiena a ochrana zdravi pfi praci s pocitacem

manipulaci s pocitacem. 1.a)OR

S pomoci dodrZuje zasady bezpecnosti I. 2. Organizace prace v pocitacové u¢ebné, BOZP

a hygienické zasady prace s PC — snazi 1.a)OR

se dodriovat zdasady hygieny pfi

manipulaci s pocitacem.

S pomoci dodrzuje zasady bezpecnosti I. 3. Zaklady bezpeclnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

prace. sPC - je seznamen s vyuZivanim vypocetni techniky

organizacnim  fadem  pocitaCové

ucebny.

Il. Pocitac Il.  Pocitac 10

Je sezndmen se zdkladnimi pojmy II. 1. Zakladni pocitacové vybaveni a dalsi programové vybaveni

informacni ¢innosti. 1.a)OR

Je sezndmen se zdkladnimi pojmy II. 1.1 Vyznam a vyuziti pocitach v bézném Zivoté

informacni Cinnosti — je seznamen s 1.a)OR
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vyznamem vyuZiti pocitacl v bézném
Zivoté.

Je sezndmen se zdkladnimi pojmy

II. 1.2 Charakteristika pocitace

informacni Cinnosti — je sezndmen s 1.a)OR

charakteristickymi rysy pocitace.

Je seznamen se zdkladnimi pojmy II. 2. Zakladni komponenty pocitace

informacni cinnosti — je sezndmen se 1.a)OR

zakladnimi komponenty pocitace.

Je sezndmen se zdkladnimi pojmy II. 2. 1 Hardware (technické vybaveni — obrazovka, klavesnice, mys)

informacni Cinnosti — je sezndmen s 1.a)OR

technickym vybavenim pocitace.

Je sezndmen se zdkladnimi pojmy II. 2. 2 Software (programové vybaveni — Windows, grafika, zvukova karta)

informacni Cinnosti — je seznamen s 1.a)OR

programovym vybavenim pocitace.

S dopomoci ovlada zakladni obsluhu II. 3 Spusténi a ukonéeni ¢innosti operacniho systému

PC — sdopomoci bezpelné zapne a 1.a)OR

vypne PC, pfihlasi uzivatele.

S dopomoci ovlada zakladni obsluhu 1. 4. Prace s mysi a klavesnici CJ

PC — mys, klavesnici. 1.a)OR

S dopomoci ovlada zakladni obsluhu Il. 5. Ovladaci panely a nastaveni (Word — lista ovladacich panel() CJ

PC — ovladaci panely. 1.a)OR

S dopomoci zvladne psani II. 5. 1 Word — editace textu (funkce symboll na listé) CJ

jednoduchych zprav. 1.a)OR
1. b) SR

S dopomoci zvlddne alternativni Il. 6. Symboly alternativni komunikace na PC ol

zpUsoby komunikace. 1.a)OR
SR

S dopomoci ovlada zakladni obsluhu Il. 7. Otevirani program( ol

PC — spusténi program. 1.a)OR
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Je seznamen se zdkladnimi pojmy II. 8. Zakladni pojmy pfi praci s operacnim systémem cl
informacni ¢innosti. 1.a)OR
1. b) SR
S dopomoci ovlada zakladni soubory 1. 9. Vytvareni, pfesun a kopirovani soubor( a slozek
PC —soubory. 1.a)OR
S dopomoci ovlada zakladni soubory Il. 10. Odstranéni soubord, hledani soubord
PC —soubory. 1.a)OR
S dopomoci zvladne psani II. 11. Zakladni funkce textového editoru CJ
jednoduchych zprav. 1.a)OR
1. b) SR
S dopomoci ovlada zakladni obsluhu Il. 12. Zakladni funkce grafického editoru \AY
PC — graficky editor. 1.a)OR
S dopomoci ovlada zakladni obsluhu 1. 13. Zakladni funkce tabulkového kalkulatoru M
PC — tabulkovy kalkulator. 1.a)OR
lll.  Prace s vyukovymi programy lll.  Prace s vyukovymi programy 2
Je sezndmen s vyuZivanim vyukovych Ill. 1. Prace s vyukovymi programy C,M
program. 1.a)OR
Je seznamen s vyuzivanim vyukovych [ll. 1. 1 Prace s vyukovymi programy, hry G, M
program( a her. 1.a)OR
V. Prace s mailem IV.  Prace s mailem 10
S dopomoci zvlada zakladni zplsoby IV. 1. Prace s mailem CJ
komunikace — poZziva e-mail. 1.a)OR
1. b) SR
S dopomoci zvlada zakladni zplsoby IV. 1. 1 Vytvoreni adresy CJ
komunikace — poZziva e-mail. 1.a)OR
1. b) SR
S dopomoci zvlada zakladni zpdsoby IV. 1. 2 Cteni a ukladani zprav CJ
komunikace — poZziva e-mail. 1.a)OR

42




1. b) SR

2.3)ES
S dopomoci zvlada zakladni zplsoby IV. 1. 3 Vytvoreni nové zpravy a odeslani CJ
komunikace — poziva e-mail. 1.a)OR
1. b) SR
2.3)ES
2.b) vCp
V.  Praces internetem V.  Praces internetem 10
Je sezndmen s vyhleddvanim informaci V. 1. Vyhledavani informaci G, Zsv,
na internetu. RV, VZ
. . o 1.a) OR
Je sezhnamen 3 pouzivanim
jednoduchych a vhodnych zplsob( pfi 2.) ESV
Coae 2.b) VCP
vyhledavani na internetu.
Je seznamen s pouzivanim V. 2. Orientace pfi vyhleddvani informaci G, zZsv,
jednoduchych a vhodnych zpUsobu pfi RV, VZ
vyhledavani na internetu. 1.a)OR
2.a) ES
2. b) vCpP
le seznamen s pouzivanim V. 3. Chat CJ
jednoduchych a vhodnych zplsob( pfi 1.a)OR
vyhledavani na internetu. 1.b) SR
2.a) ES
2. b) vCpP
VI.  Pouzivani mobilniho telefonu VI.  Pouzivani mobilniho telefonu 3
S dopomoci zvlddd  pouZivani VI. 1. Prijeti a ukon¢eni hovoru CJ
zakladnich funkci mobilniho telefonu. 1.a)OR
1. b) SR
S dopomoci zvlddd  pouiZivani VI. 2. Pfijeti a odeslani zpravy CJ
zakladnich funkci mobilniho telefonu. 1.a)OR
1. b) SR
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Pouzité zkratky:

Predméty:

Prifezova témata:

Cesky jazyk a komunikace
Matematika

Rodinna vychova
Spolecenskovédni zaklady
Vychova ke zdravi

1. a) Osobnostni rozvoj

1. b) Socialni rozvoj

2. a) Ekosystémy

2. b) Vztah ¢lovéka k prostredi

RV
5V
VZ

OR
SR
ES
vCP
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6.4 Spolecenskovédni zaklady

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zakladé pozndavani nejblizsiho
okoli, chdpat organizaci Zivota v rodiné, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen diraz
na praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvareni zkusenosti
zakU. Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi

V tematickém celku Lidé kolem ndas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné sndasenlivosti a rovného postaveni muzl a
Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

V tematickém celku Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v cCase.

V tematickém celku Rozmanitost pfirody Zaci pozndvaji Zemi jako soucast slunecni
soustavy. Uvédomuji si rozmanitost Zivé a nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
predstavili, Ze Zemé a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni
déje v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu muze ¢lovék snadno narusit a jen velmi
obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se Zaci uci hledat moznosti,
jak mohou sami prispét kjeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a Zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v regionu, na Gzemi Ceské republiky i ve
svété

Dilezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postojll, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav

Cilové zamereni vzdélavaci oblasti

Cilovym zamérenim je, aby si Zaci utvareli a rozvijeli klicové kompetence za pomoci:

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztah,

pozndvani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a v zemi, kde
ziji,

odpovédného jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam,

vyuZivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim Zivoté,
utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirodé,

uvédoméni si propojeni ¢lovéka a prirody a jejich vzajemného ovliviiovani,

ochrany Zivotniho prostredi a ekologického jednani.
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Preferované metody a formy vyuky

e FORMY - hromadna, individualni a individualizovana, diferencované vyucovani.
Formou navstévy piislusSnych ufadi a instituci, G€asti na vystavach a workshopech
tykajicich se zivotniho prosttedi.

e METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, metodou strukturovaného uceni.
Didaktické pomucky

e ucebnice
e knihy a Casopisy, encyklopedie, slovniky
e didaktickd technika — PC, interaktivni tabule, internet, vyukové programy

¢ informacni letdky utfadu préce, popft. jinych navazujicich instituci
Zarazeni prlurezovych témat

10. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostni rozvoj

i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni a koncentrace; cvieni dovednosti
celozivotniho vzdélavani a orientace v okoli.

b. Socialni rozvoj

i. Pozndvaci schopnosti — cvi¢eni pozorovani; vzajemné pozndvani se ve
skupiné (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), ndcvik schopnosti
rozeznat nebezpedi a rizikové situace; rozvoj pozornosti vici odliSnostem

ii. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy ve
skupiné/tfidé (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni
skupiny); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici
komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se

iii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani,
presvédcovani); feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace,
Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace

11. Clovék a Zivotni prostiedi
a. Ekosystémy - zadkladni podminky Zivota; ochrana pfirody, vodni zdroje a vyznam
mofi.

b. Vztah ¢lovéka k prostredi - vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejbliz§imu okoli (aplikace
na mistni podminky); nase obec (ptirodni zdroje, jejich plvod a zplsoby vyuzivani,
priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci,
feseni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi); lokaini ekologicky
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problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, dasledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby
reseni).

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni

a. je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
b. reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku

e Kompetence k feseni problému
a. fesi bézné zivotni situace a piekazky, prekonava je pfimérené ke svym
moznostem
b. rozpoznd problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsoby reseni

e Kompetence komunikativni

a. dokdaze se, vramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou
b. nasloucha druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje

e Kompetence socidlni a persondlni

a. vi o svych zdkladnich prdvech a povinnostech a respektuje prdva a povinnosti
ostatnich

b. orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

c. jedna zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
e Kompetence obcanské

a. zna zékladni prava a povinnosti obCanil, respektuje spolecenské normy,
uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu

b. podili se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednd v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

e Kompetence pracovni

a. chape vyznam prace a moznost vlastniho pracovniho zafazeni, znd mozZnosti
vyuZzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

b. plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i
druhych.

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zplsob(, pribéziné téz
ustné (napf. formou pochvaly)
e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Clovék a spoleénost

Spolecenskovédni zaklady

Rocnik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 1

Pocet hodin ve Skolnim roce: 33

Ocekavany vystup Uéivo Priifezova | Pocet hodin za
témata tematicky celek

I Misto, kde Zijeme

I Misto, kde Zijeme

7

S dopomoci zvladd orientaci v misté

I. 1. Domov, Skola, obec, okolni krajina, dilezitd mista v obci, jizdni rady, dopravni

bydlisté i Skoly, seznamuje se s dilezitymi obsluznost 1.a)OR
misty vobci, sdopomoci se orientuje

v mistni dopravé.

Seznamuje se  susporfadanim  nasi . 2. Statopravni usporadani Ceské republiky

republiky.

Seznamuje se s Atlasem CR a s dopomoci . 3. Zemé&pisné usporadani Ceské republiky

se v ném orientuje.

Seznamuje se svyznamnymi udalostmi I. 4. Nase vlast

nasi vlasti.

Seznamuje se se statnimi symboly a jejich I. 5. Statni symboly

vyznamem.

S podporou pomoci obrazkl naértne celky . 6. Ustava CR, prezident, vldda, ministerstva, parlament, samosprava

statni spravy.

S podporou jednd ekologicky a chrani I. 7. Ochrana Zivotniho prostfedi

Fivotni prosttedi. 2. b) vCP
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1. Lidé kolem nas

1. Lidé kolem nas

Pomoci znazornéni rozliSuje zakladni a Sirsi II. 1. Rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti manzell, zakon o rodiné RV
rodinné vztahy.
Dle svych moznosti vnima a toleruje rozdily II. 2. Konflikty v rodiné, feseni konflikt{ RV
v Zivoté jinych lidi a respektuje prava sva i 1.b) SR
prava druhych.
Seznamuje se srodinnym rozpoctem, II. 3 Pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi, sociadlni zabezpeceni M, RV
s protipravnim  jedndnim a udi se
s dopomoci pfimérené reagovat.
S podporou rozliSuje partnerské a pratelské II. 4. Mezilidské vztahy, kamardadstvi, pratelstvi, parta, naboZenskd sekta, hledani | VZ, RV
vztahy. Zivotniho partnera 1.b) SR
Osvojuje si zakladni pravidla spolecenského . 5. Vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obc¢anim
chovani.
Uci se vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté II. 6. Mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti
jinych lidi a rozpoznat nebezpecéné situace 1.b) SR
a jednani ohrozujici lidskou distojnost.

lll. Lidéacas lll. Lidéacas
Vyuziva zdakladni ¢asové Udaje k orientaci lIl. 1. Orientace v zakladnich ¢asovych udajich, ro¢ni obdobi M
béhem dne, zna rozvrieni svych dennich
¢innosti a orientuje se v zakladnich
¢asovych udajich (rok, mésic, tyden, den)
Seznamuje se s vyznamnymi dny a svatky [l. 2. Tradicni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny CJ, RV

Rozlisuje minulost, pfitomnost a
budoucnost, seznamuje se svyznamnymi
udalostmi, které se vztahuji k regionu, kraji

lll. 3. Promény zpUsobu Zivota, vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji

Dle svych moZnosti se orientuje

[1l. 4. Historické objekty v okoli
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v historickych objektech v okoli

IV.  Rozmanitosti pfirody

IV.  Rozmanitosti pfirody

16

Seznamuje se s pojmy Ziva a neziva pfiroda,

IV. 1. Zivd a neZiva pfiroda, lidské vytvory

pozndava vzajemnou propojenost 2.a) ES
S dopomoci nadértne vyznam vody a IV. 2. Latky a jejich vlastnosti
vzduchu pro Zivot vsech Zivych organismu 2.3)ES
Seznamuje se dlvody, pro¢ se strida den a IV. 3. Pohyby Zemé
noc, proc se stfidaji roc¢ni obdobi
Seznamuje se s plsobenim pfirodnich vlivd IV. 4. Plsobeni pfirodnich vliv(
Seznamuje se a s dopomoci pfifazuje typy IV. 5. Pida PD
pad
S dopomoci rozliSuje skupiny rostlin a IV. 6. Vyznam a zasady tfidéni organism IT
zivocich(
S dopomoci rozfazuje, popf. pojmenovava IV. 7. Systém rostlin — vyznam, ochrana PD
rdzné druhy rostlin
Seznamuje se s péci o rostliny IV. 8. Péce o pokojové i venkovni rostliny PD
Seznamuje se s nejzndméjsimi jedovatymi a IV. 9. Rostliny v pfirodé — byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, [éCivé rostliny
|é€ivymi rostlinami
Rozfazuje domacich a volné Zijicich zvifat, IV. 10. systém ZivoCichl — rozsifeni, vyznam, ochrana, organismy a prostiedi — | VV
seznamuje se s typickymi zastupci Zijicimi v vzajemné vztahy, spoleenstva
regionu
Uplatiuje zasady ochrany pfirody IV. 11. Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

2.a) ES
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Pouzité zkratky:

Predméty:

Prifezova témata:

Matematika

Informatika

Rodinna vychova
Vychova ke zdravi

Cesky jazyk a komunikace
Prace v domacnosti
Vytvarna vychova

1. a) Osobnostni rozvoj

1. b) Socialni rozvoj

2. a) Ekosystémy

2. b) Vztah ¢lovéka k prostredi
4. b) Medialni vychova

RV
VZ
CJ

PD
AY;

OR
SR
ES
vCP
VSP
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6.5 Hudebné pohybova vychova

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

e Hudebné pohybova vychova poskytuje Zaklim moZnost poznat hudbu z rliznych stran a
ahla.

e Rozviji pohybové schopnosti a kreativitu Zak( a také jim ddava pfirozeny prostor
projevit pohybové a hudebni vlohy. Podporuje u Zakd rozvoj individudlnich hudebnich

dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a
pohybovych.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci za
pomoci:

e Jiného, nezZ pouze racionalniho poznavani svéta a rozvijeni hudebni a pohybové kultury

e ProZitk( pozitivné ovliviiujicich osobnost ¢lovéka

e VyuZivani a rozvijeni tvofivosti

e Rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie)

Preferované metody a formy vyuky

e FORMY — hromadn3, skupinova, individudlni a individualizovana.

e METODY - slovni, ndzorné-demonstracni. Poslech, hra na hudebni nastroje, navstéva
kulturnich akci.

Didaktické pomtucky

e Modelové a obrazové — pomtcky pro manipulativni ¢innosti, hudebni nastroje, obrazky

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule, hudebni nahravky

Zarazeni prarezovych témat

12. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostni rozvoj
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i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfredéni a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani -
prostfednictvim zapamatovani si textd.

iii. Psychohygiena — dovednosti vedouci k pozitivni naladé a dobrym vztahim
k sobé samému a k ostatnim.

b. Socialni rozvoj

i. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
v rlznych situacich.

13. Clovék a Zivotni prosttedi
a. Ekosystémy - pomoci improvizaci, ztvarnéni predstav hudebni formou.
14. Medialni vychova

a. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - bezpecnost pfi vyuZivani internetu pfi
poslechu hudby.

Klicové kompetence

e Kompetence k ucéeni — vyuzivd vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech a reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimad radu i opravnénou
kritiku.

e Kompetence k feseni problémd — rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zplsoby
feseni.
e Kompetence komunikativni — dokdze se, vramci svych moznosti, srozumitelné

vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym, rozumi
obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje.

e Kompetence socialni a personalni — orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a
uplatniuje zakladni pravidla spolecenského chovani a jedna zodpovédné vici viastni i
druhé osobé.

e Kompetence obcanské — uvédomuje si vyznam ZZS, rozpozna nevhodné a rizikové
chovani.

e Kompetence pracovni — plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje
praci svou i druhych.

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsobd, prlibézné téz
ustné (napfr. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoletd

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoletd

Umeéni a kultura

Hudebné pohybova vychova

Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve Skolnim roce: 33
Ocekavany vystup Ucivo Priifezova | Poget hodin za
témata tematicky celek
I.  Vokdlni a instrumentalni I.  Vokalni a instrumentalni ¢innost 19
¢innost
Soustfedi se dle svych mozZnosti na I. 1. Dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni VZ
dechové, hlasové a intonacni techniky.
Dle svych moZnosti vnim3, rozliSuje a I. 2. Rytmicka prlprava M
napodobuje rizné tény a zvuky. 1.a)OR
Improvizuje vramci nejjednodussich I. 3. Rytmicka hra na télo
hudebnich forem. 1. b) SR
Zpivd na zakladé svych dispozic a I. 4. Tény a zvuky, rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni CJ
vyuziva ziskané pévecké dovednosti,
interpretuje vybrané lidové i umélé
pisné.
Improvizuje a vyuZivd ndstroje I. 5. Nastroje Orffova instrumentare
k interpretaci pisni. 2.a) ES
Il. Hudebné poslechové Cinnosti Il.  Hudebné poslechové ¢innosti 6

S dopomoci rozpoznavd a pfirazuje

II. 1. Hudebni nastroje, hudebni uskupeni
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vybrané hudebni nastroje.

Soustfedi se na poslech skladeb

II. 2. Slavné melodie a skladby vybrané podle sloZzeni zakt

raznych zanra. 3.a) MV
S dopomoci rozeznavd vysku, silu a Il. 3. Rozpoznavani vysky, sily, délky tédnu, tempa a rytmu skladby TV, DV
délku tonu, tempo a rytmus skladby.

lll.  Hudebné pohybové Cinnosti lll.  Hudebné pohybové cinnosti
Dle svych individudlnich mozZnosti lll. 1. Spravné drzeni a ovladani téla TV, VZ
spojuje  zakladni pohybové prvky
v celek, orientuje se v prostoru.
Dle svych individudlnich mozZnosti lIl. 2. Tance rlznych Zanr
zvlada jednoduché tanecni kroky.
Reaguje na hudbu, jeji tempo a rytmus lll. 3. Pohybova improvizace TV, DV
pohybem.
Reaguje na reprodukci relaxacni lll. 4. Hudebné relaxacni techniky
hudby. 1.a)OR

Pouzité zkratky:

Predméty: Matematika M
Cesky jazyk a komunikace  CJ
Télesna vychova TV
Dramaticka vychova DV
Vychova ke zdravi \/4

Prarezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
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1. b) Socialni rozvoj
2. a) Ekosystémy
3. b) Medialni vychova

SR

MV
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6.6 Dramaticka vychova

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

e Vdramatické vychové se Zaci prostifednictvim aktivnich ¢innosti dokdzou vcitit do
raznych Zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si
razné typy reSeni a vyberou z nich to nejlepsi.

e Dramatickd vychova je zamérena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce.
Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvorivé
mysleni, obrazotvornost a ndpaditost zak(, podporuje a uplatfiuje intuici, plsobi na
zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci za
pomoci:

e Jiného, nezZ pouze racionalniho svéta

e ProZitk( pozitivné ovliviiujicich osobnost ¢lovéka

e Vysvétleni potreby respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni dédictvi

e Vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

e Rozvijeni fe¢ovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni

e Rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
e Rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti

e Vymény roli s postoji a city dané role a poté jejich pojmenovani
Preferované metody a formy vyuky

e FORMY —hromadna, skupinova. Dale navstéva divadelnich prfedstaveni, vystav.

e METODY - slovni, nazorné-demonstracni, praktické, dramatizace, prvky dramaterapie,
hra v roli, pantomima apod.

Didaktické pomucky

e Textové — vyuziti knih, casopisU
e Modelové a obrazové — kostymy, hudebni ndstroje, pfedméty kazdodenni potfeby

e Didakticka technika — interaktivni tabule
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Zarazeni prurezovych témat

15. Osobnostni a socialni vychova
a. Osobnostni rozvoj

i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace;

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; muj vztah ksobé samému — procvicovani schopnosti
ziskavat informace nejen o sobé, ale i o ostatnich lidech

iii. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly a zvladani zatéZovych
situaci

b. Socialni rozvoj

i. Meazilidské vztahy — respektovani ostatnich, rozvoj vztah(l ve skupiné, rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci.

ii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
vriznych situacich, feSeni  konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
sebeprezentace, Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné
komunikace — procvi¢ovani formou dramatizace

16. Clovék a Zivotni prostiedi
a. Ekosystémy - pomoci her a roli — lidské aktivity spojené s pfirodou

b. Vztah ¢lovéka k prostiedi — realizace témat jako napf. pfiroda, kultura obce, feseni
odpadového hospodafistvi.

Klicové kompetence

e Kompetence k ucéeni — vyuzivda vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech a reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou
kritiku.

, Ve

e Kompetence k feseni problém( — resi bézné Zivotni situace a prekazky, prekonava je
prfimérené ke svym moznostem, pripadné za pomoci druhé osoby, rozpozna problémy
a hleda nejvhodnéjsi zplasoby feseni.

o Kompetence komunikativni — dokdze se, vramci svych moZnosti, srozumitelné
vyjadtfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, nasloucha druhym, rozumi
obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni pozitivnich vztah a ke spolupréci s ostatnimi lidmi.

e Kompetence socialni a personalni — orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a
uplatriuje zakladni pravidla spole¢enského chovani a jedna zodpovédné vici viastni i
druhé osobé. Dokaze se pfimérené chovat v krizovych situacich.

e Kompetence obcanské — zna zdakladni prava a povinnosti obcand, respektuje
spoleenské normy a pravidla souziti, rozpozna nevhodné a rizikové chovani.
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e Kompetence pracovni — chape vyznam pridce a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu, plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje
praci svou i druhych.

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zplisobu, pribézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Umeéni a kultura

Dramaticka vychova

Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 1
Pocet hodin ve Skolnim roce: 33
Ocekavany vystup Ucivo Prifezova | Pocet
témata hodin za
tematicky
celek
I.  Dramaticka vychova I.  Dramaticka vychova 33
Dle svych mozZnosti rozviji smyslové vnimani, pamét a I. 1. Psychosomatické dovednosti (slovni a mimoslovni komunikace, kultivovany | TV
pozornost. hlasovy a télesny projev jako prostfedek sdélovani poznatkl o svété, o sobé, o | 1.a) OR
druhych a jako prostfedek vytvareni jevistni postavy)
Dle svych moZnosti ovlddad zdkladni mluvni I. 2. Prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drieni téla, verbalni a neverbalni
dovednosti a obohacuje svou slovni zasobu. komunikace 1. b) SR
S dopomoci interpretuje pohadky vlastni dramatickou . 3. Dramatika a slovesnost, dramatické situace, zafazeni situaci v ¢asovém sledu | TV, CJ
formou ve spravné ¢asové souslednosti. 1.a)OR
Dle svych moZnosti pfirozené jedna v jednoduchych I. 4. Herni dovednosti, vstup do role, typova postava CJ
rolich.
S dopomoci spolupracuje ve skupiné na tvorbé . 5. Cinoherni a loutkarské prostiedky
jevistni situace, dle svych mozZnosti navazuje kontakt 1. b) SR
s druhymi. 2.b)vCp
Rozviji své schopnosti vcitit se do role a zapojovat se I. 6. Socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich, prezentace, reflexe, | 1. a) OR
do her, sdopomoci a dle svych moZnosti pfijima hodnoceni, pfednes, pohyb 1. b) SR
pravidla hry. 2.a)ES
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Seznamuje se se zakladnimi divadelnimi druhy.

I. 7. Zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

Seznamuje se se soucasnou multimedialni tvorbou a
dramatickym uménim.

I. 8. Soucasna dramatickd uméni a média, multimedidlni tvorba

Pouzité zkratky:

PFedméty: Cesky jazyk a komunikace
Informatika
Télesna vychova

Prifezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj
1. b) Socialni rozvoj
2. a) Ekosystémy

TV

OR
SR
ES

2. b) Vztah ¢lovéka k prostiedi vCP
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6.7 Vytvarnd vychova

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyuka predmétu spocivd v praci s vizualné obraznymi znakovymi systémy a umoznuje
rozvijet neverbalni vyjadfovani.

Zaci na zékladé porovnavani dosavadnich i nové ziskanych zku$enosti pouzivaji tvofivy
pfistup pfi tvorbé, vnimani a interpretaci.

Vyuka je postavena predevsim na tvlrcich ¢innostech, rozviji vlastni vnimani, mysleni,
citéni, prozivani, pfedstavivost a fantazii.

Vytvarna vychova rozviji nejen jemnou motoriku a estetické citéni, ale ma velky
vyznam rehabilitacni, relaxa¢ni a vede kuvolnéni, regeneraci sil a k posileni
sebevédomi zaka.

Vytvarna vychova ma vliv na vychovu citlivého vnimavého jedince, ovliviiuje Zivotni
postoje, vztahy a citové prozivani k ostatnim lidem i prostredi.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede z3aka k:

pozitivnim proZitkim ovliviiujici osobnost ¢lovéka
dovednostem ve vytvarném vyjadrovani

rozsifeni kulturniho povédomi o kulturnim dédictvi v minulosti i dnes /nasSe tradice i
kultury etnik/

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami
rozvijeni tvorivosti, obrazotvornosti a fantazie

rozvijeni estetického citéni

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadn3, skupinova, individudIni a individualizovana - samostatna prace
s Zzakem s vyuZitim kompenzacnich a korekcénich pomuacek. Ucasti na vystavach.

METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické.

62



Didaktické pomucky

e Modelové a obrazové — predlohy, vzory, modely

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule
Doporoucené vytvarné techniky a naméty

e Vytvarné techniky - malba, kresba, hra s tvary, modelovani, koldz, textilni techniky,
prace s papirem, origami, guiling, decoupage, dratkovani, prvky keramiky, mozaika,
tisk, recyklacni tvoreni

e Nameéty — kultura bydleni, design, bytové dekorace, vyroba dark( a prani, Sperk, tvorba
z lepenky, pet lahvi, zpracovani pfirodnin, tvorba plakatl s ekologickou tématikou

Zarazeni prlurezovych témat

17. Osobnostni a socidlni vychova
a. Osobnostni rozvoj

i. Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo; muj vztah k sobé samému

iii. Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani;
organizace vlastniho ¢asu

iv. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace
(uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich

b. Socidlni rozvoj

i. Poznavaci schopnosti — cvi¢eni pozorovani; vzadjemné poznavani se ve
skupiné (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), nadcvik schopnosti
rozeznat nebezpecdi a rizikové situace; rozvoj pozornosti vici odliSnostem

ii. Meazilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; vztahy ve skupiné/tfidé (prace s prirozenou
dynamikou dané ttidy jako socidlni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se

iii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani,
presvédcovani); reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace,
zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace

18. Clovék a Zivotni prostiedi

a. Ekosystémy - vzijemné vztahy organismd a prostfedi; struktura a funkce
ekosystém(; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody lidské sidlo (mésto — vesnice,
odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina.
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b. Vztah ¢lovéka k prostredi - vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejbliz§imu okoli (aplikace
na mistni podminky); vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje;
aktualni ekologické problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod a zplsoby
vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci, reSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi);
moznosti a zpUsoby ochrany zdravi

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni — vyuziva vytvarné techniky, vhodné metody pfi jejich praktickém
provedeni, dodrZuje pracovni postupy.

e Kompetence krfeSeni problém(0 — pomoci kladné motivace a proZitim kulturné-
emocnich prozitkd si uvédomuje a rozpoznava problémy a hleda nejvhodnéjsi zplisob
jejich reseni.

e Kompetence komunikativni — dokdze se v ramci svych moZnosti a s vyuZitim vsech

smysl( srozumitelné vyjadfovat, naslouchat a porozumét obsahu sdéleni a adekvatné
reagovat. Ziskané komunikativni kompetence vyuziva k vytvareni pozitivnich vztahu.

e Kompetence socidlni a personalni — zvladne individudlni i skupinovou vytvarnou praci
pfi dodrZeni zakladnich pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vefejnosti,
vyuzivd ob¢anské kompetence k ochrané Zivotniho prostredi i svého zdravi.

e Kompetence pracovni — mda osvojeny zakladni dovednosti pfi praktické cinnosti
v hodinach vytvarné vychovy, plni zadané ukoly, spolupracuje a pfi tom dlsledné dba
zasad bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektuje pokyny vyucujiciho

Odborné kompetence

e Spravné pouzivani vytvarnych pom(cek podle pokynu vyucujiciho

e Dodrzet pracovni postup dle pfedlohy

e Zvladnuti zakladnich i netradi¢nich vytvarnych technik

e Seberealizace, sebevyjadreni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena

e Tvofivost, zvladnuti praktickych dovednosti s moznosti uplatnéni na trhu prace
e Cilené vyuziti vSech smyslli k osobitému vytvarnému projevu

e Tvorivé vyuziti ekologického odpadu

e Ovlivnéni dalsiho kulturniho Zivota, orientace v kulture a uméni

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zplisobu, pribézné téz
ustné (napfr. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné

Pozn. Dllezitd je kladnd motivace a podpora tvotivého pfistupu individudlné podle
schopnosti a moznosti jednotlivych Zak(, hodnotime i uklid pracovnich pomulcek a
pracovniho mista, dodrzeni pracovnich postup( a zvladnuti vytvarné techniky.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 2
Pocet hodin ve Skolnim roce: 66
Ocekavany vystup Ucivo Prifezova | Polet
témata hodin za
tematicky
celek
I.  Rozvijeni jemné motoriky I.  Rozvijeni jemné motoriky 3
Védomé wvyuzivd vSech smysl(, samostatné, I. 1. Koordinace hornich koncetin k vytvarnym projevim, cilené i alternativni | TV, HV
s dohledem nebo s asistenci. Pfi tvorbé vychazi ze zvladnuti vSech smysld dle individudlnich moznosti zaka /vyuziti kompenzacnich | 1. a) OR
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, pomucek a korekce/. 1.b) SR
vlastnich prozitk(, zkusenosti, fantazie.
Il. Seznamovani stechnikou a materialy, Il.  Seznamovani s technikou a materialy, zvySovani vytvarné jistoty 10
zvySovani vytvarné jistoty
Pfimérené svym schopnostem dokaze pokud . 1. Zvladnuti vytvarnych technik a materialQ TV, PC
mozno samostatné /nebo s dopomoci/ zvladnout 1.a)OR
vytvarné techniky, materidly, upeviiuje a 1. b) SR
zdokonaluje své manipulaéni schopnosti s nimi.
lll.  Malby a kresba lll.  Malby a kresba 24
Seznamuje se s rozliSenim barev, tvari pouZitych lIl. 1. Spravné pouziti vytvarnych potieb k malbé, druhy $tétcl, jejich vyufiti, | PC
pfi malbé. S dopomoci zvlada zakladni manipulaci malba. 1.b) SR

s vytvarnymi pomuckami.
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Rozlisuje, tfidi, porovnava nebo pojmenuje lll. 2. Zasady spravného pouZiti vytvarnych potreb ke kresbé. Kresba tuzkou, | M
zakladni vztahy pro barvy, linie, tvary. pastelkou, voskovkami, tusi, pastelem. 1.a) OR
1. b) SR
IV. Inspirace pfibéhem IV. Inspirace pfibéhem 10
Uplatnuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi IV. 1. Motivace literaturou, ukdzkou z knihy, pohadkou, spole¢nym prozitkem. CJ, DV, ZSV
tvarcich ¢innostech. 1.a)OR
1. b) SR
Vyjadfuje své prozitky a emoce pomoci vytvarného IV. 2. Tvorba vytvarnych dél CJ, DV, ZSV
projevu. 1.a)OR
1. b) SR
V. Kombinovani rtiznych vytvarnych technik, V. Kombinovani riznych vytvarnych technik, neobvyklych materiald 10
neobvyklych materialt
Vyuzivd zakladnich dovednosti pfi pfipravé a V. 1. Kombinace barev, technik, neobvyklych materidld, vyuZiti kreativnich a | PC
realizaci svého tvlrciho zaméru, seznamuje se novych postupl a novinek, alternativni pfistup ve vytvarném projevu. 1.a)OR
s vytvarnymi technikami.
VI. Péée o pomtcky VI. Péée o pomticky 2
S podporou zvladne dodrZeni pracovniho postupu, VI. 1. Spravna manipulace a vyuZziti vytvarnych pomucek. PC, TV
spravné pouzivani vytvarnych pomducek, jejich 2. b) VCP
pfipravu a nasledné uklid.
VII.  Vytvarné uméni a Zivotni prostredi VII.  Vytvarné uméni a Zivotni prostredi 4
Seznamuje se sdulezitosti ochrany Zivotniho VII. 1. Praktické vyuzivani ekologickych zasad ve vytvarné vychové, vytvarné | VZ, PD
prostfedi ve vztahu kvytvarné wvychové, Setfi zpracovani obydli, bytovy design. 2.a)ES
materidlem, uli se vytvarné, tvofivé a ekologicky 2.b) VCP
zpracovavat odpad, vyuZiva ve své tvorbé pfirodni
materialy.
VIII.  Vytvarné uméni a kultura VIII.  Vytvarné uméni a kultura 3
Navstévuje vystavy a galerie, Ucastni se se svymi VIII. 1. Skupinova i samostatna vytvarna tvorba zak(, prezentace Skoly, soutéze, | ZSV, RV
vytvory vystav, které prezentuji skolu. Je veden ke 1.a)OR

66




spravnému chovani a vystupovani na téchto vystavy, upominkové predméty, darky, navstévy vystav a galerii. 1.b) SR
kulturnich akcich.

Pouzité zkratky:

Pfedméty: Matematika M
Cesky jazyk a komunikace CJ
Télesnd vychova TV
Vychova ke zdravi vz
Praktické &innosti PC
Rodinna vychova RV
Hudebné pohybova vychova HV
Dramaticka vychova DV
Spolecenskovédni zaklady ZsV
Prace v domacnosti PD

Prarezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
1. b) Socialni rozvoj SR
2. a) Ekosystémy ES

2. b) Vztah &lovéka k prostiedi VCP




6.8 Vychova ke zdravi

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vychova ke zdravi uci zaky chdpat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni
pohody a zakladnim poznatkdm, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.

Respektuje celistvost osobnosti Zakd, rovnomérné rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednost i socidlni adaptaci.

Umoznuje jim rozvijet fyzické predpoklady pohybovych mozZnosti, uvédomit si
povinnost preventivni péfe o své zdravi vpfiméfené mife vzhledem kvéku a
individualnim moZnostem.

Zaci si osvojuji dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovéni a
posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a ndvykd v oblasti zdravého
zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzZivy, pohybovych aktivit.

Seznamuje Zaky s rllznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béZnych i mimoradnych
situacich.

Poskytuje Zakim zakladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi a osobni bezpecnosti.

Vede je ke zdravému zpUsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlep3eni a posileni.
Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potreby.

Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci.

Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

Ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi,

Dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepsSeni a posileni,

Rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i
druhych a osvojovani poznatkl a dovednosti jim predchazet,

Odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou,
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e Dodrzovani spravnych stravovacich navyk( a uplatiovani zasad spravné vyzivy v ramci
svych mozZnosti,

e Uvédoméni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzZivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi
¢lovéka

e Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladd, pohybovych mozZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e Upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam
e Ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

e Ziskavani komunikaénich dovednosti, ndcviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani

e \yjadreni vlastnich potreb, respektovani potfeb ostatnich

Preferované metody a formy vyuky

e FORMY - hromadnd, skupinova, individudlni a individualizovand, diferencované
vyucovani.

e METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické, postojové hry.
Didaktické pomtucky

e Textové — vyuziti knih, ¢asopis(l, pracovnich listl
e Modelové a obrazové — pomlcky pro manipulativni ¢innosti

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

Zarazeni prarezovych témat

19. Osobnostni a socialni vychova
a. Osobnostnirozvoj

i. Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo; m(j vztah k sobé samému

iii. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani;
zvladani zatéZzovych a krizovych situaci; organizace vlastniho casu
(harmonogram dne)

iv. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace
(uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich; rozvijeni zdravého a
bezpecného Zivotniho stylu

b. Socidlni rozvoj
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i. Poznavaci schopnosti — cvi¢eni pozorovani; vzdjemné poznavani se ve
skupiné (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalsich lidi), nacvik schopnosti
rozeznat nebezpedi a rizikové situace; rozvoj pozornosti vici odliSnostem

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
a. je motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
b. reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku.
e Kompetence k feSeni problému
a. rozpozna problémy a hleda nejvhodné;si zplsoby feseni,

b. feSibéZné Zivotni situace a prekazky,

c. prekondva je pfimérené ke svym moZnostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby.

e Kompetence komunikativni

a. dokdaze se, vramci svych mozZnosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou,

b. nasloucha druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje,
c. vyuZiva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky,

d. vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke
spoluprdci s ostatnimi lidmi.

e Kompetence socidlni a personalni
a. jedna zodpovédné vidi vlastni i druhé osobé

b. dokdzie se primérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a

postupy
e Kompetence obcanské

a. Uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi i zdravi
druhych lidi

b. Rozpozna nevhodné a rizikové chovani

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsob(, pribéziné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné

Poznamka: hodnoceni je pfizplsobeno individualnim moznostem Zaka.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 3

Pocet hodin ve Skolnim roce: 99

Ocekavany vystup Ucivo Prifezova | Pocet hodin za
témata tematicky celek

I.  Zdravi a jeho ochrana I.  Zdravi a jeho ochrana 9
Zna Cinitele ovlivAujici zdravi. Chrani . 1. Cinitelé ovlivAujici zdravi — Zivotni prosttedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, | PD, PP
své  zdravi, uplatiuje  zakladni pohybova aktivita, rizika ohrozujici zdravi 1.a)OR

hygienické a jiné dravotné preventivni
navyky formou stalého ndcviku.

Formou  neustdlého  upeviiovani
dodrZuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své ani
druhych.

I. 2. Zasady bezpelného chovani a ochrany zdravi v dopravé, ve Skole, pfi zadjmovych
¢innostech

Sezndmi se svlivem  Zivotniho
prostfedi na zdravi lidi. Seznamuje se
s negativnimi  dUsledky  socidlné
patologickych jevli a s ochranou pred
nimi.

I. 3. Ochrana pted prenosnymi a nepfenosnymi chorobami, drazy

Seznami se sdodrZzovdanim zasad
prevence rizikového chovani.

I. 4. Prevence rizikového sexualniho chovani

S dopomoci predvede modelové
situace. — osvojené jednoduché

I. 5. Modelové situace a praktické ukazky odmitani navykovych latek
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zpUsoby odmitani navykovych latek.

Il.  Vztahy mezi lidmi

Vztahy mezi lidmi

Uplatnuje osvojené dovednosti II. 1. Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy sexualniho | RV
komunikativni obrany proti zneuzivani, Sikana, nasili 1.b) SR
manipulaci, Sikan, agresi a sexudlnimu
zneuzivani a nasili.
Seznamuje se sformami sexualniho
zneuzivani.
Seznamuje se svyznamem dobrého . 2. Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi ZsV
souZiti pro vytvareni spolecnych 1.b) SR
mravnich zasad a pravidel chovani
v rodiné.
Vnima vztahy ve dvojici, kamaradstvi, . 3. Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi a rodicovstvi 5V
pratelstvi. 1.b) SR
S dopomoci se orientuje v pojmech
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi.
S asistenci  dodrZzuje  pravidla II. 4. Mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a druhych, chovani | ZSV
komunikace v mezilidskych vztazich. podporujici dobré vztahy 1. b) SR
Respektuje sam sebe i druhych. Svym
chovanim podporuje dobré vztahy.

lll.  Zdravy zplsob Zivota ll.  Zdravy zplsob Zivota
S dopomoci dodrzuje reZzim dne. lll. 1. ReZzim dne, socidlni dovednosti pro zvladani Unavy a stresu PP
Vyuziva socidlni dovednosti
k prekonani Unavy a stresu.
S asistenci vyuziva osvojené relaxacni l. 2. Relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a sportu TV
a kompenzacni techniky k prekonani 1.b) SR
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Unavy a regeneraci organismu.

S  podporou dodrZuje  zdravé lll. 3. Zasady spravného stravovani, vyZiva, specifické druhy vyZivy, poruchy pfijimani | TV, PP
stravovaci ndvyky a podle moZnosti potravy 1.a)OR
uplatiiuje zasady spravné vyZivy.
Seznamuje se s poruchami pfijmu
potravy.
IV.  Podpora zdravi IV. Podpora zdravi
S dopomoci pojmenovdvd  Casti IV. 1. Zakladni anatomie lidského téla
lidského téla.
Seznamuje se s organovymi IV. 2. Jednotlivé orgdnové soustavy
soustavami.  Specifikuje  zdravotni
obtize v rdmci svych moznosti.
Seznamuje se s vyznamem preventivni IV. 3. Preventivni a |ékaiska péce
|ékarské péce.
Seznamuje se schovanim u lékare, IV. 4. Modelové situace — navstéva u lékare, komunikace v ordinaci, v Iékarné, nemocnici
v hemocnice, |ékarné.
S podporou osetfi drobnd poranéni, IV. 5. Zaklady prvni pomoci, zakladni osetfeni
pfivola prvni pomoc.
V. Rizika ohroZujici zdravi V.  Rizika ohroZujici zdravi
Seznamuje se s pfiznaky nemoci, V. 1. Nemoci a jejich pfiznaky — podavani 1ékd, zneuzivani lIékl, prevence onemocnéni, | RV
seznamuje se s podavanim Iékl, se prevence AIDS 1.a)OR

zneuzivanim léka.
S podporou dodrZuje zasady prevence

nemoci.

Je seznamen spojmy HIV/AIDS, se
zasadami prevence.

73




Ridi se pokyny odpovédnych osob V. 2. Mimoradné uddlosti — Zivelné pohromy, krizové situace, evakuace osob, chovani pii | RV

v pfipadech mimoradnych udalosti — Urazu 1.a)OR

Zivelné pohromy, krizové situace.

S dopomoci dodrZuje zasady evakuace

osob.

Je seznamen s duleZitymi telefonnimi V. 3. Krizova ¢isla, ¢innost integrovaného zdchranného systému RV

Cisly a scinnosti integrovaného 1.a)OR

zachranného systému.

S dopomoci uplatiuje  zasady V. 5. Bezpecnost a ochrana zdravi na pracovicti a pfi praci vdomacnosti Predméty

bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. odbornych
Cinnosti

Pouzité zkratky:

Predméty: Priprava pokrm( PP
Télesnd vychova TV
Rodinna vychova RV
Prace v domacnosti PD
Prifezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
1. b) Socialni rozvoj SR
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6.9 Télesnd vychova

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyuka predmétu spociva v aktivnim poznavani a vyuZivani i ovliviiovani vlastnich
pohybovych moznosti kazdého Zaka a vede k fizenému pohybu ¢i pohybové aktivité,
k vlastni pohybové seberealizaci.

Je nutné brat zifetel na pohybové zvlastnosti, zdravotni a pohybova omezeni kazdého
zaka a obsah télesné vychovy je vidy pfizpisoben mite a druhu zdravotniho postizeni a
ma ozdravny ucinek.

Télesnd vychova ma velky vyznam rehabilitacni, relaxa¢ni a vede k uvolnéni,
k regeneraci sil a k posileni sebevédomi zaka.

Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesnd vychova, kterd ma za cil zafazovat
korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni a to predevsim u zaka, kde je toto potrebné
k vyrovnani pohybového deficitu a to s trvalym ¢&i pfechodné zménénym zdravotnim
stavem.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

Pozitivnim prozitkim ovliviujici osobnost ¢lovéka
Upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam

Dodrzovani zdsad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o
své zdravi

Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladli pohybovych mozZnosti a
omezeni

Rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

Vyjadreni vlastnich potreb, respektovani potfeb ostatnich

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadna3, skupinova, individudlni a individualizovana.
Kolektivni hry

Prvky zdravotni télesné vychovy — jednoduchd specialni a kompenzaéni cviceni jsou
pribéiné zarazovana dle potreby zakl v pribéhu celého vyucovani a to dle obsahu
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zdravotni télesné vychovy. Vyuziti prvk( zdravotni télesné vychovy bude konzultovano
s odborniky a zakonnymi zastupci Zaka.

e Vyuziti prapravnych, koordinaénich, kompenzacnich, relaxacnich, psychomotorickych a
dechovych cviéeni.

e METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické.
Didaktické pomtucky

e Modelové a obrazové — pravidla, ndzorné obrazy
e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

e Tradi¢nii netradi¢ni télovychovné naradi a nacini
Zarazeni prlurezovych témat

20. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostni rozvoj

7 s

i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni a koncentrace

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako
zdroj informaci o mné; m{j vztah k sobé samému — procvicovani
schopnosti ziskdvat informace nejen o sobé

iii. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani;
zvladani zatézovych a krizovych situaci

iv. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace
(uvolnéni — relaxace)

b. Socidlni rozvoj

i. Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné pozndvani se ve
skupiné (ve Skole, vzaméstnani, pozndvani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace; rozvoj pozornosti
vUci odliSnostem

ii. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy ve skupiné/tfidé (prace s prirozenou dynamikou dané ttidy jako
socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a
respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se

iii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni
komunikace vrlznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, sebeprezentace, Zzadost apod.; odmitani nevhodné nebo
nepfijemné komunikace — procvi¢ovani formou dramatizace

21. Clovék a Zivotni prostredi
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a. Ekosystémy - Vzajemné vztahy organismU a prostfedi; struktura a funkce
ekosystéml; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v nasem
prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zplsob hospodareni, jejich okoli);
zmény okolni krajiny vlivem c¢lovéka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené
s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova
odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odlisnosti jejich
funkce); kulturni krajina. Pomoci kratkych a pfimérené odbornych psanych ci
obrazkovych textd, vlastni vypravovani.

b. Vztah clovéka k prostfedi — k nejblizsSimu okoli (aplikace na mistni podminky);
vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni
ekologické problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod a zpUsoby
vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na
prostfedi); lokalni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina,
dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feSeni); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivQl prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).
Pomoci kratkych a pfimérené odbornych psanych ¢i obrazkovych text(, vlastni
vypravovani.

Klicové kompetence

e Kompetence kuceni — vyuZivd vhodné metody a techniky pfi zvladani novych i
netradiénich forem pohybu svyuzitim kompenzacnich, korekénich a dalsich
podplirnych opatreni, pfi jejich praktickém provedeni a dislednym dodrzenim hygieny
a bezpecnosti si budou Zaci prohlubovat a poznava své fyzické aktivity a nové moznosti
svého sportovniho vyziti.

e Kompetence kfiesSeni problémid — pomoci kladné motivace spole¢nym prozitim
sportovnich Uspéchtl, prekonanim sebe a dosahnutim vytyéeného cile si budou Zaci
uvédomovat a rozpoznavat nové moznosti reseni problému ve skupiné i individualné a
hledat tak nejvhodnéjsi zpUsob jejich feseni cestou ¢estného jednani (fair play).

o Kompetence komunikativni — Zaci se dokazou v ramci svych moZnosti a s vyuzitim
vSech smysll pfi télesné vychové srozumitelné vyjadfovat verbdlné i nonverbalng,
naslouchat a rozumét obsahu sdéleni a adekvatné reagovat, ziskané komunikativni
kompetence vyuziji k vytvareni pozitivnich vztah(.

e Kompetence socialni a persondlni — Zaci zvladnou individualni i skupinovou sportovni
aktivitu v ramci svych individudlnich dispozic a moZnosti pfi dodrzeni zakladnich
pravidel spole¢enského chovani ve skole i na verejnosti (navstéva sportovnich akci,
soutézi), pouzivaji ob¢anské kompetence k ochrané Zivotniho prostredi i svého zdravi
béhem svych sportovnich aktivit a vykonl, dokdZou rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani v hodindach télesné vychovy.

e Kompetence pracovni — zaci budou mit osvojeny zakladni dovednosti, navyky a
postupy pfi svych sportovnich ¢innostech v hodinach télesné vychovy, budou plnit
zadané ukoly, spolupracovat a pri tom dlsledné dbat zasad bezpecnosti a hygieny
prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny vyucujiciho.
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Odborné kompetence

e Spravné pouzivani sportovniho nacini a naradi podle pokyn( vyucujiciho

e Schopnost dodrzet pravidla a bezpecnost pfi jednotlivych fyzickych aktivitdch dle
pokynu vyucujiciho

e  Zvladnuti zakladnich a netradicnich sportovnich aktivit a ¢innosti
e Seberealizace, sebevyjadreni, zvladnuti a uvolnéni emoci, psychohygiena

e Naucit se poznavat své télo, moznosti pohybu a jejich dalsi cilené vyuzZiti v oblasti
relaxace, psychohygieny a ve sportovnich aktivitach

e Cilené vyuziti vSech smysl{i k osobitému sportovnimu vykonu

e Ovlivnéni zdravého Zivotniho stylu jednotlivce dle individudlnich moZnosti a
predpokladd, orientace ve sportu

Hodnoceni vysledku

vv v

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsobd, pribézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné

Poznamka: dllezitd je kladnd motivace a podpora tvofivého pristupu individudlné podle
moznosti jednotlivych Zakd. Hodnocen bude i pfistup, snaha, dodrzovani pravidel hry,
bezpecénosti a hygieny pfi pohybovych ¢innostech.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 2

Pocet hodin ve Skolnim roce: 66

Ocekavany vystup Uéivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek

I.  Cinnosti ovliviiujici zdravi I.  Cinnosti ovliviiujici zdravi 20

Zak sdopomoci védomé zvladd podle I. 1. Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové | VZ

pokynd vyucujiciho pfipravu na pohybovou ¢innosti a hry, rekreacni sport. 1.a)OR

¢innost, je dusledny, dokaZe odhadnout své

individualni moznosti, dodrzuje domluvena

pravidla pfi sportovnich kolektivnich hrach,

s dopomoci dokdZe vyuZit sportu ke své

vlastni relaxaci, seberealizaci a

psychohygiené.

PfiméFfené svym schopnostem a fyzickym a I. 2. Zvladnuti pfipravy organismu na pohybovou aktivitu — fazi uklidnéni po | VZ

zdravotnim predpokladlim zlepsuje svou sportovnim vykonu, protahovaci a uvolfiovaci cviceni. 1.a)OR

fyzickou kondici, pohybovy projev a spravné 1. b) SR

drZeni téla.

S podporou zdokonaluje své zdkladni I. 3. Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, koordinacni, prlpravna, | VZ

pohybové dovednosti, zlepSuje a udrZuje kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova cviceni. 1.a)OR

uroven jiz ziskanych pohybovych schopnosti 1.b) SR

vramci svych individudlnich  fyzickych
predpokladli, uplatiiuje osvojené zpulsoby
relaxace.
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S dopomoci zvlada zakladni koordinaci leva I. 4. Rozvoj koordinacnich schopnosti. VZ

— prava, orientaci v prostoru, vzajemnou 1.a)OR

koordinaci jednotlivych ¢asti téla, rovnovahu 1.b) SR

svého téla.

Je sezndmen s pravidly a zdsadami hygieny I. 5. Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech. VvZ

v hodinach télesné vychovy, je pravidelné 1.a)OR

seznamovan se zasadami BOZP pfi 1.b) SR

sportovnich aktivitach na hristi, v télocviéné,

pfi vychazkach mimo skolni tfidu.

Il.  Cinnosti ovliviujici uroveri | Il.  Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti 37
pohybovych dovednosti

Usiluje o co nejspravnéjsi provedeni II. 1. Pohybové hry — vyuziti tradi¢nich i netradi¢nich forem a ndcini, motivaéni a | VZ

pohybové ¢innosti podle svych moznosti. napodobivé hry. 1.a)OR
1. b) SR

S dopomoci zvlada jednoducha gymnasticka II. 2. Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a na naradi. VvZ

cviceni a sestavy, dba pokynl pedagoga pfri 1.a)OR

spravném pouzivani a zvladani télocviéného

naradi a nacini.

Dokaze zvladat zakladni rytmickd a kondiéni II. 3. Rytmicka a kondicni cvi¢eni — vyjadfeni rytmu pohybem, jednoduchy pohyb | HV

cviceni, sdopomoci zvldadd jednoduché s hudbou, prozivani hudby a vyjadieni pohybem, pripravna Gpolova cviceni, pretahy | 1. a) OR

tanecni kroky a vyjadreni hudby pohybem, a pretlaky. 1. b) SR

s dopomoci zvldda jednoduché pretahy a

pretlaky (vyuZziti pfi nacviku sebeobsluznych

¢innosti), zvyk na télesny kontakt, uméni

padat.

Dle svych individudlnich mozZnosti aplikuje . 4. Zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béh, skok do dalky, do vysky, hod | VZ

osvojené pohybové dovednosti ve hre, pfi kriketovym mickem, netradi¢ni pohybové cinnosti, hody a manipulace s predméty | 1. a) OR

atletickych ¢innostech, netradicnich v prostoru. 1.b) SR

sportovnich aktivitach, pfi cilené manipulaci
s pfedméty v prostoru.
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Je seznamen s dodrZovanim stanovenych II. 5. Zaklady sportovnich her — zakladni manipulace s hernim ndacinim, kolektivni hry | M

pravidel her a soutéZi, ovlada herni Cinnosti se zjednodusenymi ¢i upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce. 1.a)OR

jednotlivce, dodrZuje spolupraci v druZstvu 1.b) SR

pfi kolektivnich hrach.

Seznamuje se se zasadami ekologického Il. 6. Turistika a pobyt v pfirodé - chlize a pohyb vterénu, pohybové Cinnosti | VZ

chovdni v ptirodé a bezpecného chovani v pfirodé, ochrana pfirody. 2.a) ES

v silniénim provozu. 2. b) vCP

. Cinnosti  podporujici pohybové | 1ll.  Cinnosti podporujici pohybové uéeni 9
uceni

Védomé reaguje na zdkladni pokyny a lIl. 1. Zakladni organizacni ¢innosti v TV, komunikace v TV, smluvené signdly a povely,

povely. zakladni odborna télocvicna terminologie osvojovanych Cinnosti.

Je veden rozliSovani sportovniho a [Il. 2. Zasady chovani a jednani — fair play, olympijské symboly.

nesportovniho jednani.

Je sezndmen se zakladnimi zasadami prvni [II. 3. Prvni pomoc pfi sportovnich urazech.

pomoci pfi sportovnich urazech.

Ocekavany vystup Uéivo Prifezova | Pocet hodin za
témata tematicky celek

I.  Cinnosti podporujici korekce I.  Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich oslabeni
zdravotnich oslabeni.
I. 1. Pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho postizeni. VZ
1.a)OR
1. b) SR
I. 2. Dechova cviceni a spravné drzeni téla. VvZ

1.a)OR
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1. b) SR

I. 3. Kontraindikace zdravotnich oslabeni.

VZ
1.a)OR
1. b) SR

Il.  Specialni cvi¢eni

Il.  Specialni cviceni

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zafazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym l[ékarem,
terapeutem, zakonnym zastupcem).

. 1. Oslabeni podplrné pohybového systému.

VZ
1.a) OR
1.b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zafazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym l[ékarem,
terapeutem, zdkonnym zastupcem).

1. 2. Oslabeni vnitfnich organa.

\4
1.a)OR
1.b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviCeni a zarazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym lékarem,
terapeutem, zdkonnym zastupcem).

. 3. Oslabeni obéhového a dychaciho systému.

\/4
1.a)OR
1.b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zafazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym Iékarem,
terapeutem, zdkonnym zastupcem).

. 4. Oslabeni endokrinniho systému, obezita.

\/4
1.a)OR
1.b) SR
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Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zafazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym lékarem,
terapeutem, zakonnym zadstupcem).

. 5. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci.

VvZ
1.a)OR
1. b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zafazuje tato kompenzaéni cviceni
do svého pohybového reZimu (nutna
konzultace s odbornym lékarem,
terapeutem, zdkonnym zastupcem).

Il. 6. Oslabeni zraku.

\4
1.a)OR
1. b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviCeni a zafazuje tato kompenzaéni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym lékarem,
terapeutem, zdkonnym zastupcem).

1. 7. Oslabeni sluchu

VZ
1.a)OR
1. b) SR

Zvlada jednoduchd specidlni a korektivni
cviceni, osvojuje si zakladni techniku téchto
cviceni a zarazuje tato kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu (nutna
konzultace s odbornym l[ékarem,
terapeutem, zakonnym zastupcem).

II. 8. Neuropsychicka onemocnéni

VZ
1.a) OR
1.b) SR

lll. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

lll.  VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Zapojuje se podle svych moznosti a fyzickych
predpokladi do pohybovych cinnosti,
protahovacich a uvolnovacich
télovychovnych chvilek a aktivit i mimo
hodiny TV, které rozvijeji a upeviuji jeho

lll. 1. Pohybové cinnosti v ndvaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni.

VZ
1.a)OR
1. b) SR
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pohybové moznosti.

Pouzité zkratky:

Predméty:

Prifezova témata:

Matematika

Rodinna vychova
Spolecenskovédni zaklady
Vychova ke zdravi

Hudebné pohybova vychova
Cesky jazyk a komunikace

1. a) Osobnostni rozvoj

1. b) Socialni rozvoj

2. a) Ekosystémy

2. b) Vztah ¢lovéka k prostredi

RV
ZSV
vz
HV
CJ

OR
SR
ES
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6.10Rodinna vychova

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rodinnd vychova ma pfipravit zaky pro samostatny Zivot v rodiné, ptipadné chrdanéném
bydleni.

Svym zamérenim pfrispiva k vychové v oblasti rodiny — funkce rodiny, vztahy a
komunikace v rodiné, mezilidskych vztah(, vybéru partnera pro rodinny Zivot.

Vyuka predmétu poskytuje zakladni védomosti a dovednosti potfebné v oblasti
rodiCovstvi (sexudlni dospivani, antikoncepce, sfatku, téhotenstvi).

Vyuka se také zaméfuje na prdci vdomadcnosti, vybaveni a uklid bytu, hygienu a
ochranu zdravi v domdcnosti.

Ziskané dovednosti a védomosti by mély prispét k sobéstacnosti zaku, v kazdodennim
zivoté, ke sniZeni jejich zdavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do
spolecnosti.

Vyuka je také zamérovana na osvojeni si komunikacnich technik, vhodné argumentace,
chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak
v kazdodennim Zivoté Skoly, rodiny a mimo rodinu a Skolu.

Rodinna vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatk(, které Zaci ziskavaji i
v jinych predmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvati prostor pro Siroké
formativni plsobeni na Zdky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a
socialnimu rozvoji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede z3aka k:

Rozsifeni a prohloubeni poznatkl o roding, uceni se spravnému feSeni vztahli a moZnych
vzniklych situaci v rodiné i mezi partnery na modelovych situacich,

orientovani se v rliznych Zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky,

uplatnovani dobrych mezilidskych vztaht, zodpovédnému chovani v krizovych situacich
podle svych moznosti,

otevienému vyjadiovani vhodnymi komunikacnimi prostredky,

rozpoznani zakladnich situaci ohroZujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim predchazet,
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e plnéni vlastnich povinnosti a zdavazk(, utvareni odpovédného chovani v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani,

e pfipravé teSeni problém0 souvisejicich svedenim vlastni domacnosti, rozvoji
zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci,

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
Preferované metody a formy vyuky

e FORMY - hromadnd, skupinova, individudlni a individualizovand, diferencované
vyucovani. Dale vyuziti prvkd dramatické vychovy — situacni hry.

e METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické.
Didaktické pomticky

e Textové — vyuziti knih, ¢asopis(l, pracovnich listd
e Modelové a obrazové — pomlcky pro manipulativni ¢innosti

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

Zarazeni prlurezovych témat

22. Osobnostni a socidlni vychova
a. Osobnostni rozvoj

i. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; muj vztah k sobé samému — procvicovani schopnosti
ziskavat informace nejen o sobé, ale i o ostatnich lidech

ii. Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani;
zvladani zatéZzovych a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu
(harmonogram dne)

iii. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace
(uvolnéni — relaxace); hleddni pomoci pfi potizich; rozvijeni zdravého a
bezpeéného Zivotniho stylu

b. Socidlni rozvoj

i. Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné pozndvani se ve
skupiné (ve Skole, vzaméstnani, pozndvani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebezpedi a rizikové situace; rozvoj pozornosti
vUci odliSnostem

ii. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy ve skupiné/tridé (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
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socialni skupiny); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a
respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se

23. Clovék a Zivotni prostiedi

b. Vztah clovéka k prostfedi — k nejblizSimu okoli; vliv prostiedi na lidské zdravi;
principy udrZitelnosti rozvoje; feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na
prostredi.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni

a. vyuZiva vhodné metody a techniky pti uceni a praktickych ¢innostech
b. je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
c. reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimd radu i opravnénou kritiku

e Kompetence k feseni problému

a. rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsoby reseni

b. feSi béiné Zivotni situace a prekazky, prekonava je pfimérené svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

c. dokazZe privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

e Kompetence komunikativni

a. dokaze se, vramci svych mozZnosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym, rozumi obsahu sdéleni a
adekvatné na néj reaguje

b. dokaze se vramci svych moZnosti a s vyuZitim vSech smysld srozumitelné
vyjadfovat Ustni, pisemnou ¢i alternativni formou

e Kompetence socidlni a personalni

a. vi o svych zakladnich prdvech a povinnostech a respektuje prava a povinnosti
ostatnich

b. orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani a jedna zodpovédné vidi vlastni i druhé osobé

c. dokdze se primérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatriuje osvojené dovednosti a
postupy

e Kompetence obcéanské

a. zna zakladni prava a povinnosti obcan(, respektuje spolecenské normy a
pravidla souziti
b. rozpozna nevhodné a rizikové chovani

e Kompetence pracovni

a. ma osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti
b. chdpe vyznam prdce a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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c. plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprdce, respektuje praci svou i
druhych

d. znd moznosti vyuzivani poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb

e. znd a dodrzZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi préci

Odborné kompetence

24k by mél:

byt sobéstacny v béZzném Zivoté, vést samostatny Zivot v rodiné ¢i chranéném bydleni
byt sobéstacny v bézném Zivoté, vést samostatny Zivot v rodiné ¢i chranéném bydleni
chdpat vyznam rodiny a rodinného souziti

orientovat se v mezilidskych vztazich

uplatiovat znalosti pfi vybéru partnera, antikoncepce, téhotenstvi, rodi¢ovstvi

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

chapat vyznam prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuZziti poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

znat a dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Hodnoceni vysledku

Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsob, pribézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

Sumativni hodnoceni — slovné

Pozn. Ucitel posuzuje Uroven odbornych védomosti a dovednosti, samostatnosti pti plnéni
ukold, aktivitu.

Hodnoceni je vidy pfizplsobeno IVP a jednotlivym Zak{m dle rozsahu a druhu zdravotniho
postizeni.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Odborné cinnosti

Rodinna vychova

Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 3
Pocet hodin ve Skolnim roce: 99
Ocekavany vystup Uéivo Priifezova | Poget hodin za
témata tematicky celek
I Rodina, rodinné souziti l. Rodina, rodinné souziti 32
Seznamuje se s postavenim clovéka ve I. 1. Vztahy a komunikace v rodiné — v uzsi i Sirsi, generacni konflikty VvZ
spole¢nosti a rodiné. Objasni s pomoci 1.a)OR
slozeni rodiny a zmény v rodiny. 1.b) SR
Seznamuje se se zakladnimi principy funkce I. 2. Fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lend v rodiné, postaveni ditéte v roding, | VZ
rodiny, interpretuje s dopomoci zakladni vliv rodiny na vyvoj ditéte 1.a)OR
pravidla a povinnosti ¢lend rodiny. 1. b) SR
Seznamuje se s postaveni ditéte v rodiné.
S podporou vysvétli etapy lidského Zivota,
potfeby, Zivotni projevy.
Seznamuje se v zdkladnich typech vychovy I. 3. Typy vychovy v rodiné
v rodiné.
Seznamuje se s pFi¢inami a moZnosti Uplné a I. 4. UpIna a neuplna rodina, formy nahradni rodinné péce
neuplné rodiny. Seznamuje se s ddvody a
formy nahradni rodinné péce.
Il.  Rodicovstvi Il.  Rodicovstvi 22
Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a . 1. Mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér partnera. VvZ
partnery. Uvédomuje si moznd rizika pfi 1.a)OR

89




vybéru partnera.

1. b) SR

S podporou se orientuje v moznostech
pouzivani antikoncepce. Uplatiiuje ve svych
citovych projevech jistou miru zdrZzenlivosti.
Seznamuje se s dlsledky rizikového
sexudlniho chovani a nechténého
téhotenstvi. Seznamuje se s prevenci
pfenosnych pohlavnich chorob. Seznamuje
se s moznosti poruchy pohlavni identity.

II. 2. Sexualni dospivani — antikoncepce, predcasna sexualni zkuSenost, preruseni
téhotenstvi, rizikové sexualni chovani a jeho prevence, prevence prenosnych
pohlavnich chorob, poruchy pohlavni identity.

S podporou vysvétli okolnosti uzavieni
manZelstvi. S podporou objasni, kdo nemUze
uzaviit  manzelstvi. Spomoci  popiSe
téhotenstvi, porod. PopiSe s pomoci vliv
vhodné vychovy ve vsech vyvojovych obdobi
ditéte. Seznamuje se s dusledky nevhodné
péce na vyvoj ditéte.

. 3. Siiatek, téhotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské nemoci.

Seznamuje se situace ohroZujici jeho
bezpecnost a uplatiiuje osvojené dovednosti
proti agresivni manipulaci. S pomoci vi, na
koho se obratit vsituacich osobniho
ohrozeni.

. 4. Zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky davéry.

A4
1.a)OR
1.b) SR

Uvede s podporou pri¢iny vedouci
k neshoddm v manzelstvi. Seznamuje se s
moznosti  vyuZiti manzelské poradny.
Seznamuje se s potifebnymi ndleZitostmi a
nasledky rozvodu.

II. 5. Neshody v manZelstvi — manzelska poradna, rozvod.

1. Domacnost

1. Domacnost

45

PopiSe s podporou funkci bytu nebo
vyjmenuje bytové prostory, jejich ucel a

lll. 1. Byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ucel a vybaveni.

PD, PP
1.a) OR
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vybaveni.

Vyjmenuje nebo ukaze na zakladni vybaveni
domadcnosti.

. Zakladni vybaveni domacnosti.

VZ
1.a)OR
1. b) SR

Uplatfiuje s podporou hygienické zasady a
navyky vosobni hygiené. Seznamuje se
s pomoci v prostfedcich osobni hygieny a
zpUsobech jejich pouzivani.

. Sebeobsluha a osobni hygiena.

Seznamuje se s moznosti, jak se mohou
jednotlivi ¢lenové domdcnosti podilet na
jejim chodu.

. Podil jednotlivych ¢lenli v domacnosti na jejim chodu.

Seznamuje se s jednoduchymi pracovnimi
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domdcnosti a aplikuje s pomoci zaklady
uklidovych praci.

Bezpecné s pomoci zachdzi se zakladnimi
uklidovymi prostfedky s pomoci.

. Uklidové prace v doméacnosti.

PD, PP
2.a)ES

Poskytne s podporou prvni pomoc pfi
drobném poranéni v domacnosti — Skrabnuti,
fiznuti, popaleni, opareni.

. Osetfeni drobného poranéni — skrabnuti, fiznuti, popaleniny a opareni.

VZ, PP

Uplatiuje s podporou zdsady hygieny a
ochrany zdravi pfi praci v domacnosti.

. Hygiena a ochrana zdravi v domacnosti.

VZ, PD
1.a)OR

Seznamuje se v modelovych situacich a
praktickych cvicenich.

. Modelové situace a prakticka cviceni.
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Pouzité zkratky:

Predméty:

Prifezova témata:

Vychova ke zdravi
Prace v domacnosti
Pfiprava pokrmu

1. a) Osobnostni rozvoj
1. b) Socialni rozvoj
2. a) Ekosystémy

vz
PD
PP

OR
SR
ES
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6.11Prace v domacnosti

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Prace v domacnosti maji poskytnout zakim osvojeni praktickych dovednosti, které jim
umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domdcnosti.

Vyuka predmétu rozviji dovednosti spojené svybavenim interiéru sohledem na
uspokojovani potieb ¢lovéka, s uklidovymi prostredky a pomuckami, uklidovymi stroji a
zatizenimi, s rozvrzenim uklidu, s ekologii a estetikou obytnych prostor, se zaklady
péce o pokojové rostliny v interiéru.

Svym zamérenim pfispiva k rozvijeni dovednosti spojenych s obsluhou a zakladnim
rozdélenim kuchyné a jejim vybavenim.

Vede zaky k uplatiovani zasad raciondlni vyZivy pfi pfipravé pokrmu.

Duraz je kladen na vytvoreni navykl zak( k dodrzovéni osobni a provozni hygieny a
hygieny prostiedi, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

ziskali zakladni pracovni dovednosti a navyky

osvojili si poznatky a pracovni postupy potfebné pro vykon pracovnich ¢innosti
ziskali orientaci v rznych oborech lidské Cinnosti

osvojili si jednoduché pracovni postupy potfebné pro bézny Zivot

provadéli jednoduché rukodélné cinnosti odpovidajici jejich schopnostem
ziskali konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiald

pouzivali vhodné jednoduché nastroje a pfistroje

vyuzivali ziskané dovednosti v péc¢i o domacnost

vytvareli pozitivni vztah k praci a odpovédny pfistup k vlastni ¢innosti

osvojili si a uplatfiovali zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadna, skupinova, individualni a individualizovana, diferencované
vyucovani.

METODY - slovni, ndzorné-demonstracni, praktické.
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Didaktické pomucky

e Textové — vyuZiti pracovnich listQ

e Modelové a obrazové — pomtucky pro manipulativni ¢innosti, zafizeni cvicné kuchyné

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

Zarazeni prarezovych témat

24. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostnirozvoj

iv.

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace.

. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj

informaci o mné; muj vztah k sobé samému — procvicovani schopnosti
ziskdvat informace nejen o sobé, ale i o ostatnich lidech.

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu (harmonogram
dne).

Psychohygiena — rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

b. Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — cvieni pozorovani; vzdjemné poznavani se ve
skupiné (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalsich lidi).

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztahl; vztahy ve
skupiné/tfidé (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni
skupiny); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici
komunikace, feseni konflikt(, podtizeni se.

Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani,
presvédcovani).

25. Clovék a Zivotni prostredi

b. Vztah clovéka k prostfedi - vztahy ¢&lovéka k prostiedi, feSeni odpadového
hospodafstvi, prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, moZnosti a
zplUsoby ochrany zdravi).

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni — praktickym nacvikem si budou Zaci prohlubovat a uplatriovat
zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

e Kompetence kreSeni problémO — ulit se feSit béiné Zivotni situace a prekdazky,
prekonavat je primérené ke svym moZnostem, pfipadné za pomoci druhé osoby.
Dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni sebe nebo jiné osoby.
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Kompetence obcanské — uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své
zdravi i zdravi druhych lidi, podili se na ochrané Zivotniho prostfedi a jedna v souladu
se strategii udrZiteIného rozvoje.

Kompetence pracovni — ma osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy
pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.

Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti pfi zakladnich pozadavcich na
zafizeni a vybaveni bytu, Uklidu a organizace prace v domdcnosti, obsluze zakladnich
technickych prostredk(i pouZivanych v domacnosti, odpadkového hospodarstvi, udrzby
odévll a textilii, oSetfovani pokojovych rostlin, pfipravé pokrm(, skladovani, uchovani
potravin. Tyto odborné kompetence by absolventi méli byt schopni vyuZit pro Uspésné
uplatnéni v dalsim Zivoté.

Jde predevsim o tyto kompetence:

1.

Dodrzovani zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Usilovani o kvalitu své prace v oblasti prace v domdcnosti

. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pfi praci v

kuchyni

Zak by mél:

Dodrzovat zdkladni hygienické predpisy

Dodrzovat predpisy BOZP a predpisy PO pfi praci s pomuickami, nacinim a pristroji

PouZivat ochranné prostfedky
Spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

Zak by mél:

Pracovat dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech, pripadné za pomoci
druhé osoby

Sam si zvolit vhodné nacini a pomlcky pro pfipravu pokrmu, prostfedky pro udrzbu

bytu a to vSe v souladu s danym technologickym postupem prace
Dodrzovat normy a stanovené predpisy jednotlivych postupl

Zak by mél:

Znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace, jeji finanéni a spolecenské
ohodnoceni

Cinnosti vykonavat z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi

S ohledem na Zivotni prostfedi nakladat s materialem, vodou, energii, odpadem

Hodnoceni vysledku

Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpUsobu, priibéiné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

Sumativni hodnoceni — slovné
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Poznamka: Zaci budou hodnoceni od zahajovacich praci az po samotné ukonceni zadanych
Cinnosti pribézné.

Velky daraz bude kladen na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace béhem celé vyuky.
Hodnoceni bude zaméfeno na samostatnost a aktivitu Zaka pfi vykonu zadané cinnosti,
dodrZovani postupu a dodrzovani hygienickych pravidel.

Do hodnoceni bude téz zahrnuto jednani Zaka v souladu ekologickym chovanim.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kéd oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdélavaci oblast:

Matefiska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoletd

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoletd

Odborné ¢innosti

Vzdélavaci obor: Prace v domdacnosti

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 3

Pocet hodin ve Skolnim roce: 929

Ocekavany vystup Ucivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek

I.  Prdce a udrzba v domacnosti I.  Prace a udrzba v domacnosti 64

Vyjmenuje nebo ukdze zakladni I. 1. Zakladni poZadavky na zafizeni a vybaveni bytu RV

pozadavky na zatizeni a vybaveni bytu 1.a)OR

S dopomoci pouZzivd jednoduché I. 2. Domaci prace v pribéhu dne, jednoduché pracovni operace a postupy, organizace | RV

pracovni postupy a techniky v péci o prace, usporadani véci v domacnosti 1.a)OR

domacnost.

Seznamuje se svybérem vhodnych I. 3. Pracovni pomucky a prostiedky, jejich funkce a vyuZiti

pracovnich pomicek a prostredki

podle jejich funkce a vyuziti.

Seznamuje se svybérem vhodnych I. 4. Obsluha zakladnich pfistroja pouzivanych v domacnosti, bezpecna obsluha spotrebicu

nastroju, pristroji a naradi podle

zamyslené cinnosti a s dopomoci

s nimi bezpecné zachazi.

S dopomoci bezpecné  zachazi . 5. Uklidové a &istici prostfedky, tklidové prace PC

s Cisticimi prostredky. 2. b) vCpP

Demonstruje nakladani sodpady a I. 6. Odpadové hospodafstvi — tfidéni odpadu PC

obaly od uklidovych prosttedkl - 2.b) vCpP
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tfidéni odpadu.

Samostatné nebo s dopomoci zvlddne
zakladni udrzbu odév( a pradla.

. 7. Udrzba odévd a textilii — prani, Zehleni, drobné opravy

S podporou pracuje s bézinymi
domdcimi pfistroji a provadi jejich
udrzbu.

I. 8. Drobné domaci udrzbarské prace

S dopomoci pecuje o pokojové a
vyuziva kvétiny k vyzdobé bytu.

I. 9. OSetrovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

Il.  Pfiprava pokrma Il.  Pfiprava pokrmu 35

Dle svych schopnosti se orientuje II. 1. Zakladni vybaveni kuchyné PP

v zakladnim vybaveni kuchyné. 1.a)OR

Seznamuje se se zasadami spravného 1. 2. Uprava stolu k rliznym pfileZitostem, ozdobné prvky PP, PC

stolovani a spolecenského chovani u 1.a)OR

stolu. Je obezndmen s postupem

vyroby  jednoduchych  ozdobnych

prvkd.

Snazi se dodrzovat denni stravovaci Il. 3. Denni stravovaci rezim, zdrava vyZiva

rezZim. Sdopomoci objasni hlavni

zasady spravné vyzivy.

S dopomoci ptipravi jednoduché Il. 4. P¥iprava pokrm0 — vybér, ndkup, skladovani potravin, zakladni tepelné Gpravy pokrm& | PP, PC

pohosténi a pokrmy. 1.a)OR
1.b) SR

Seznamuje se se spravnym vybérem,
zplUsobem skladovani jednotlivych
druhG  potravin, sestavenim a
zajisténim nakupu potravin.

S dopomoci se orientuje v zakladni
tepelné Upravé pokrm(. Seznamuje se
s pfipravou polévek, priloh, omacek,
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se zplsoby tepelné Upravy masa.

S dopomoci dodrzuje  zakladni
hygienické a bezpecnostni predpisy pfi
praci.

1. 5. Zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s potravinami

PP
2. b) vCP

Seznamuje se s duleZitymi telefonnimi
Cisly.

1. 6. DUlezita telefonni ¢isla

Pouzité zkratky:

Pfedméty: Pfiprava pokrmu
Rodinna vychova
Praktické ¢innost

Prifezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj
1. b) Socialni rozvoj
2. b) Vztah ¢lovéka k prostredi
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6.12Praktické cinnosti

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

e ma velky vyznam nejen rozvoj a pfiprava jemné motoriky, ale také nacvik pohybovych
schopnosti k jednotlivym pracovnim dovednostem s ndvaznosti na estetické citéni
nejen k vyrobkdm, ale i k prostoru kolem nas.

e Jde o vytvofeni dovednosti voblasti technickych postupl, pracovnich ndvyka,
bezpecnostnich a hygienickych navykd pfi praci.

e Pro zajisténi kvalitnéjsi orientace pfi vstupu naSich absolventd do Zivota je
v praktickych ¢innostech zarazen i nacvik zakladni komunikace s Grady a institucemi,
pohyb na autobusovém a vlakovém nadrazi a také nakupovani.

e Ziskané dovednosti Zaci vyuziji nejen v pracovnim uplatnéni, ale i v osobnim Zivoté a
také v rdmci zajmovych ¢innosti ve volném case.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
aby zak:
e i vytvofil kladny vztah k praci a k jejim dil¢im i kone¢nym vysledkiim

e osvojoval si dovednosti a pracovni ndvyky pfi praci stextilnimi, pfirodnimi,
recyklovatelnymi a modelovacimi materialy a zvladal r(izné druhy rukodélnych cinnosti
odpovidajicich jejich moZnostem a schopnostem

e uplatioval zdkladni technologické postupy k jednotlivym cinnostem a rozeznaval
zakladni druhy material(, z kterych dané jednoduché vyrobky a dekorace vyrabi

e kazdou ziskanou dovednosti si zvysil svou sobéstacnost, posilil své sebevédomi a tim
ziskal moznost seberealizace

e byl motivovan vyuZivat ziskané dovednosti v péc¢i o domacnost a o prostfedi ve kterém
se nachazi

e ziskal zdkladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani a udrzby odévll pro potreby
rodiny

e znal zakladni pravidla bezpecnosti prace pfi vykonu jednotlivych praktickych ¢innosti a
orientoval se v pricinach vzniku Urazu pfi praci s pomuckami
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Preferované metody a formy vyuky

e FORMY — hromadna, skupinova, individualni a individualizovana, diferencované
vyucovani.

° METODY - slovni, nazorné-demonstracni, praktické (nacvik spravného drzeni nacini a
pomlicek, experimentovani s materidlem, instruktdz, rozfazovani jednotlivych
pracovnich ukonl a prace s predlohou)

Didaktické pomucky

e Textové — vyuziti pracovnich list(i, postup(l, navodu
e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

e pracovni pomucky, stroje a nacini (ntzky, klesté, Zzehlicka, Sici stroj apod.)

Zarazeni prlurezovych témat

26. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostni rozvoj

i. Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni a koncentrace.

ii. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako
zdroj informaci o mné; maj vztah k sobé samému

b. Socidlni rozvoj

i. Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné pozndvani se ve
skupiné (ve Skole, vzaméstnani, pozndvani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace; rozvoj pozornosti
vUci odliSnostem

ii. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc

iii. Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni
komunikace vrlznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.; odmitani nevhodné nebo
neprijemné komunikace

27. Clovék a Zivotni prostredi

a. Ekosystémy - Vzajemné vztahy organisml a prostredi; struktura a funkce
ekosystém; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody

a. Vztah clovéka k prostiedi — k nejblizSimu okoli (aplikace na mistni podminky);
vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrZitelnosti rozvoje; aktualni
ekologické problémy
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4. Vychova pro vstup do svéta prace

a. Prace a zaméstnanost - hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a
jejich aplikace na mozZnosti pracovniho uplatnéni (pracovni cinnosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci).

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni — vyuzivd vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
Cinnostech a reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou
kritiku.

e Kompetence k feseni problémd — rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zplsoby
reSeni.

e Kompetence komunikativni — dokdze se, vramci svych moZnosti, srozumitelné
vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym, rozumi

obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje, ziskané komunikativni kompetence vyuziva
k vytvareni pozitivnich vztaha.

e Kompetence socidlni a personalni — zvladne individualni i skupinovou praci pfi dodrzeni
zakladnich pravidel spolec¢enského chovani ve skole i na vefejnosti (pohyb na
autobusovém a vlakovém nadrazi, kontakt s urady a institucemi apod.), pouzivd
obcanské kompetence k ochrané Zivotniho prostredi i svého zdravi, orientuje se
v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
a jedna zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé.

e Kompetence ob¢anské —rozpozna nevhodné a rizikové chovani.

e Kompetence pracovni — ma osvojeny zakladni dovednosti pfi praktické cinnosti, plni
stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych a pti tom
dlsledné dbat zdsad bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny
vyucujiciho.

Odborné kompetence
e 73k pfi vykonu pracovnich ¢innosti dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti prace,
udrzuje béhem své pracovni ¢innosti poradek na svém pracovisti a predchazi drazdm
e v prlbéhu praktickych Cinnosti uplatiiuje tfidéni odpadu, Setfi energii a vodni zdroje

e uplatiiuje zakladni technologické postupy u rukodélnych Cinnosti za vyuziti textilnich,
pfirodnich, recyklovatelnych, modelovacich a ostatnich materialt

e vyrabi jednoduché vyrobky a dekorace vramci svych moZnosti, pfipadné s pomoci
druhé osoby

e zvlada zakladni uklidové prace v domdacnosti, ovlada vyuzivani uklidovych prostiedka,
pracich praskd a orientuje se v organizaci bytu

e uplatiuje zakladni pravidla udrzby odévl a estetického citéni v odivani
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e orientuje se vprostorach autobusového a vlakového néadrazi s ndvaznosti na
vyhleddavani informaci v jizdnim fadu

e vyuziva ziskanych komunikacnich dovednosti a znalosti zakladnich pravidel pro jednani
s Urady, institucemi a pfi jednotlivych ndkupech

e orientuje vzakladnim sortimentu potravin, uklidovych a pracich prostredcich, které

jsou nezbytné k péci o odévy a domacnost

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zplsobu, pribézné téz
ustné (napf. formou pochvaly)

e Sumativni hodnoceni — slovné
Pozndmka: hodnoceni nebude zaméreno pouze na vysledny efekt jednotlivé pracovni
¢innosti nebo vyrobku, ale jednotlivé pracovni vykony Zzdk( budou hodnoceny dle

vynaloZzeného Usili, mravniho pfistupu, celkovému zapojeni se do danych cinnosti
a pribéznému dodrzovani bezpecnosti prace a poradku na svém pracovisti.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Praktické cinnosti

Praktické c¢innosti

Roc¢nik: Prvni

Pocet hodin v tydnu: 6

Pocet hodin ve Skolnim roce: 198

Ocekavany vystup Uéivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek

I.  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci I.  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 8

Pfi neustalém nacviku dodrzuje pravidla I. 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci v praktickych ¢innostech PP, RV,

bezpecnosti prace a orientuje se v pouzivani PD, VZ

pomicek a nacini kjednotlivym praktickym 4. a) VSP

¢innostem.

Pfi neustalém ndcviku si uvédomuje rizika I. 2. Pfedchazeni drazim PP, RV,

spojend se vznikem Urazu, umi jim pfedchazet. PD, VZ
Il Rucéni prace Il.  Rucni prace 170

Seznamuje se srOznymi druhy materidld a . 1. Prace s textilnimi materialy PD, RV,

s dopomoci vyrabi za pomoci ruc¢niho Siti a \AY

jinymi  technikami  jednoduché  vyrobky,

dekoracni predméty a zvlada jednoduché

opravy odévu.

V ramci rozvoje jemné motoriky umi s plnou II. 2. Modelovani a odlévani hmot \AY

podporou modelovat a vyrabét jednoduché
vyrobky a dekoracni predméty zrlznych
modelovacich hmot.
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Pfi vhodné motivaci si uvédomuje moZnosti II. 3. Prace s pfirodninami \AY
vyuziti pfirodnin a jejich dostupnost z pfirody, 2.a) ES
za pomoci druhé osoby znich vyrdbi 2.b) vPC
jednoduché vyrobky a dekorace.
Uvédomuje si vyznam wvyuziti recyklovatelnych I. 4. Prace s recyklovatelnymi materialy \AY
materiall, s dopomoci z nich vyrabi jednoduché 2.a) ES
vyrobky a dekorace. 2.b) vPC
V rdmci podpory a rozvoje jemné motoriky a . 5. Kordlkovani \AY
estetického citéni vyrabi jednoduché Sperky a
dekorace z koralkg.

.  Cinnosti spojené s domacimi pracemi .  Cinnosti spojené s domacimi pracemi
S podporou zvlada zaklady udriby odévl — . 1. OSetfovani a udrzba odévu PD,RV
prani, Zehleni, uklddani a jednoduché opravy 2.b) VPC
odév(.
Seznamuje se se zpuUsoby a postupy uklidu 1. 2. Uklidové prace PD, RV
vdomdcnosti, se zakladnimi  uklidovymi 2.a)ES
prostiedky a s jejich pouZitim. 2.b) VPC

IV. Estetika prostfedi IV. Estetika prostiedi
S dopomoci navrhuje a upravuje své okoli IV. 1. Estetickd Uprava prostfedi VV, ZsV
z pohledu estetického vnimani a vytvari vhodné
klima prostredi.
S podporou zvlada dle zdkladnich funkci bytu IV. 2. Estetickd Uprava bytu PD, RV
usporadat a upravit bytové prostredi.

V. Cinnosti  spojené sorientaci ve V. Cinnosti spojené s orientaci ve spole¢nosti

spolecnosti
Seznamuje se se zakladnimi pravidly a postupy, V. 1. Komunikace s Gfady a institucemi ZSV, CJ
jak komunikovat s Gfady a institucemi. 1.a) OR
1.b) SR
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Za pomoci druhé osoby se orientuje v prostredi

V. 2. Pohyb a orientace na vlakovém a autobusovém nadrazi

IT

a znadéeni autobusového a vlakového nadraZi, 1.a)OR
umi v ramci svych moZznosti vyhledavat spoje. 1.b) SR
Zna zakladni pravidla pfi nakupovani a v rdmci V. 3. Pohyb a orientace pti nakupovani PP, RV, VZ
svych moznosti se orientuje v zakladnich druzich 1.a) OR
potravin 1.b) SR

Pouzité zkratky:

Pfredméty: Informatika IT
Cesky jazyk a komunikace CJ
Rodinna vychova RV
Spolecenskovédni zaklady ZsV
Prace v domacnosti PD
Ptiprava pokrm( PP
Vychova ke zdravi VZ
Vytvarna vychova \'AY,

Prifezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
1. b) Socialni rozvoj SR
2. a) Ekosystémy ES
2. b) Vztah &lovéka k prostfedi vCP
4. a) Prace a zaméstnanost Pz
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6.13Priprava pokrmii

Prakticka skola jednoleta
Kéd oboru vzdélavani: 78-62-C/01

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka predmétu poskytuje zakladni védomosti potfebné pro pfipravu jednoduché
stravy. Zakladem predmétu je predevsSim prakticky nacvik odbornych cinnosti pfi
pfipravé pokrm(, stolovani, rozezndvani pomlcek, ndcini a pfistroju s ndvaznosti na
jejich pouzivani vramci vybaveni cviéné kuchyné. Zéaci si osvoji jednoduché
technologické postupy pfipravy pokrmu, jejich skladovani uchovéani, ndkup a
zpracovani potravin. Ziskaji zakladni znalosti o stolnim inventati, zakladnim vybaveni
kuchyné a zékladech stolovani.

Svym zamérenim pfispivd také kvychové v oblasti zdravé vyzivy a dodrzovani
spoleCenského chovani béhem stolovani a podavani jidel.

Vyuka se dale zaméruje na zajisténi bezpecnosti a hygieny prace pfi pfipravé pokrmu a
ostatnich ¢innostech v kuchyni.

To vie za plného respektovani individualnich moznosti a predpokladl jednotlivych
zaka.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k tomu, aby zak:

Zvladl dovednosti potfebné pfi pripravé jednoduchych jidel, uchovani potravin

Ziskal schopnost dodriovat zaklady hygienickych pravidel a dodriovat bezpecnost
prace pfi pripravé pokrmf, zvladl zakladni prvni pomoc pti drobnych poranénich

Ziskal zakladni znalosti v oblasti zdravé vyzivy
Dodrzoval zasady spolecenského chovani a zakladl jednoduchého stolovani

Vyuzival poznatky v praktickém Zivoté

Preferované metody a formy vyuky

FORMY — hromadna, skupinovd, individualni a individualizovand, diferencované
vyucovani.

METODY - slovni, nazorné-demonstracni, praktické — vyuka bude probihat ve cvicné
kuchyni, budou zarazovany predevsim ndcviky jednotlivych odbornych cinnosti a
technologickych postupt
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Didaktické pomucky

e Textové — vyuziti pracovnich list(i, postupt, navodu

e Didakticka technika — PC, interaktivni tabule

e Specialni pomucky, zafizeni kuchyné

Zarazeni prarezovych témat

28. Osobnostni a socialni vychova

a. Osobnostnirozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni a koncentrace; cvieni dovednosti
zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako
zdroj informaci o mné; maj vztah k sobé samému

b. Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné pozndvani se ve skupiné

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc; rozvoj socidlnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podfizeni
se)

Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni
komunikace vrlznych situacich, feSeni konfliktli, vyjednavani,
vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.; odmitani nevhodné nebo
neprijemné komunikace

29. Clovék a Zivotni prosttedi

a. Ekosystémy - Vzajemné vztahy organisml a prostredi; struktura a funkce
ekosystém; zakladni podminky Zivota; ochrana pfirody.

b. Vztah clovéka k prostiedi — vliv prostredi na lidské zdravi; ochrana, fesSeni
odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostredi

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni — vyuziva vhodné metody a techniky pfi praktickych ¢innostech a
reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku.

e Kompetence k feseni problémd — rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsoby

reseni.

e Kompetence komunikativni — dokdze se, vramci svych mozZnosti, srozumitelné
vyjadtovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym, rozumi
obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje, ziskané komunikativni kompetence vyuziva
k vytvareni pozitivnich vztah(.
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e Kompetence socidlni a personalni — zvladne individualni i skupinovou praci pfi dodrzeni
zakladnich pravidel spolecenského chovani, pouZivd obcanské kompetence k ochrané
Zivotniho prostredi i svého zdravi, orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a
uplatiiuje zakladni pravidla spolecenského chovani a jedna zodpovédné vici vlastni i
druhé osobé.

e Kompetence ob¢anské —rozpozna nevhodné a rizikové chovani.

e Kompetence pracovni — ma osvojeny zakladni dovednosti pfi praktické ¢innosti, plni
stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych a pfi tom
dlsledné dbat zdsad bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi a respektovat pokyny
vyucujiciho.

Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonim pracovnich cinnosti pfi pfipravé pokrmd,
skladovani, uchovani, konzervovani a nakupu potravin. Dale pfi stolovani a praci
s inventarem kuchyné a také pfi praci s pomutckami, nacinim a s pfistroji ve cviéné kuchyni.
Tyto odborné kompetence by absolventi méli byt schopni vyuzit pro jejich Gspésné uplatnéni
v dalSim Zivoté.

e Dodr?ovani zasad bezpe&nosti prace a ochrany zdravi pfi praci. Zak by mél:

a. Dodrzovat zakladni hygienické predpisy pro praci s potravinami a pfi pfipravé
pokrm(

b. Dodrzovat predpisy BOZP a predpisy pozarni ochrany ve cviéné kuchyni a pfi
praci s pomUckami, nacinim a pfistroji

c. Pouzivat ochranné pracovni prostfedky

d. Spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

e Usilovani o kvalitu préace, vyrobki a sluzeb v oblasti pfipravy pokrm0. Zak by mél:

a. Pracovat dle instrukci nebo popisu prace na pracovnich listech, pfipadné za
pomoci druhé osoby

b. Sam si zvolit vhodné nacini, pomucky pro pripravu pokrmd, a to v souladu
s danym technologickym postupem

c. Dodrzovat normy a stanovené predpisy jednotlivych postupt

o Jednat ekonomicky a vsouladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pfi praci
v kuchyni. Zak by mél:
a. Znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykonané prace, jeji finanéni i spolecenské
ohodnoceni
b. Pracovni Cinnosti vykonavat z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi

c. Sohledem na Zivotni prostfedi nakladat s potravinami, vodou, energii, odpady
i jinymi latkami.

Hodnoceni vysledku

e Formativni hodnoceni — klasifikaci, slovnhé nebo kombinaci obou zplsob(, prabéiné téz
ustné (napf. formou pochvaly)
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e Sumativni hodnoceni — slovné

Poznamka: Zaci budou hodnoceni béhem celého pracovniho procesu priibézné. Velky diraz
bude kladen na dodrZovani bezpecnosti a hygieny prace. Hodnoceni bude zaméfeno na
samostatnost a aktivitu Zaka, dodrZovani postupl, manipulaci s potravinami. V hodnoceni se

také projevi pristup k Zivotnimu prostredi.
Hodnoceni bude vidy pfizptisobeno individualnim moznostem a schopnostem Zaka.
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Nazev Skoly:

Nazev oboru vzdélani:
Kod oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Vzdéldvaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Matefiska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské diakonie
Prakticka Skola jednoleta

78-62-C/01

Prakticka Skola jednoleta

Priprava pokrmu

PFiprava pokrmu

Roc¢nik: Prvni
Pocet hodin v tydnu: 4
Pocet hodin ve Skolnim roce: 132
Ocekavany vystup Uéivo Priifezova | Poget hodin za

témata tematicky celek

I.  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci I.  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 7
Seznamuje se se zdsadami bezpecnosti pfi I. 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci s pomuickami a nacinim VvZ
manipulaci s pomUckami a nacinim s ostrymi 1.a)OR
hranami a Spicemi.
Seznamuje se s pokyny a postupy prace pfri I. 2. BOZP pfi praci se spotfebici a kuchyriskym zatizenim VZ
manipulaci se spotfebici a zafizenimi. 1.a) OR
Seznamuje se s druhy a vyznamem ochrannych I. 3. Pouzivani ochrannych pomucek VZ
pomiucek vyuzivanych pfi praci v kuchyni. 1.a) OR
Seznamuje se s riziky Urazd a s prvni pomoci u I. 4. Zaklady prvni pomoci a predchazeni Urazim VZ
lehkych poranéni, umi pfivolat pomoc v pfipadé 1.a)OR
ohroZeni Zivota.
S dopomoci pribézné udriuje poradek na svém . 5. Uklid pracovisté a nakladani s odpady a obaly ZsV
pracovisti. Seznamuje se se zdsadami tfidéni 2.a)ES
odpadu, se zadsadami Setfeni vody a energii. 2. b) vCP
Il. Hygienické pozadavky pfi praci v Il.  Hygienické poZadavky pfi praci v kuchyni 4
kuchyni

S dopomoci dodrZuje zdsady osobni hygieny a II. 1. Osobni hygiena kuchare VZ, RV

1.a) OR
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hygienické predpisy pro pracovniky v kuchyni.

S dopomoci dodrzuje hygienické zasady pfi praci Il. 2. Hygienické zdsady pti praci s potravinami PD
spotravinami.

ll.  Vybaveni kuchyné .  Vybaveni kuchyné 6
Seznamuje se sdruhy pomlcek a nacini [ll. 1. Pomucky a nacini PD, RV
pouzivanych v kuchyni a sdopomoci je umi
pouzivat.

Seznamuje se se stolnim inventdfem a [Il. 2. Stolni inventar. Zasady jednoduchého stolovani. PD

s dopomoci o néj pecuje. DodrZuje zasady 1.b) SR
jednoduchého stolovani.

Seznamuje se se zakladnimi  pfistroji, [Il. 3. Pfistroje v kuchyni PD

s dopomoci je obsluhuje dle zdsad bezpecnosti

prace.

IV. Skladovani, uchovani a nakup potravin IV. Skladovani, uchovani a nakup potravin 15
S dopomoci uréi rychle se kazici potraviny a znd IV. 1. Zakladni pravidla pro uchovani rychle se kazicich potravin PD, VZ
zpUsob jejich uchovani.

Seznamuje se s pravidly skladovani potravin. IV. 2. Pravidla skladovani VZ, RV
S dopomoci sestavi a zajisti nakup. IV. 3. Vybér potravin a promysleny nakup M, RV
1.a)OR
1. b) SR
V. Priprava jednoduchych pokrml a V. Priprava jednoduchych pokrmi a napojt 50
napoju
Osvojuje si moznosti jednoduchého pohosténi a V. 1. Pfiprava jednoduchého pohosténi, studena kuchyné. PD, VZ
s dopomoci zajisti jeho pfipravu.
S dopomoci pfipravi jednoduchou snidani ci V. 2. Pfiprava snidané, svaciny VvZ

svacinu dle zasad zdravé vyZivy.
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Rozlisuje druhy napoji a s dopomoci je umi V. 3. Studené a teplé nadpoje VvZ
pfipravit. 2.a) ES

VI. PredbéZzna pfiprava potravin VI. Predbézna pfiprava potravin
S dopomoci druhé osoby umi pfipravit VI. 1. Cidténi potravin mokrym a suchym zp(sobem 2. b) vCP
potraviny pro dalsi zpracovani.
Seznamuje se s postupy a dodrzovanim BOZP VI. 2. Cisténi potravin mechanickym zpGsobem 2.a) ES
pfi mechanickém cisténi potravin.

VII. Zakladni technologické postupy VIl. Zakladni technologické postupy ptipravy pokrmu

pfipravy pokrmu

Seznamuje se sdruhy polévek a se zakladni VII. 1. Polévky PD, VZ
pfipravou polévek.
Seznamuje se s druhy ptiloh a s jejich ptipravou. VII. 2. Pfilohy
Seznamuje se sdruhy masa a se zakladnim VII. 3. Oméacky, priprava masa VvZ

technologickym postupem pfipravy omacek.

S dopomoci umi pfipravit moucniky za studena
a dle ndvodu a postupu upéct moucnik.

VII. 4. Moucniky

Pouzité zkratky:

Predméty: Matematika M
Rodinna vychova RV
Vychova ke zdravi VZ
Prace v domacnosti PD

Prarezova témata: 1. a) Osobnostni rozvoj OR
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1. b) Socialni rozvoj SR
2. a) Ekosystémy ES
2. b) Vztah ¢lovéka a prostiedi VCP
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7 HODNOCENI ZAKU
7.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi, jeho rodi¢lim a v neposledni fadé i ucitelim zpétnou
vazbu a informaci o tom, jak Zak obsah vzdélavani zvlad3, jak dovede v praxi vyuZit to, co se
naucil, zda voli efektivni zptisoby uceni, v éem se zlepsil a v ¢em chybuje a ma rezervy.

Dulezité je, aby nehodnotil jen sdm uditel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho
hodnoceni. Zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pristup k Zzakam,
respektovdni prdva Zaka na individualni rozvoj. Ucitel neni jen ten, kdo stadle urcuje a
hodnoti, ale vede na cesté poznani, motivuje a pomahd. Chyba neni pokladana za nezddouci
jev, ale za zkuSenost apoznani. Ucitel nemlize byt zaméfen jen na vyhledavani
a odstraniovani nedostatkll, nybrZ musi udélat vSe pro to, aby béhem vyucovani i
v odbornych ¢innostech vytvofil pro Zaka takovou situaci, aby jej mohl pochvalit.

Pti hodnoceni zaku je pfihlizeno k individudlnim moZnostem a schopnostem Zakd s ohledem
na jejich zdravotni stav.

e Hodnoceni povede k pozitivnimu vyjadreni a bude pro Zaka plné motivujici.

e Ddllezité je u vlastniho hodnoceni Zaka uplatiovat pfiméfenou ndarocnost,
pedagogicky takt a soustfedit se na jeho individudlni pokrok.

e Hodnoceni musi byt objektivni, postavené na dobfre vytvorenych a pfedem znamych
hodnoticich kritériich a pravidlech, které jsou pfizplsobeny schopnostem a
moznostem Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

e Hodnoceni je vidy postaveno na predpokladech a individualnich moznostech Zaka,
jeho véku, ale i socidlnim kontextu.

e Pouzivané zplsoby a metody hodnoceni musi byt v souladu s partnerskym vztahem
mezi ucitelem a Zakem a s utvarenim bezpecného prostredi ve Skole.

e Tridni schlizky dané tfidy by mély slouZit k pfedavani obecnych informaci o tfidé jako
celku. Vysledky konkrétnich vykonU jednotlivych Zaka sdélujeme individudlné
v souladu s etikou hodnoceni zaka.

e Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zakl je zakovské portfolio. Jedna se
o soubor zakovskych praci a dalSich materiall, které dokumentuji stav védomosti
a dovednosti Zaka, pripadné Uroven osvojeni jednotlivych kompetenci. Nedilnou
soucasti hodnoceni zaka ve Skole je i hodnoceni jeho chovani.
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7.1.1 Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni na Skole probiha formou znamek (klasifikaci) nebo formou slovniho hodnoceni
nebo kombinaci obou forem. V pfipadé prestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym
zpUsobem, a to na zadost této Skoly, zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého
zaka, prevede skola slovni hodnoceni do klasifikace a naopak. Kazdé pololeti se vydava
zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni vypis z vysvédceni.

Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani Zaka. Do klasifikace se
promitd hodnoceni Urovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup a prace
s informacemi, Urovenn komunikace a tvofivost Zaka. Hodnoceni musi probihat pribézné
v celém ¢asovém obdobi a vyslednd zndmka je stanovena na zakladé dostate¢ného mnoZstvi
rGznych podkladd.

ZAKLADNI PRAVIDLA HODNOCENi PROSPECHU KLASIFIKACI
e Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 —vyborny

2 —chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostateény

e Chovani zaka:

- velmi dobré
- uspokojivé
- neuspokojivé

e Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

- prospél (a) s vyznamenanim
neni-li v Zadném predmétu hodnocen/a stupném hor$im nez 2 — chvalitebny,
pramér stupnl ze vSech predmétd neni vyssi nez 1,5 a chovani je hodnoceno
stupném 1 — velmi dobré

- prospél (a)
neni-li v zadném z predmétld hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprospél (a)
je-li v nékterém z predmétli hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny

e Slovni hodnoceni:

pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni Cciselného
klasifikacniho stupné do slozitéjsi slovni podoby, ale jeho smyslem je predevsim
objektivné posoudit Skolni vykon a znalosti daného Zdka. Mélo by mit predevsim
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pozitivni a motivacni charakter. Slovni hodnoceni zahrnuje stru¢né a vystizné
posouzeni vysledk(l vzdélavani zdka vjeho vyvoji, ohodnoceni pile Zzdka a jeho
pfistupu k praci. Je to sdéleni pfedevsim pro zakonné zastupce zdka.

hodnoceni se fidi zakonem 561/2004 Sb. (§ 51)

slovni hodnoceni uditel navrhuje v individudlnim vzdéldvacim planu na doporuceni
SPC se souhlasem feditele a Skolské rady

slovni hodnoceni je podrobnéjsi a ma mit pozitivné motivacni charakter

pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ucitel z doporuceni a zavéra SPC a hodnoceni je
vzdy zcela individudlni

z3k je hodnocen s ohledem na své moZnosti a schopnosti, je posuzovan jeho
individualni pokrok

Konkrétni formulace slovniho hodnoceni nejsou pevné stanoveny, ale lze vyuZit napf.
tyto vzorové formulace:

a) ovladnuti uciva pfedepsaného osnovami
e ovlada bezpecné

e ovlada

e podstatné ovlada

e ovlada se znacnymi obtizemi

e neovldda

b) drovert mysleni

e pohotové, bystré, dobre chdpe souvislosti
e uvazuje celkem samostatné

e mensi samostatnost mysleni

e nesamostatné mysleni

e odpovida nespravné i na ndvodné otazky

c) Uroven vyjadfovani

e vystiZzné, pomérné presné

o celkem vystizné

e nedostatecné presné

e vyjadfuje se s obtizemi

e nespravné ina ndvodné otazky

d) droven aplikace védomosti

e spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

e dovede pouZivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

e s pomoci ucitele feSi ukoly, prekondva obtize a odstranuje chyby, jichz se
dopousti

o déla podstatné chyby, nesnadno je prekondava
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e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zdjem o uceni

e aktivni, uci se svédomité a se zajmem

e uci se svédomité

e Kk uceni a prdaci nepotiebuje mnoho podnétl
e maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty
e pomoc a pobizeni k u¢eni jsou neucinné

7.1.2 Kritéria hodnoceni

Hlavnim cilem a kritériem hodnoceni je nejen dobfe fungujici Skola, ktera plni
optimalné svoji funkci ve vSech oblastech, ale také spokojenost rodi¢u s praci skoly
a predevsim vztah zZak( ke Skole a vzdélani. Samotna kritéria hodnoceni pro zvladnuti
vystupl v predmeétech danych Skolnim vzdéldvacim programem, jsou individudiné
pfizplsobovana jednotlivym zakim a to v ramci mozZnosti s ohledem na jejich zdravotni
postiZeni a jind znevyhodnéni.

Kriteria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
teoretického zaméreni:

Cesky jazyk a komunikace, Matematika, Spole¢enskovédni zaklady,
Informatika, Vychova ke zdravi

zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétl v rdmci individudinich

moznosti Zaka

aktivita v pfistupu k uceni

uroven komunikacnich dovednosti

v Informatice md schopnost uplatfovat osvojené védomosti a dovednosti pfi reSeni
ukold

Stupefi 1 (vyborny)

vystupy zvlada, je pohotovy, chdpe souvislosti, pracuje podle pokyn( ucitele

je aktivni, uci se a pracuje svédomité a se zajmem

vyjadfuje se vystizné a pomérné presné

v Informatice uzivd svych védomosti, pracuje podle pokynl ucitele celkem
samostatné
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Stupen 2 (chvalitebny)

vystupy zvlada s drobnymi chybami, pracuje pod vedenim ucitele

uci se a pracuje svédomité

vyjadruje se celkem vystizné, na otazky dokaze odpovidat

v Informatice dovede pouZivat védomosti a dovednosti pfi feseni ukoll, dopousti se
jen mensich chyb

Stupen 3 (dobry)

vystupy v podstaté zvlada, dopousti se chyb, které dokdze odstranit s pomoci ucitele
k uceni a praci nepotrebuje vétsich podnétu

nedokdzZe se presné vyjadrovat, i na otazky odpovida nepresné

v Informatice resi Ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci prekonava potize a odstranuje
chyby

Stupen 4 (dostatecny)

vystupy zvlada se znaénymi mezerami, dopousti se vécnych chyb, vyZzaduje motivaci
a neustdlé vedeni

ma maly zajem o uceni a praci, potfebuje stalé podnéty

vyjadfuje se se zna¢nymi obtizemi, nechape smysl otazky

v Informatice déld podstatné chyby, nesnadno je prekondava

Stupen 5 (nedostatecny)

nezvlada vystupy ani s pomoci ucitele, i na navodné otazky odpovida nespravné
pomoc a pobizeni k uéeni jsou zatim neucinné

nedokaze se srozumitelné vyjadfit, na otazky nereaguje

v Informatice praktické ukoly nedokdaze splnit ani s pomoci

Kriteria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
praktického zaméreni:

Ptiprava pokrm, Praktické ¢innosti, Prace v domdcnosti, Rodinna vychova

aktivita v pfistupu k praktickym ¢innostem a pracovnimu kolektivu
mira osvojeni praktickych dovednosti a navyk
dodrZovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

Stuperi 1 (vyborny)

projevuje kladny vztah k praci a pracovnimu kolektivu, prekazky v praci prekonava
pod vedenim ucitele
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dokaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuzivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynu ucitele, v jeho préci se nevyskytuji podstatné chyby
zna a dodrZuje predpisy o bezpecnosti, chrani zdravi své i svych spoluzak

Stupen 2 (chvalitebny)

ve vztahu k prdci a pracovnimu kolektivu projevuje zna¢né vykyvy, prekdzky v praci
prekonava jen s pomoci ucitele

s pomoci ucitele vyuZiva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zplisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky

zna a dodrzuje predpisy o bezpeénosti, dokdze chranit své zdravi

Stupen 3 (dobry)

pracuje bez zajmu, nema vztah k praci a pracovnimu kolektivu, s prekazkami v praci
se obtizné vyrovnava, vyzaduje neustdlou motivaci a vedeni

pod vedenim ucitele vyuzivd osvojené védomosti a dovednosti v praktickych
¢innostech, dopousti se vétsich chyb v postupech a zplsobech prace, vysledky jeho
prace maji nedostatky

v ramci svych schopnosti dodrzuje predpisy o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci

Stupern 4 (dostatecny)

neprojevuje zdjem o praci a vztah kni, nereaguje na motivaci, prekazky v praci
nedokaze prekonat ani s pomoci ucitele

nedokdze ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych ¢innostech,
jeho dovednosti a ndvyky maji podstatné nedostatky

neznd a nedodrZuje predpisy o bezpecnosti, ohrozuje své zdravi i zdravi svych
spoluzaka

Stupen 5 (nedostatecny)

odmita pracovat
nespolupracuje s ucitelem

neznd a nedodrzuje predpisy o bezpecnosti, védomé ohroZuje své zdravi i zdravi
svych spoluzaki

Kriteria hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich predmétech
s prevahou
vychovného zaméreni:

Vytvarna vychova, Télesnd vychova, Hudebné pohybova vychova, Dramaticka vychova

zvladnuti osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a navyku
stupen tvofivosti se samostatnosti projevu
estetické vnimani a dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci
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e VTV, sprihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka, vSeobecnou télesnou zdatnost,
vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Stupen 1 (vyborny)

e dokaze si osvojit védomosti a dovednosti a vyuZivat je v praktickych ¢innostech podle
pokynu ucitele, v jeho préci se nevyskytuji podstatné chyby

e v dinnostech je celkem samostatny, pracuje pod vedenim ucitele

e jeho projev je originalni, znd a dodrZuje predpisy o bezpecnosti, chrani zdravi své i
svych spoluzaki

e ma vyrazné aktivni zajem o télesnou kulturu, uspésné rozviji svou télesnou zdatnost
a zajima se o zdravi své i druhych

Stupen 2 (chvalitebny)

e s pomoci ucitele vyuZziva osvojené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech,
dopousti se chyb v postupech a zplisobech prace, vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky

e ¢innosti zvlada, pracuje s pomoci ucitele

e jeho projev je esteticky plisobivy a mda jen mensi nedostatky, zna a dodrZzuje predpisy
0 bezpecénosti, dokdze chranit své zdravi

e ma aktivni zajem o télesnou kulturu, rozviji si v poZadované mire télesnou zdatnost
a zajima se o své zdravi

Stupen 3 (dobry)

e pod vedenim uditele vyuzivd osvojené védomosti a dovednosti v praktickych
¢innostech, dopousti se vétsich chyb v postupech a zplsobech prace, vysledky jeho
prace maji nedostatky

e (¢innosti ¢astecné zvlada, vyzaduje motivaci a neustdlé vedeni

e jeho projev je esteticky malo pUsobivy, dopousti se vném chyb, v ramci svych
schopnosti dodrZzuje predpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci

e nemad dostatecny aktivni zajem o télesnou kulturu, nerozviji v poZzadované mifre svou
télesnou zdatnost, ani zadjem o své zdravi

Stupen 4 (dostatecny)

e nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit osvojené védomosti v praktickych ¢innostech,
jeho dovednosti a navyky maji podstatné nedostatky

e ¢innosti nezvlada, dopousti se zdsadnich chyb a nespolupracuje s ucitelem

e projevuje jen velmi malou snahu a nechape predpisy o bezp. a ochrané zdravi pfi
praci

e projevuje jen velmi malou snahu a zdjem o télesnou kulturu, nerozviji dostatecné
svou télesnou zdatnost a neprojevuje zajem o své zdravi

Stupen 5 (nedostatecny)
e nespolupracuje s ucitelem, ¢innosti nezvladd, nerespektuje pokyny ucitele
e neprojevuje zadnou aktivitu a nedodriuje zdkladni bezpeénostni ani hygienické
normy
e neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svou télesnou zdatnost, nezajima se
0 své zdravi

Hodnoceni klicovych kompetenci a prurezovych témat
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Hodnoceni se provadi v jednotlivych vyuéovacich pfedmétech po celou dobu vzdélavani.
Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zak komunikuje, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuziva napf. vypocetni techniku ¢i ziskané dovednosti v ramci
odbornych ¢innosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

Prifezovd témata jsou zaclenéna v teoretickych predmétech i v odbornych cinnostech
a dalSich aktivitdch. Hodnoceni zaka je tudiz komplexni, z hlediska prirezovych témat jsou
posuzovany schopnosti Zakd v oblasti citové, postojové a hodnotové.

Zak by mél mit schopnosti zaélenit se do kolektivu, respektovat lidska prava, ctit Zivot jako
nejvyssi hodnotu, chranit Zivotni prostfedi, nakladat hospodarné s majetkem a materialem.

7.2 Autoevaluace skoly

Nedilnou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole jsou cinnosti
spojené s autoevaluaci Skoly. Tyto cinnosti vykondavaji ucitelé, vedeni Skoly i ostatni
zaméstnanci priibézné po cely Skolni rok. Spolecnym cilem je zajiSténi kvality vzdélavani
vramci realizovaného Skolniho vzdéldvaciho programu. Jde o hodnotici proces, jehoz
hlavnim cilem je dopad vysledk(l na dalsi zkvalitfiovani prace Skoly. Autoevaluace ma
poskytovat kvalitni a objektivni zpétnou vazbu. Aby tomu tak skute¢né bylo, je tfeba dbat na
tyto zasady:
Zasady funk¢ni autoevaluace

e naucit se uvédomovat si nedostatky, pripustit, Ze viibec néjaké jsou

e odhaleni a pojmenovani pficin

e zvoleni novych, ucinnéjsich postupl — > naprava.

7.2.1 Oblasti autoevaluace Skoly

a) fizeni Skoly, personalni prace, kvalita vzdélani pedagogickych pracovnik(

b) droven vysledkl prace skoly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojim

c) podminky ke vzdélavani — vyucovaci a Skolni klima

d) pribéh vzdélavani

e) podpora Zakud skolou, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy: skola — Zaci — rodice — dalsi
osoby

f) vysledky vzdélavani

7.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tzn. zjisténi pfinasejici informace
o fungovani Skolniho vzdéldvaciho programu, o prostfedi Skoly, o spolupraci ucitell
s rodi¢ovskou verejnosti a mezi pedagogy navzdjem, o materialné technickém zabezpeceni
Skoly. Tyto informace slouzi jako zpétna vazba vedouci ke zkvalitnéni procesu vyuky.

Dlavodem autoevaluace je uvédomit si zodpovédnost Skoly za kvalitni vysledky své prace pfi
realizovani vlastniho vzdéldvaciho programu, za rozvoj Zzakovy osobnosti a zvySovani Urovné
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vyuky a jinych aktivit, které poskytuje $kola zakdim a jejich rodi¢tm. Skola usmérfuje vlastni

Cinnost v oblasti vyuky a vzdélavani. Z rozboru autoevaluace vychazi planovani dalSiho

obdobi. Nutné je vymezeni cil(, kritérii, nastroji a ¢asového rozvrZeni evaluacnich ¢innosti.

7.2.3

Cile autoevaluace jsou stanoveny vzhledem k deseti oblastem evaluace, v nichz budou
tyto ¢innosti vyhodnoceny:

soulad ramcového vzdélavaciho programu a SVP

individualni vzdélavaci potreby

spoluprace s rodinami Zaku a SirSi komunitou

vyuka

vyucovaci a Skolni klima

hodnoceni Zaka

prace uciteld

vedeni skoly

vysledky vzdélavani

materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouzZivd Skola fadu nastroji tak, aby vysledny obraz Skoly byl co

nejobjektivnéjsi a komplexni. Vhodnym dopliikem evaluace a zpétnou vazbou pro ucitele

jsou dotazniky uréené: zaklim Skoly, pedagogickym pracovnikiim, zakonnym zastupclim déti.

Dale ziskdvame informace prostfednictvim spolecenskych a verejnych aktivit, pfi realizaci

Skolnich projekt(.

Sebehodnoceni skoly je vysledkem uziti mnoha nastroja:

pozorovani, evidence pozorovanych jevu

hodnoceni a klasifikace zakl, sebehodnoceni zaka

rozbory zakovskych praci a ¢innosti

sebehodnoceni pedagogu

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

dodrZovani vedeni pedagogické dokumentace a pInéni uéebnich pland

dotazniky na klima skoly

rozhovory se zaky, rodici, zaméstnanci

hodnoceni skoly v pedagogické radé — predlozeni vyroéni zpravy za minuly skolni rok

Kontrolni ¢innost bude provadét vedeni skoly. Prace zaméstnancua skoly se posuzuje i podle

samostatnosti, flexibility, iniciativniho pristupu a véasného plnéni svéfenych ukola.

7.2.4 Casové rozvrieni evaluaénich ¢innosti

Pozorovani (priibézné, cely skolni rok)
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e Hodnoceni Zakud (v prabéhu celého skolniho roku)

e Rozbory Zakovskych praci (priibéiné)

e Sebehodnoceni pedagogli na pedagogickych radach

e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl (prabézné)

e Vedeni pedagogické dokumentace (v priibéhu celého skolniho roku)

e Dotazniky na klima Skoly (duben)

e Rozhovory se Zaky, rodici, zaméstnanci (v pribéhu celého roku)

e Projedndni hodnoceni Skoly a vyrocni zprdvy na pedagogické radé za sledované
obdobi (zafi)

Vlastni hodnoceni Skoly je i vysledkem pro zpracovani vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.
Zpracovava se v souladu s § 12 Skolského zékona €. 561/2004.
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